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Liebe Freundinnen und Freunde der vhs,
herzlich Willkommen zum ersten Infobrief im neuen Semester. Der Frühling steht 
vor der Tür. Wieder stellen wir ein Mitglied unseres Teams vor, lesen Sie dieses 
Mal, was unsere Frau Sommerhage bewegt. Außerdem haben wir noch einige 
freie Plätze für Vorträge, Workshops und Kurse aus unterschiedlichen Fachbe-
reichen, von denen Sie im Verlauf des Infobriefes Näheres erfahren können. Wir 
freuen uns über Ihr Interesse.

Herzliche Grüße

Susann Bretz, pädagogische Leitung der vhs 
Kreis Offenbach

Radtour: Dreieich hat Geschmack
Rund um Dreieich führt diese ganz besondere Radtour, die 
Aktivität und Genuss auf schmackhafte Weise verbindet. Die 
entspannte leichte Tour lädt an interessanten Stellen zum 
Verweilen ein und führt rund um Dreieich zu vier besonde-
ren kulinarischen Höhepunkten der Stadt.
Die teilnehmenden Stationen und Kostproben variieren 
und sind nicht in allen Fällen vegetarisch.
Anmeldung: 251D010916, Ursula Hubert
Veranstaltungsgebühr 40,00 €
Mittwoch 14.05.2025 14:00 – 17:45

Pool-Billard für Neulinge
Den Geist fokussieren? Etwas Neues ausprobieren? Zum Beispiel im 
Poolbillard Einsteigerkurs in heller und angenehmer Atmosphäre - unab-
hängig von Geschlecht und Alter, auch für Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren. Mit Spaß 

und tollen Erfolgserlebnissen können Sie ausprobieren, inwieweit das 
Poolbillardspiel etwas für Sie ist. Zwei erfahrene Kursleitungen lei-

ten den Kurs gemeinsam und ermöglichen so eine intensive Ver-
mittlung der folgenden Inhalte:  Körperhaltung: Wie stehe ich 
am Tisch? Queuehaltung: Wo muss ich die ‚Weiße‘ also den 
Spielball bzw. die ‚Farbigen‘ treffen? Welche Pool-Disziplinen 
gibt es? Einfache Regelkunde.

Anmeldung: D030107, Peter Mannhöfer, Stefan Barth
Dreieich (Sprendlingen), Pool Billard Club Dreieich-Sprendlingen 

e. V., Eisenbahnstraße 102. Mo, ab 24.02.2025, 18.00 - 19.30 Uhr, € 
65,-, sechs Termine, 12 UE

https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Dreieich-hat-Geschmack-kulinarische-Radtour/251D010916?dark-mode=0
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Kurs-Pool-Billard-fuer-Neulinge/251D030107?dark-mode=0


Die vhs stellt sich vor: Andrea Sommerhage

„Ein Ort des Lernens und der Begegnung“
gen, Projektaufgaben und Recherche.
Wie lief Ihr Start bei der vhs?
Mein Start bei der vhs war sehr angenehm 
und reibungslos. Das Team hat mich herz-
lich aufgenommen und ich konnte mich 
schnell in meine neuen Aufgaben einarbei-
ten. Ich fühle mich hier sehr wohl.

Ein besonderes Erlebnis war mein ers-
tes Event, welches ich organi-

siert habe. Die positive Re-
sonanz der Kollegen/innen 

hat mich sehr gefreut 
und motiviert.
Welche Aspekte sind Ih-
nen bei einer vhs beson-
ders wichtig?

Mir sind die Qualität der 
Bildungsangebote, die Zu-

friedenheit der Teilnehmenden 
und ein gutes Arbeitsklima besonders wich-
tig. Eine vhs sollte ein Ort des Lernens und 
der Begegnung sein, an dem sich alle wohl-
fühlen.
Worauf freuen Sie sich?
Ich freue mich darauf, einen Teil zur Weiter-
entwicklung der vhs beizutragen.

Workshop: Körbchen häkeln
Körbchen sind eine dekorative Möglichkeit zur Aufbewahrung von vielerlei Dingen. Das 
fertige Körbchen kann mit kleinen Naschereien oder Pflegeprodukten gefüllt verschenkt 

oder behalten werden, bietet Stauraum und ist auch noch Jahre 
später eine schöne Erinnerung.

Bitte mitbringen: Häkelnadel Stärke 8-10 und dazu passende 
Baumwollkordel in der gewünschten Farbe
Anmeldung: D020912, Nadine Demuth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-166, Haus 
6, 1. OG, Raum 6.101
Sa, 29.03.2025, 14.00-16.15 Uhr

€ 16,-, 1 Termin, 3 UE, 4-7 TN

Hallo Frau Sommerhage, sie sind ganz neu 
bei der vhs Kreis Offenbach. Bitte stellen Sie 
sich vor …
Hallo zusammen, mein Name ist Andrea 
Sommerhage. Ich bin seit dem ersten Ok-
tober 2024 Teil des Teams bei der vhs Kreis 
Offenbach in Dreieich. Mit vielen Jahren 
Berufserfahrung bringe ich umfangreiches 
Wissen und tiefgehende Kenntnisse ein. 
In meiner bisherigen Laufbahn habe 
ich vielfältige Aufgaben übernom-
men und kann auf zahlreiche 
erfolgreiche Projekte zurück-
blicken. Ich freue mich darauf, 
meine Erfahrung und mein 
Engagement in die vhs einzu-
bringen und gemeinsam mit 
euch neue Herausforderungen 
zu meistern. Es ist schön, ein Teil 
des Teams zu sein.
Welches sind Ihre Aufgaben bei der vhs?
Als Assistentin unterstützte ich das gesamte 
Team der vhs bei vielen Aufgaben rund um 
die Organisation des Büros.
Meine Tätigkeiten sind neben allgemeinen 
Verwaltungsaufgaben die Datenpflege, die 
Planung und Umsetzung von Veranstaltun-

https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Workshop-Koerbchen-haekeln-Kleingruppe/251D020912?dark-mode=0


Itai Nyama aus  Zimbabwe unterrichtet 
im Sommer 2025 an der vhs Dreieich

Der Bildhauer Itai Nyama arbeitete von 1996 bis 2000 als Assistent des renommierten 
Künstlers Joseph Muzondo in Harare. Itai Nyamas erste eigene Arbeiten – vorwiegend 
ausdrucksstarke Köpfe – entstanden noch unter dem starken Einfluß seines Lehrers. Doch 
schon bald entwickelt er seinen eigenen, unverwechselbaren Stil, 
den er selbst als „Open Mind“ bezeichnet. Die expressiven, 
massiven Köpfe werden geöffnet und lassen das Geistige 
„eintreten“ und „heraustreten“. Ab 2005 entwickelt Itai auf 
der Suche nach neuen Gestaltungsmöglichkeiten für die 
harte Materie des Steins seine nächste Serie der „Origa-
mis“. Er bearbeitet den Stein so hauchzart, dass er das 
Steinige verliert, sich scheinbar mühelos wie Papier falten 
läßt und die abstrakten, eleganten Skulpturen zu schwe-
ben scheinen. Im Sommer 2025 reist er aus Zimbawe nach 
Deutschland und gibt sein Können an der vhs an interes-
sierte Teilnehmende weiter. 

Kinderkurs mit Itai Nyama: Figuren aus Speckstein 
Speckstein ist ein ganz besonderer Stein und wird schon seit Jahr-
tausenden zur Herstellung von Kunst - und Gebrauchsgegenständen genutzt. Die unter-

schiedlichen Farben und Formen inspirieren und laden zu intuiti-
vem Arbeiten ein. Manche Form lässt sich durch ertasten und 

begreifen schon erahnen und muss nur noch „befreit“ wer-
den. Durch seine weiche Substanz lässt sich Speckstein von 
Kindern gut bearbeiten. Ab 8 Jahren in Begleitung eines Er-
ziehungsberechtigten.
Anmeldung: D020805, vhs Dreieich, Itai Nyama
Dreieich, HLL, Haus 3, EG, Raum 3.007, Sa/So, 
14.06./15.06.2025, 10.00-17.00 Uhr

€ 78,- erm. Gebühr für Kinder und Jugendliche (sowie Ma-
terialkosten nach Bedarf, bitte bar an die Kursleitung zahlen), 

zwei Termine, 18 UE

Plastisches Gestalten mit Stein - Kompaktkurs mit Itai Nyama 
Itai Nyama, Steinbildhauer aus Simbabwe, führt in die Kunst der Bildhauerei aus Stein ein. 
Aus der Rohform werden Formen entwickelt, die trotz der Schwere 
des Materials leicht und filigran wirken. Gearbeitet wird mit Se-
prentin, einem marmorähnlichen Stein mit hervorragender Po-
lierfähigkeit. Steine sind im Vorfeld von den Teilnehmenden zu 
besorgen. Mögliche Bezugsquelle: www.bildhau.de
Anmeldung: D020806, vhs Dreieich, Itai Nyama
Dreieich, HLL, Haus 3, EG, Raum 3.007. Mo-Fr, 23.06.-
27.06.2025, 10.00-17.00 Uhr, € 243,-, 5 Termine, 45 UE
Anmeldung: D020807, vhs Dreieich, Itai Nyama
Dreieich, HLL, Haus 3, EG, Raum 3.007, Mo-Fr, 07.07.-
11.07.2025, 10.00-17.00 Uhr, € 243,-, 5 Termine, 45 UE

https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Kinderkurs-mit-Itai-Nyama-Figuren-aus-Speckstein-Kleingruppe/251D020805?dark-mode=0
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Plastisches-Gestalten-mit-Stein-Kompaktkurs-mit-Itai-Nyama-Kleingruppe/251D020806?dark-mode=0
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Plastisches-Gestalten-mit-Stein-Kompaktkurs-mit-Itai-Nyama-Kleingruppe/251D020807?dark-mode=0


Forum am Montag

Rechtsextremismus in 
Hessen: Zwischen rechtem 
Terror und Normalisierung
Die Kontinuität des rechten Terrors von Kas-
sel bis Hanau, aber auch die Erfolge rechts-
populistischer Parteien zeigen es: In Hessen 
ist etwas ins Rutschen geraten und die ext-
reme Rechte kann auch in Westdeutschland 
Fuß fassen. Der Vortrag beleuchtet auf der 
Grundlage von Feldforschungen die aktuel-
len Dynamiken und die politische Geogra-
phie und stellt die Frage, wie man mit dem 
Erstarken der extremen Rechten umgehen 
kann. 
Dr. Mullis ist wissenschaftlicher Mitarbei-
ter am Peace Research Institute Frankfurt 
- Leibniz Institut für Friedens- und Konflikt-
forschung.
Anmeldung: D010006, Dr. Daniel Mullis
Capitol Dietzenbach, Europaplatz 3
Mo, 17.02.2025, 19.00 - 21.15 Uhr
Eintritt frei, ein Termin, drei UE
Eine Veranstaltung der vhs Kreis Offenbach 
in Zusammenarbeit mit der DEXT Fachstelle 
für Demokratieförderung und phänomen-
übergreifende Extremismusprävention und 
der Volkshochschule Dietzenbach. (Tel.) An-
meldung erforderlich. vhs Kreis Offenbach, 
Tel: 06103 3131-1313 E-Mail: vhs@kreis-of-
fenbach.de

Pub-Quiz zur Bundestagswahl 
2025 – Testen Sie Ihr Wissen 

über Deutschland!
Die Bundestagswahl steht am 23. Februar 
2025 an und bietet jedem die Chance, ak-
tiv an der Gestaltung Deutschlands mitzu-
wirken. Wer sich auf unterhaltsame Weise 
auf den Wahlsonntag einstimmen möchte, 
ist herzlich eingeladen, am Pub-Quiz im Ca-
pitol Dietzenbach teilzunehmen. Denn hier 
dreht sich alles um die Bundestagswahl und 
die deutsche Politik – vom politischen All-
tag bis hin zu besonderen Momenten der 
Geschichte. In Teams  können Sie Ihr Wissen 
in verschiedenen Kategorien unter Beweis 
stellen und um den Hauptpreis kämpfen.
Anmeldung: K010002, Dietzenbach, Capi-
tol, Europaplatz 3, Green Windows Pub, 
UG
Fr, 21.02.2025, 19.00 - 22.00 Uhr
- Eintritt frei -
Gespielt wird in Viererteams; vorherige 
telefonische Anmeldung erforderlich, ent-
weder als Viererteam (ggf. unter Nennung 
des Team-Namens) oder als Einzelperson. 
Einzelne Teilnehmende finden sich vor Ort 
zu einem Viererteam zusammen.
In Zusammenarbeit mit dem Europa Direct 
Relais Kreis Offenbach und der Volkshoch-
schule Stadt Dietzenbach. (Tel.) Anmeldung 
erforderlich über die vhs Kreis Offenbach 
(siehe linke Spalte).

https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Forum-am-Montag-Rechtsextremismus-in-Hessen-Zwischen-rechtem-Terror/251D010006
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Pub-Quiz-zur-Bundestagswahl-2025-Testen-Sie-Ihr-Wissen/251K010002


Hatha trifft  
Ashtanga Yoga

Die sechs Ashtanga-Serien wurden vom in-
dischen Yogameister K. Pattabhi Jois in den 
1950er und 1960er Jahren als dynamisch-
fließende Sequenzen zusammengestellt 
und weltweit verbreitet. Körper und Atem 
werden dabei synchronisiert. Ashtanga-Yo-
ga kräftigt den Körper und trainiert Ausdau-
er sowie Konzentration. In diesem achtwö-
chigen Kurs lernen Sie spielerisch die erste 
Serie des Ashtanga-Yogas kennen. Die Yo-
ga-Übungen können individuell angepasst 
werden, daher sind Neulinge und erfahrene 
Yogis willkommen. 
Anmeldung: D030150, Jannika Hristova, 
Yoga-Lehrerin. Dreieich, HLL, Haus 8, 1. 
OG, Raum 8.108. Fr, 14.02.2025 bis Fr, 
04.04.2025, 08.45 - 10.15 Uhr, € 86,-, 8 
Termine, 16 UE

Ganzkörper-Workout
Dieser Fitnesskurs richtet sich an die, die 
Stress abbauen, sich bewegen und ihrem 
Körper etwas Gutes tun wollen. Aufwär-
men, langsame und schnellere rhythmische 
Bewegungen nach Musik, dazwischen Los-
lassen und bewusste Relaxation. Dabei sol-
len auch richtiges und gelenkschonendes 
Bewegen geübt werden, ein Muss für die 
alltägliche Belastung. Ziel ist das gleichmä-
ßige Stärken aller Muskelgruppen für den 
Alltag.
Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung 
und bringen Sie Turnschuhe, Matte, Hand-
tuch und Getränk mit.
Anmeldung: D030224, Gülsen Dener-
Klemm. Dreieich (Sprendlingen), HLL, Haus 
8, 1. OG, Raum 8.104
Mo, ab 17.02.2025, 17.00 - 18.30 Uhr. € 
76,-, 14 Termine, 28 UE

https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kursleitung-werden
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Hatha-trifft-Ashtanga-Yoga-Kleingruppe/251D030150?dark-mode=0
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Ganzkoerper-Workout/251D030224?dark-mode=0


Schauspiel und Komödie
Wer möchte nicht gerne mal in eine andere Rolle schlüpfen? Wäre es nicht toll, auf den 
„Brettern, die die Welt bedeuten“ zu stehen und ein Publikum zu unterhalten? Möchtest 
du als Schauspieler oder Stand-Up-Comedian begeistern?
Wenn du die Fragen mit ja beantwortest, dann solltest du diesen Kurs belegen.  Gemein-
sam werden wir Sketche, Szenen und Situationen erarbeiten und spielen. Mit Stegreifspie-
len und Improvisationen werden wir Rollen und Charaktere finden, 
anlegen und mit Leben füllen. Atemübungen und Stimmbildung 
runden die Abende ab.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - nur die Lust und viel 
Spaß am Ausprobieren, Experimentieren und die Offen-
heit, sich darauf einzulassen.
Bitte in bequemer Kleidung kommen.
Anmeldung: D020440, vhs Dreieich, Karl Hofmann, Regis-
seur und Darsteller für Kinder- und Erwachsenentheater
Dreieich, HLL, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Di, ab 11.03.2025, 19.30-21.45 Uhr
€ 97,-, 6 Termine, 18 UE, 4-7 TN

Unser Frühlingsprogramm ist da!
Ab sofort können Sie sich in die Kurse zum Frühlingssemes-
ter einbuchen. Das komplette Programm bekommen Sie 
bei der vhs und an vielen Verteilstellen und hier online.

Djembe Solo Special
Manchmal hat man beim Solospiel zwar seinen Spaß, bleibt aber doch immer wieder an 
seinen altgewohnten Mustern hängen. Im Kurs lernen wir, den traditionell westafrikani-
schen Zugang zum kreativen Solospiel. Hierzu nutzen wir hauptsächlich Glockenstimmen 
und Bässe als Guideline für unsere Improvisation. Für erfahrene Djembespielerinnen und 
-spieler. Wer keine eigene Djembe besitzt, kann für den Kurs ein Instrument ausleihen 

(Leihgebühr € 10,-). Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie 
ein Instrument benötigen

Anmeldung: D021325, Thomas Gebele
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Haus 7, UG, Raum 7.U14
Sa, 26.04.2025, 14.00-17.00 Uhr
€ 33,- (sowie bei Bedarf € 10,- 
Leihgebühr, bitte direkt an die 
Kursleitung zahlen), ein Termin, 

4 UE
- keine Gebührenermäßigung 

/-befreiung -

https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Schauspiel-und-Komoedie-Kleingruppe/251D020440
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Djembe-Solo-Spezial/251D021325


„Des Todes rührendes Bild steht 
Nicht als Schrecken dem Weisen und nicht 
als Ende dem Frommen.
Jenen drängt es ins Leben zurück und leh-
ret ihn handeln;
Diesem stärkt es zu künftigem Heil im 
Trübsal die Hoffnung;
Beiden wird zum Leben 
der Tod.“
Johann Wolfgang 
von Goethe  
(1749 - 1832)

Der Tod  
gehört zum 
Leben
Der Tod ist ein großes 
Tabu. Er ist der, der nicht 
genannt werden darf. Er ist immer da, aber 
wir schauen ihn nicht an - bis er uns dazu 
zwingt. In diesem Kurs wenden wir uns dem 
Tod auf einfühlsame und zugleich pragma-
tische Weise zu: Wäre es nicht besser, nie-
mand müsste sterben? Gibt es einen guten 
Zeitpunkt zum Sterben? Wie begegne ich 
einem Sterbenden? Wie trauere ich „rich-
tig“? Was bleibt nach dem Tod? Lebe ich 
weiter? 
Im Kurs sind alle Menschen willkommen, 
egal ob und welcher Glaubensrichtung je-
mand angehört. Es findet keine Missionie-
rung statt. Bitte mitbringen: Schreibmate-
rial und Getränk nach Bedarf
Anmeldung: D030313, Damian Sassin, 
freier Theologe und Redner
Dreieich, HLL, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Fr, ab 21.02.2025, 16.30 - 18.00 Uhr, 8 
Termine
€ 43,-, 8 Termine, 16 UE
Anmeldung: D030315, Damian Sassin, 
freier Theologe und Redner

Dreieich (Buchschlag), Haus Falltorweg, 
Falltorweg 2, Veranstaltungsraum
Sa / So, 24.05.2025 / 25.05.2025, 10.00 - 
16.00 Uhr
€ 76,-, zwei Termine, 14 UE

Letzte Hilfe 
- ein Angebot in Kooperation mit dem 

Hospiz- und Palliativberatungsdienst 
der Johanniter

Dieses Angebot richtet sich an 
alle, die erfahren möchten, was 
sie für Angehörige und Freunde 
am Ende des Lebens tun können 
und die sich mit den Themen „Be-
gleiten und Umsorgen am Lebens-

ende, Tod und Sterben“ auseinan-
dersetzen wollen. Der Kurs vermittelt 

Grundwissen und einfache begleitende 
praktische Maßnahmen, um die Teilnehmer 
zu befähigen, sich Sterbenden zuzuwenden. 
Denn dass man nach Verkehrsunfällen Ers-
te Hilfe leistet, ist selbstverständlich. Doch 
wie kann man einem Menschen helfen, der 
sich auf seinem letzten Weg befindet und 
im Sterben liegt? 
In dem fünfstündigen Kurs wird es unter 
anderem um die Themen „Sterben gehört 
zum Leben dazu“, „Vorsorgen und Entschei-
den“, „Leiden lindern“ und „Abschied neh-
men“ gehen.
Bitte bringen Sie sich Getränke und Verpfle-
gung für den Tag mit.
Anmeldung: 
D030312, N.N. 
Dreieich, HLL, 
Haus 6, 1. OG, 
Raum 6.106
Sa, 26.04.2025, 
10.00 - 15.00 
Uhr, gebühren-
frei, ein Termin, 
6 UE

„Der Tod gehört zum Leben“

https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Der-Tod-gehoert-zum-Leben/251D030313
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Der-Tod-gehoert-zum-Leben-Kleingruppe/251D030315?dark-mode=0
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Letzte-Hilfe/251D030312
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Letzte-Hilfe/251D030312




Was nützt mit Künstliche In-
telligenz in Alltag und Beruf?

Durch diesen Kurs erhalten die Teilnehmen-
den ein umfassendes Verständnis darüber, 
wie KI ihren Alltag und ihre berufliche Tä-
tigkeit beeinflussen kann, sowie praktische 
Einblicke in die Anwendung von KI-Tech-
nologien. Für alle, die privat oder beruflich 
Künstliche Intelligenz nutzen und davon 
profitieren wollen. Themen: Einführung in 
KI, KI im Alltag, KI im Beruf, KI-Tools und 
Plattformen, zukünftige Entwicklungen und 
Trends, praktische Übungen. Die Teilneh-
menden können KI-Produkte nutzen und 
damit ihre Arbeitsproduktivität steigern.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone 
oder Tablet (Betriebssystem Android) und
ein Ladekabel mit.
Anmeldung: D050336
Ralph Robert Beier, IT-Trainer, Unterneh-
mensberater
Dreieich, HLL, Frankfurter Str. 160-166, 
Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Di, 17.03.2025 / 18.03.2025, 17.00 - 
20.00 Uhr
€ 56,-, EDV-Gebühr: € 9,-, , 2 Termine, 8 UE
min. 3, max. 6 Teilnehmende

Künstliche Intelligenz

Einführung in ChatGPT
Von den Grundlagen zur praktischen Nut-
zung - Kleingruppe
Der Kurs gibt eine Einführung in die Welt 
der Künstlichen Intelligenz und besonders 
in OpenAI und ChatGPT. Von den grund-
legenden Begriffen, wie Prompt und Large 
Language Model (LLM), bis hin zur eigen-
ständigen Nutzung des Programms werfen 
wir einen Blick auf die Möglichkeiten der KI. 
Wir setzen uns auch kritisch mit KI und den 
gegebenen Antworten auseinander. Der 
Kurs richtet sich an Personen, die vorher 
noch keine oder nur geringe Erfahrung mit 
KI und vor allem ChatGPT haben.
Anmeldung: D050338
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kultur-
managerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Haus 3, 1. 
OG, Raum 3.104
Di, 25.03.2025, 18.30 - 21.30 Uhr
€ 28,-, EDV-Gebühr: € 4,-, , 1 Termin, 4 UE
min. 3, max. 6 Teilnehmende

Anmeldung: D050339
wie oben, Sa, 10.5.2025, 10:00 bis 13:00 
Uhr

https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Wie-nuetzt-mir-Kuenstliche-Intelligenz-KI-in-Alltag-und-Beruf-Kleingruppe/251D050336
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Einfuehrung-in-ChatGPT-Von-den-Grundlagen-zur-praktischen-Nutzung-Kleingruppe/251D050338
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Einfuehrung-in-ChatGPT-Von-den-Grundlagen-zur-praktischen-Nutzung-Kleingruppe/251D050339


IT-Kurse
Smartphone

Lernen Sie Ihr Smartphone oder Tablet in 
Ruhe kennen: Wie kann ich über WLAN ins 
Internet gehen? Wie empfange und sende 
ich E-Mails? Welche nützlichen kostenlo-
sen Programme gibt es und wie kann man 
sie einrichten? Wie verschicke ich Bilder? 
Welche Einstellungen sind ratsam - und 
welche nicht? Wie werde ich Programme 
wieder los, die ich gar nicht haben will? Nur 
für Geräte mit dem Betriebssystem Andro-
id - nicht für iPhone und iPad. Bitte bringen 
Sie Ihr eigenes Smartphone 
oder Tablet (Betriebs-
system Android) 
und ein Ladekabel 
mit.
Anmeldung: 
251D050126, 
Ralph Robert 
Beier
Mo., 10.03.2025 
und Di., 11.03.2025, 
9:00 bis 12:00 Uhr
Zwei Termine, HLL, Gebühr 
56,00 €

iPhone
Lernen Sie Ihr iPhone oder iPad in Ruhe 
kennen. Kursinhalte: s. o. Nicht für Geräte 
mit dem Betriebssystem Android (z. B. Sam-
sung). Bitte bringen Sie Ihr eigenes iPhone 
oder iPad (Betriebssystem iOS) und ein La-
dekabel mit.
Anmeldung: 251D050127, Ralph Robert 
Beier 
Mo., 10.03.2025 und Di., 11.03.2025, 
12:00 bis 15:00 Uhr
Zwei Termine, HLL, Gebühr 56,00 €

Lerntreff „Digitales“ 
kostenfrei 

Wollten Sie schon immer in die Welt der 
PCs einsteigen? In unserer offenen PC-
Sprechstunde vermitteln wir die wichtigs-
ten Grundlagen kostenfrei und unbürokra-
tisch: Wie starte ich einen PC? Wie finde ich 
mich in Windows zurecht? Wie nutze ich 
die Office-Programme? Wie gestalte ich 
eigene Inhalte ansprechend? Was kann 
mein Smartphone alles? Wie verwende ich 
das Web und Soziale Medien gut und 
sicher?  
Anmeldung und Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich, kommen Sie einfach vorbei. 

Die Sprechstunden finden in lockerer 
Atmosphäre statt.

Der Lerntreff findet statt im Mehr-
generationenhaus RaBe in Drei-
eich/Sprendlingen. 

Jeweils dienstags, 15:00 bis 18:00.

Termine: 11.02., 25.03., 22.04., 
06.05., 20.05., 03.06., 17.06., 

01.07.2025

https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/SmartphoneTablet-Grundlagen-Kleingruppe/251D050126?dark-mode=0
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/SmartphoneTablet-Grundlagen-Kleingruppe/251D050126?dark-mode=0
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/iPhoneiPad-Grundlagen-Kleingruppe/251D050127?dark-mode=0


Volkshochschule
Kreis Offenbach

Online-Seminar:  
Guten Umgang mit Medien 

von klein auf erlernen
Teilnahme frei. Kinder wachsen heute in ei-
ner von digitalen Medien bestimmten Welt 
auf. Dies ist mit Chancen und Risiken ver-
bunden. Die Informationen der Welt sind 
ganz nah, Freund/innen und Verwandte 
immer erreichbar. Gleichzeitig drohen die 
Bildwelten übermächtig zu werden. Wie 
können Kinder verantwortungsvoll mit den 
aktuellen Medien vertraut gemacht wer-
den? Das Seminar gibt einen Überblick über 
heutige Mediengewohnheiten von Kindern 
und Jugendlichen. Vorgestellt werden die 
Ansätze der Medienkompetenztheorie so-
wie der aktiven Medienpädagogik: über ei-
genes, reflektiertes Medienhandeln lernen, 
die Technik selbstbestimmt, begrenzt und 
bereichernd zu nutzen. Dabei ist die Beglei-
tung durch medienkompetente Eltern un-
abdingbar. Im Anschluss besteht Gelegen-
heit zu Fragen und Diskussionen. 
Nach der kostenlosen Anmeldung erhalten 
Sie einen Zugangslink zum Vortrag über 
Zoom. Anmeldung über die vhs Dietzen-
bach.
Anmeldung: Di R 219, Dr. Marc Urlen,  
online
Fr, 18:00-20:00 Uhr, 28.02.2025, Teilnahme 
frei, ein Termin

Ihr heißer Draht zur vhs Kreis  
Offenbach

06103 3131-1313 - vhs@kreis-offenbach.de

Sie finden uns im Haus des Lebenslan-
gen Lernens, Haus 1, 3. Stock.

Sprechzeiten
Montag und Mittwoch bis Freitag: 08.00 
- 12.30 Uhr
Montag bis Mittwoch: 13.30 - 15.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Besucheranschrift/postalische Anschrift

vhs Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166
63303 Dreieich (Sprendlingen)
Telefon: 06103 3131-1313
Telefax: 06103 3131-1399
E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de

Ein Infobrief der  
vhs Kreis Offenbach

Herausgeber

Kreis Offenbach
Der Kreisausschuss
Fachdienst Volkshochschule/Weiterbildung
Frankfurter Str. 160-166
63303 Dreieich
 
Der Kreis Offenbach ist eine Körperschaft 
des öffentlichen Rechts. Er wird durch Land-
rat Oliver Quilling vertreten.
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https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Online-Vortrag+Guten+Umgang+mit+Medien+von+klein+auf+erlernen/251-R+219#inhalt

