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Liebe Bildungsinteressierte,

Sommer in der Volkshochschule heiRt nicht sechs Wochen Pause, sondern beson-
dere Angebote fiir eine aktive Gestaltung der warmen Jahreszeit. Eine grof3e Aus-
wahl aus der Zeit von Juli bis August finden Sie in diesem Infobrief.

Und denken Sie daran: Am 8. August erscheint schon unser Pro-

grammbheft mit vielen neuen Angeboten fiir den Herbst und
den Winter. Jetzt wiinsche ich Ihnen viel Freude beim Lesen

unseres Infobriefs.

Herzlichst, lhr
Fraonk Roters
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Kreative Sommerschreib-
werkstatt fiir Frauen

Ausflige in die ndhere Umgebung - mit
dem Auto und zu FuB - laden ein zum Un-
terwegs-Sein, zum Verweilen, Staunen und
Schreiben. Elemente aus dem creative wri-
ting geben Anst6Re schreibend im Fluss zu
sein. Flr Sprach- und Naturbegeisterte, die
spielerisch Skizzen, Geschichten, Gedich-
te - gereimt und ungereimt - entwickeln
mochten. Mitfahrgelegenheiten werden
organisiert.

Anm.: 261R010704, Karin Walther-Weck-
mann, Diplom-Psychologin, Gestalt-Psycho-
therapeutin, Padagogin

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Mi, 01.07.2026 bis 22.07.2026, 19.00 -
22.00 Uhr, €43,-, 4 Termine, 16 UE

Bei Anmeldung bitte angeben, ob eine Mit-
fahrgelegenheit moglich ist.

Forum am Montag

Gronland-Vortrag
zum Anhoren

Der Vortrag Uber die Geschichte Grénlands
von Ebbe Volquardsen (vhs Kreis Offen-
bach), der am 12.02. im Pub des Capitol
Dietzenbach gehalten wurde, wurde im
Deutschlandradio ausgestrahlt und ist nun
als Zweiteiler in der ARD-Mediathek abruf-
bar:

Horsaal - Geschichte Gronlands 1 — Besiede-
lung und dénische Kolonialpolitik - Podcast
in ARD Sounds

Horsaal - Geschichte Gronlands 2 — Geopoli-

tik seit Trumps erster Amtszeit - Podcast in
ARD Sounds



https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Kreative-Sommerschreibwerkstatt-fuer-Frauen/261R010704
https://www.ardsounds.de/episode/urn:ard:episode:c8ab0a6b407cce2b/
https://www.ardsounds.de/episode/urn:ard:episode:c8ab0a6b407cce2b/
https://www.ardsounds.de/episode/urn:ard:episode:c8ab0a6b407cce2b/
https://www.ardsounds.de/episode/urn:ard:episode:8e7a5c452edf6874/
https://www.ardsounds.de/episode/urn:ard:episode:8e7a5c452edf6874/
https://www.ardsounds.de/episode/urn:ard:episode:8e7a5c452edf6874/

Aktuelle Mode - selbst genaht

In angenehmer Atmosphédre werden wir die Geheimnisse der Schneiderkunst liiften. Sie
lernen Zuschneiden, Ndahen und Anprobieren - kurzum alle wichtigen Schritte vom Schnitt-
muster bis zum fertigen Kleidungsstiick. Vermerken Sie bitte auf der Anmeldung, ob Sie
eine eigene Ndhmaschine mitbringen oder nicht.

Anm.: 261R020963, Rédermark (Ober-Roden),
vhs im Zehnthof, Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Fr, 14.08.2026, 19.00 - 21.15 Uhr

Sa, 15.08.2026, 13.00 - 18.15 Uhr

So, 16.08.2026, 10.00 - 15.15 Uhr

€ 46,-, 3 Termine, 17 UE

Anm.: 261D020907, Dreieich, HLL, Haus 6,
1. 0OG, Raum 6.110

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,

Kostlimbildnerin

Fr, 28.08.2026, 19.00 - 21.15 Uhr
Sa, 29.08.2026, 12.30 - 17.45 Uhr
So, 30.08.2026, 10.00 - 15.00 Uhr
€ 46,-, 3 Termine, 17 UE

Eine Einflihrung in das MBSR®-Programm zur Erhaltung von Gesundheit und Leistungs-
fahigkeit angesichts beruflicher und gesellschaftlicher Herausforderungen. Mit MBSR®
(Mindfulness Based Stress Reduction nach Jon Kabat-Zinn) weniger Stress erleben, selbst-
regulierende Fahigkeiten schaffen und Ressourcen aktivieren. Das MBSR®-Achtsamkeits-
training ist eine ganzheitliche, wissenschaftlich fundierte und praxisorientierte Methode.
Es erlaubt, Achtsamkeit als Ressource so zu entwickeln, dass auch im Arbeitsalltag unter
stressigen und emotional belastenden Bedingungen ein Zugang zu Gelassenheit, Entspan-
nung und innerer Ruhe moglich bleibt. Durch praktische Achtsamkeitsiibungen, Aufbau
von fundiertem Wissen zu Stress, Stressoren und Stressbewaltigung erhalten die Teilneh-
menden Einsicht in belastende Reaktionsmuster, lernen diese zu

unterbrechen und damit im Alltags- und Berufsleben und neue

Handlungsspielraume zu gewinnen.

\ Anm.: 261K030140, Tanja Frost, Heilpraktikerin fur Psycho-
therapie

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-166,
Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Mo, ab 03.08.2026, 09.00 - 16.00 Uhr, 5 Termine
€270,-, 5 Termine, 40 UE



https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Aktuelle-Mode-selbst-genaeht/261R020963
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Aktuelle-Mode-selbst-genaeht/261D020907
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Bildungsurlaub-Stressbewaeltigung-durch-Achtsamkeit/261K030140

Chris Klopper — Kursleiterportrait

Hallo, mein Name ist Chris Klopper. Ich bin
Englischlehrer aus Stidafrika und unterrich-
te seit vier Jahren an der vhs Kreis Offen-
bach.

In Sprendlingen und in Rodermark biete
ich Englischkurse an, sowohl allgemeine als
auch spezielle, wie Konversationskurse. Bil-
dungsurlaube fur alle Niveaustu-
fen von A1l bis C1 stehen auch

auf dem Programm.

Ich habe meine Mutter-
sprache schon immer
wegen ihres reichen
Wortschatzes und ih-
rer Geschichte geliebt,
und natdirlich war sie
mein bestes Fach in
der Schule. Mich fas-
ziniert nicht nur ihre
Entwicklung im Laufe der
Jahrhunderte, sondern auch
der Einfluss anderer Sprachen,
wie Altnordisch, Angelsachsisch, Fran-
z6sisch und Latein.

Der Liebe zum Unterrichten von Englisch
gingen viele Jahre in anderen Berufungen
und Jobs voraus. Ich begann meine Lauf-
bahn in einem Bergwerk, was mir genug
Geld einbrachte, im damals an den Olym-
pischen Spielen in Miinchen teilzunehmen
und durch Europa zu reisen. Danach zog es
mich nach Amerika und ich reiste irgend-
wann weiter nach Kanada, um an der West-
kiiste in einem Sagewerk zu arbeiten. Nach
meiner Rickkehr nach Sudafrika, immer
noch vom Reisefieber gepackt, wurde ich
Flugbegleiter bei South African Airways, wo
ich sechs Jahre tatig war.

Da ich Lust auf eine groRere Herausforde-
rung hatte, studierte ich an der einzigen
Film- und Fernsehschule Siidafrikas bis zum
Diplom. Ich arbeitete zwanzig Jahre in ver-
schiedenen Abteilungen — Kamera, Produk-
tion und Regie. Vor vierzehn Jahren schlieR-
lich traf ich eine alte Freundin, die an einer
Universitat dozierte. Sie empfahl mir, den

CELTA-Kurs der Universitdit Cambridge zu
belegen, der mich zum Unterrichten von
Englisch als Zweitsprache qualifizieren
wirde. Diesen absolvierte ich mit Begeis-
terung, mit der Lehrtatigkeit fing ich dann
auch gleich an. Ich war lange an der ,,Inter-
national House“-Sprachschule in Kapstadt,
anschlieBend erhielt ich ein Stellen-
angebot von der London English
School in Luanda, Angola, wo
ich drei Jahre lang sowohl
in Prasenz als auch online
unterrichtete.

Als ich nach Deutschland
kam, hatte ich das Gliick,
die Fremdsprachen-Fach-
bereichsleiterin Annette
Decker kennenzulernen,
i die erwadhnte, dass sie
i r\ »  aktuell in Rodermark eine
| engagierte  Englisch-Lehrkraft
suche — und so begann meine vhs-
Reise. Was die Kurse an der vhs fiir mich
so besonders macht, ist einerseits die hohe
Motivation der Teilnehmenden, Englisch
zu lernen und sich weiterzuentwickeln und
andererseits die entspannte, unterstit-

zende Atmosphire, die das vhs-Personal
schafft sowie die moderne Kursraumaus-
stattung. Meiner Erfahrung nach spielt die
Volkshochschule eine wichtige Rolle im Le-
ben von jungen wie dlteren Menschen. Sie
erwerben oder erweitern Englisch fur die
Schule, Uni oder die berufliche Karriere.




Andere halten beim lockeren Lernen in ei-
ner netten Gruppe ihr Gehirn auf Trab und
steigern ihr Selbstwertgefiihl, wahrend sie
Teil einer Gemeinschaft sind, in der haufig
sogar Freundschaften entstehen. Ich als Do-
zent bin ebenso gliicklich Uber die vielfalti-
gen Kontakte und interessanten Menschen,

die ich im Rahmen meiner Tatigkeit kennen-
lernen darf.

Ich freue mich auf Sie! Melden Sie sich doch
einfach zu einem meiner Kurse an — let’s
have a great time together!

Chris Klopper

Sommersprachkurse

Summer Speaking Bridge: Al

Sie erweitern lhre geringen Englischkennt-
nisse im Sommerkurs auf erfrischende
Weise mit ungezwungener Konversation,
unterstitzt durch kleine Wortschatz- und
Grammatikeinheiten.

Anm.: 261D040607

Colin Taylor Bentley, zertifizierter Englisch-
dozent (CELTA)

Dreieich, HLL, Haus 4, 2. OG, Raum 4.213
Mi, 16.30 - 18.00 Uhr, ab 08.07.2026

€ 86,- (sowie geringe Materialumlage bar
vor Ort), 8 Termine, 16 UE. min. 4, max. 7
Teilnehmende

Speaking Bridge: A2
Anm.: 261D040614, Colin Taylor Bentley
Dreieich, HLL, Haus 4, 2. OG, Raum 4.213
Mo, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 06.07.2026
€49,-, 9 Termine, 18 UE

Speaking Bridge: B1/B2
Anm.: 261D040646, Colin Taylor Bentley
Dreieich, HLL, Haus 4, 2. OG, Raum 4.213
Mi, 19.30 - 21.00 Uhr, ab, 01.07.2026
€ 97,- (sowie geringe
Materialumlage
bar vor Ort), 9
Termine, 18

UE. min. 4,
max. 7 Teil-
nehmende

Anm.: 261D042216, Monica

Vasquez-

Tauber

Dreieich  (Sprend-
lingen), HLL,
Frankfurter  Str.
160-166, Haus

3, 1.0G, Raum
3.111

Do, 09.07.2026,
30.07.2026
06.08.2026, 17.00 -
20.00 Uhr

€ 65,- (sowie eine Umlage fiir Material, bit-
te bar an die Kursleitung zahlen), 3 Termine,

In diesem Kurs kdnnen Sie schnell und effi-
zient in die spanische Sprache einsteigen.
Neben Grammatik und Wortschatz werden
kulturelle und landeskundliche Aspekte der
spanischsprachigen Lander behandelt.

Das Lehrwerk wird kurz vor Kursbeginn be-
kannt gegeben.

Anmeldung: 261K042209
Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo - Fr, 10.08.2026 - 14.08.2026, 09.00 -
16.15 Uhr, 5 Termine

€ 280,- (sowie eine Umlage fur Material, bit-
te bar an die Kursleitung zahlen), 5 Termine,
40 UE

min. 4, max. 7 Teilnehmende



https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Englisch-A1-Summer-Speaking-Bridge-Kleingruppe/261D040607
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Englisch-A2-Summer-Speaking-Bridge/261D040614
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Englisch-B1B2-Summer-Speaking-Bridge-Kleingruppe/261D040646
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Spanisch-A21-Sommerkurs-Kleingruppe/261D042216
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Bildungsurlaub-Spanisch-A1-Kleingruppe/261K042209

Let’s talk: English for work and pleasure
Bildungsurlaub: English B2/C1

This course strengthens speaking skills and expands practical vocabulary through interactive
activities and everyday communication tasks in a warm and supportive atmosphere. Brief
political-literacy inputs focus on current issues in English-speaking countries, providing ad-
ditional topics for discussion and language practice. The course can be booked either as

educational leave (Bildungsurlaub) or as an intensive course.
Anm.: 261K040658, Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer

Dreieich, HLL, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mo - Fr, 03.08.2026 bis 07.08.2026, 09.00 - 16.00 Uhr, 5 Termine
€ 280,- (sowie € 5,- fir Material, bitte bar an die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE

min. 4, max. 7 Teilnehmende

Bildungsurlaube PC

Bildungsurlaub (drei Tage):
Microsoft Word - Felder
und Formulare

Mit Word lassen sich Formulare nicht nur
erstellen, sondern auch ausdrucken bzw.
direkt am Bildschirm ausfillen. Ein grofRer
Vorteil von in Word erstellten Formularen
ist, dass Sie Uber Inhaltssteuerelemente
bestimmen konnen, an welchen Stellen
Eingaben getatigt werden kénnen bzw. sol-
len. Diese Formulare werden dann als Do-
kumentvorlage genutzt. Felder sind Platz-
halter fiur sich andernde Informationen. Sie
ermoglichen die Eingabe von wechselnden
Daten in einem gleichbleibenden Text (z.
B. Vertrage, Einladungen, Formulare). Vor-
kenntnisse: Sicherer Umgang mit Word.

Anm.: 261K050270, Christiane Ebinger
Dreieich, HLL, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mi - Fr, 26.08.2026 -

28.08.2026, 09.00
= - 16.00 Uhr, 3 Ter-
o mine, € 168,-,

f= | EDV-Gebihr: €
40,-. 3 Termine,
= 24 UE, min. 3,

. max. 6 Teilneh-
mende

Bildungsurlaub:
Word und Outlook

Grundlagen professioneller
Biurokommunikation

Sie haben bereits Grundkenntnisse in Word
und mochten sich in kurzer Zeit EDV-Grund-
lagen fir eine professionelle Birotatigkeit
aneignen? In diesem Kurs machen Sie sich
von Grund auf mit Outlook vertraut und er-
weitern lhre Kenntnisse in Word. Sie lernen,
Textdokumente professionell zu bearbeiten,
Geschaftsbriefe nach DIN 5008 zu gestalten
und Serienbriefe und -mails zu erstellen.
Versenden Sie mit Outlook (ohne Exchange-
Zugriff) nicht nur E-Mails, sondern verwal-
ten Sie auch Termine und Kontakte und
planen Sie Besprechungen und nutzen Sie
Verteilerlisten (Kontaktgruppen). Der Kurs-
besuch eignet sich auch fir diejenigen, die
ihre selbststandig erworbenen Kenntnisse
in Word und Outlook systematisch auffri-
schen und effektive Arbeitsweisen einliben
wollen. Voraussetzung: Grundkenntnisse in
Word und Windows

Anm.: 261K050207, Christiane Ebinger
Dreieich, HLL, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Mo - Fr, 31.08.2026 - 04.09.2026, 09.00 -
16.00 Uhr, 5 Termine

€ 280,-, EDV-Gebiihr: € 70,-, 5 Termine, 40
UE, min. 3, max. 6 Teilnehmende



https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Bildungsurlaub-Word-und-Outlook-Kleingruppe/261K050207
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Bildungsurlaub-Microsoft-Word-Felder-und-Formulare-Kleingruppe/261K050270
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Bildungsurlaub-English-B2C1-conversation-vocabulary-Kleingruppe/261K040658

Xpert-Kurse im Sommer -

berufliche Weiterbildung mit anerkannten Abschliissen

Die Xpert-Kurse der Volkshochschulen Im Sommer 2026 werden ab dem
bieten lhnen Gelegenheit, fundierte kauf- 28.07.2026 folgende Kurse angeboten:
mannische und betriebswirtschaftliche Finanzbuchfiihrung 1
Kenntnisse zu grwerbep -.aIIes. on!lne von Finanzbuchfiihrung 2
zuhause und mit der Moglichkeit, einen an-

erkannten Abschluss zu erlangen. Sie lernen Finanzbuchfihrung 3
im Live-Webinar mit einem erfahrenen On- Lohn und Gehalt 1
line-Dozenten. Uber einen Chat haben Sie Lohn und Gehalt 2
die Moglichkeit lhre Fragen an den Dozen- Lohn und Gehalt 3

ten zur richten.en Ein Modul umfasst 11 bis
24 Termine, die jeweils online von 18:30 bis ~ Weitere Informationen und das Anmelde-
20:30 stattfinden (montags und mittwochs formular erhalten Sie hier.

oder dienstags und donnerstags). Kosten Ausfiihrliche Infos zu den Sommerangebo-
pro Modul: 11 Termine: € 206,- 16 Termi- ten erhalten Sie hier.

ne: €330,-20 Termine: €345,-22 Termine: €  weitere Seminare, z. B. zu Personalwirt-

375,-24 Termine: € 405,- schaft, Controlling und zur Steuerpraxis,

werden dann wieder im Herbstsemester
angeboten.

Ansprechpartner: Dr. Marc Urlen, Tele-
fon 06103 3131-1343, Email: marc.urlen@
kreis-offenbach.de

Xpert Business

LernNetz

Bildungsurlaub: Schnelle Losungswege mit
systemischer Gesprachsfiihrung

Gesellschaftspolitische Herausforderungen und individuelle Strategien zur Stressbewalti-
gung im Berufsalltag.

Systemische Fragen helfen Beziehungsdynamiken und Strukturen im Arbeitsumfeld zu er-
kennen, zu analysieren und alternative Verhaltensweisen zu entwickeln. Somit kénnen sie
stressreduzierend wirken. Die vorgestellten Gesprachstechniken fordern eine wertschat-
zende und lésungsorientierte Kommunikation im Berufsalltag. Um die Selbstwahrneh-
mung zu scharfen und Stressreaktionen zu regulieren, werden Achtsamkeits- und Entspan-
nungsibungen zur Stressbewaltigung integriert.

Anm.: 261K030650, Brigitte Stapp-Bretsch, Dipl.-Sozialpadagogin

Dreieich, HLL, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109, Mo - Fr, 27.07.2026 - 31.07.2026, 09.00 - 16.00
Uhr, 5 Termine. € 270,- sowie € 8,- in bar an die Kursleitung zahlen. 5 Termine, 40 UE. - kei-
ne GebihrenermaRigung /-befreiung -



https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Xpert-Business-Finanzbuchfuehrung-1-Sommerkurs/261K050440
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Xpert-Business-Finanzbuchfuehrung-2-Sommer/261K050442
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Xpert-Business-Finanzbuchfuehrung-3-EDV-mit-DATEV-Sommer/261K050444
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Xpert-Business-Finanzbuchfuehrung-3-EDV-mit-DATEV-Sommer/261K050444
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Xpert-Business-Lohn-und-Gehalt-2-Sommer/261K050443
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Xpert-Business-Lohn-und-Gehalt-3-EDV-mit-DATEV-Sommer/261K050445
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/fileadmin/kuferweb/webbasys/downloads/Webinar_261.pdf
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/fileadmin/kuferweb/webbasys/downloads/Webinar_261.pdf
https://www.lernort.online/xbl/termine-aktuelles/26ss/
https://www.lernort.online/xbl/termine-aktuelles/26ss/
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Bildungsurlaub-Schnelle-Loesungswege-mit-systemischer-Gespraechsfuehrung/261K030650

Massage ist eine der schonsten Moglich-
keiten, Entspannung zu erfahren. Aber es
ist auch eine gute Mdoglichkeit, nach dem
Sport oder Alltagsbelastungen die Musku-
latur zu lockern - und damit muskuldren
Verspannungen und einigen Verletzungen
vorzubeugen und den Korper wieder et-
was ‘ins Lot’ zu bringen. Damit wird auch
die Voraussetzung geschaffen, dass man
im Sport sein volles Potential ausschopfen
kann.

In kurzen Theo-
rieabschnitten
werden als
Vorbereitung
folgende The-
men bespro-
chen: Struktur
und  Funktion
der Muskulatur,
Ursachen fir Ver-

spannungen, Uberblick Gber Selbsthilfe-
moglichkeiten bei Verspannungen und zur
Muskelregenration. AnschlieRend werden
die Basis-Techniken aus der klassischen
Massage demonstriert, die im Rahmen der
Sportmassage zum Einsatz kommen.

Anm.: 261D030168, Peter Ansorge, Sport-
lehrer und Ubungsleiter Entspannung und
Stressbewaltigung

Dreieich, HLL, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 27.06.2026, 09.30 - 16.30 Uhr
€22,-,1Termin, 8 UE

Die Teilnehmenden mussen bereit sein, sich
von einer fremden Person massieren zu las-
sen bzw. diese zu massieren. Die Massage
erfolgt direkt auf der Haut. Bitte erkundigen
Sie sich vor Anmeldung in der Internetver-
offentlichung oder telefonisch unter 06103
3131-1313 lber die Kontraindikationen.

Sommerkurs Yoga fir den Riicken

Schmerzen, Verspannungen, Hexenschuss
— Yoga kann vorbeugend und schmerzlin-
dernd wirken. Im Kurs starken, lockern und
dehnen wir die Rickenmuskulatur sowie
die Faszien. In bewussten Entspannungs-
phasen iben wir auch geistig loszulassen
und tragen so zu einer Reduzierung der Ver-
spannungen bei.

In Garten und auf Wiesen wachsen viele
Wildkrauter, deren Nutzen heute wenige
kennen. Bei dieser sommerlichen Krauter-
wanderung im Raum Ober- Roden sollen
die Teilnehmer mit dem richtigen Blick die
Schatze der Natur erkennen. Unsere Bei-
kréauter geben uns so viele wertvolle Stoffe,
die man einfach erfahren sollte.

Unser Ziel: Erkennen von Krautern, ihre Zu-
bereitung und die Haltbarkeit
Anm.: 261R010416, Angelika Tank, Gesund-
heitsberaterin, Augentrainerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11

Anm.: 261D030146, Ute Keim, heilkundlich
orientierte Yoga-Lehrerin

Dreieich, HLL, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Fr, ab 24.07.2026, 08.45 - 10.15 Uhr, 5 Ter-
mine

€54,-, 5 Termine, 10 UE, min. 4, max. 7 Teil-
nehmende

Sa, 18.07.2026, 10.00 - 13.45 Uhr

€ 14,- (sowie € 6,- flir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE

Treffpunkt unten vor dem Eingang zur vhs.



https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Einfuehrung-in-die-Sportmassage/261D030168
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Sommerkurs-Yoga-fuer-den-Ruecken-Kleingruppe/261D030146
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Erlebnistag-mit-Kraeutern-im-Sommer/261R010416

Fit in Rodermark

Mindful Moves -
getanzte Bewegungsmedizin

und Achtsamkeitspraxis

Mochtest du ein sanftes Training, von dem
dein Selbstbewusstsein, deine Fitness so-
wie deine Stimmung profitieren kénnen?
Dann tanz mit: Nach einem angeleiteten
Warm-up fir alle Gelenke wird 90 Minuten
durchgetanzt. Es gibt keine Schrittfolgen,
sondern freie Bewegungen zu 80er Disco,
Latin bis hin zu klassischen Walzerklangen.
Jede Woche erwartet dich eine neue Play-
list, Wiinsche dafir sind willkommen. Die
finf Rhythmen bauen sich zu einer Welle
auf, beginnen mit flieBenden Bewegungen,
werden schneller und lebendiger und en-
den mit einer Achtsamkeitsiibung als Ab-
schlussrunde.

Anm.: 261R030203

Gabriele Holler, Kommunikations- und Per-
sonlichkeitstrainerin

Rédermark (Ober-Roden), TSC Rodermark,
In der Plattenhecke 7e, Kleine Halle

Mo, ab 27.07.2026, 19.00 - 20.30 Uhr, 4 Ter-
mine

€22,-, 4 Termine, 8 UE

Sommerkurs

Hatha-Yoga

Die Korperibungen des Hatha-Yoga (Asa-
nas) werden sorgfaltig erlernt. Durch die
Mobilisierung der Wirbelsdule wird unsere
Haltung aufgerichtet. Unsere inneren Kraf-
te sollten wieder neu aktiviert werden, um
das Immunsystem und den Stoffwechsel
anzuregen. Durch die Konzentration in der
Ubung wird der Koérper auf neue Weise er-
lebt, wir werden beweglicher und lernen
bewusst zu entspannen. Die Kursteilnahme
ist fir Anfangerinnen, Anfanger und Fortge-
schrittene geeignet.

Anm.: 261R030142, Ute Keim, heilkundlich
orientierte Yoga-Lehrerin

Rédermark (Ober-Roden), Stadtblicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Do, ab 02.07.2026, 17.30 - 19.00 Uhr, 6 Ter-
mine

€ 65,-, 6 Termine, 12 UE

min. 4, max. 7 Teilnehmende

Sommerkurs
Gymnastik am Vormittag

Mit ruhiger Musik wird eine riickenfreund-
liche Gymnastik angeboten. Ubungen, die
besonders die Problemzonen Bauch, Beine,
Po betreffen, stehen im Mittelpunkt. Die
Kraftigung aller wichtigen Muskelgruppen,
die Verbesserung der Kondition durch ein
kurzes Herz-Kreislauf-Training und die Deh-
nung und Entspannung am Ende der Stun-
de verbessern Kraft, Ausdauer und Beweg-
lichkeit des gesamten Korpers.

Anm.: 261R030261, Heike Freund

Rédermark (Urberach), Halle Urberach, Am
Schellbusch 1, Halle

Mo, ab 29.06.2026, 10.00 - 11.00 Uhr, Ter-
mindbersicht siehe Homepage!

€ 18,-, 5 Termine, 6,7 UE



https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Sommerkurs-Hatha-Yoga-Kleingruppe/261R030142
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Sommerkurs-Gymnastik-am-Vormittag/261R030261
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Mindful-Moves-Getanzte-Bewegungsmedizin-und-Achtsamkeitspraxis/261R030203

Vor dem Treffen bereitete das Team der vhs Kreis Offenbach gemeinsam die Mahlzeiten.



; ‘ & j = = s / L

Auf dem Programm standen eine Einleitung von Frank Roters, ein Pub-Quiz sowie ein ge-
meinsames Abendessen.



Mochten Sie etwas Neues kennenlernen?
Wie wdre es mit einem Poolbillard Work-
shop? In heller und angenehmer Atmo-

sphare konnen Sie das Poolbillardspiel
ausprobieren und schon bald erste Erfolgs-
erlebnisse haben. Unter fachmannischer
Anleitung erlernen Sie u.a. eine gute Korper-
und Queuehaltung und wo Sie die \Weile’,
also den Spielball bzw. die ,Farbigen’ treffen
missen. AuRerdem auf dem Programm: die
verschiedenen Pool-Disziplinen und erste,
einfache Regeln (Mindestalter 14 Jahre).

Anm.: 262D030293
Peter Mannhofer, Stefan Barth

Dreieich (Sprendlingen), Pool Billard Club
Dreieich-Sprendlingen e. V., Eisenbahnstra-
Be 102

Sa, 29.08.2026, 10.00 - 12.15 Uhr
€ 32,-, ein Termin, drei UE

Volkshochschule
Kreis Offenbach

vhs’.,

Sie finden uns im Haus des Lebenslan-
gen Lernens (HLL), Haus 1, 3. Stock.

Sprechzeiten

Montag und Mittwoch bis Freitag:
08.00 - 12.30 Uhr
Montag bis Mittwoch:
13.30 - 15.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Besucheranschrift/postalische Anschrift

vhs Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166
63303 Dreieich (Sprendlingen)
Telefon: 06103 3131-1313
Telefax: 06103 3131-1399

E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de

Ein Infobrief der
vhs Kreis Offenbach
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https://www.vhs-kreis-offenbach.de/kurssuche/kurs/Workshop-Pool-Billard-fuer-Anfaengerinnen-und-Anfaenger-Kleingruppe/262D030293

