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f.roters@kreis-offenbach.de
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Verwaltung Kurse
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c.simons@kreis-offenbach.de
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Verwaltung Kurse
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rschwab@kreis-offenbach.de

Dr. Marc Urlen
Qualifikationen fiir das
Arbeitsleben - IT
06103 3131-1343
m.urlen@kreis-offenbach.de
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ywessel@kreis-offenbach.de
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06103 3131-1336
a.decker@kreis-offenbach.de

Frank Dorner
Gesundheit,
Leitung vhs Rodermark
06103 3131-1332
f.doerner@kreis-offenbach.de

Natalia Ghattas
Fachbereichsassistenz Deutsch
06103 3131-1338
n.ghattas@kreis-offenbach.de

Kalliopi Giagozoglou
Weiterbildungsberatung
06103 3131-1214
k.giagozoglou@
kreis-offenbach.de

Brigitte Klotzing
Fachbereichsassistenz
Deutsch
06103 3131-1338

Florian Namokel
Selbstlernzentrum
06103 3131-2104

f.namokel@kreis-offenbach.de

b.kloetzing@kreis-offenbach.de

Mirela Skollik
Verwaltung Kurse
06103 3131-1347

Andrea Sommerhage
Verwaltung Assistenz
06103 3131-1356

m.skollik@kreis-offenbach.de a.sommerhage@kreis-offenbach.de
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Liebe Biirgerinnen und Biirger,

das neue vhs-Programm fiir den Herbst und Winter
2025/26 liegt vor lhnen. Entdecken Sie mit uns ge-
meinsam neue Lernwege. Ganz gleich, ob Sie zu den
jungen Erwachsenen, Menschen in der Mitte des
Lebens oder zu den Seniorinnen und Senioren ge-
héren - unser Programm ist fur alle offen und bietet
vielfaltige Moglichkeiten.

Das Jahresthema des Deutschen Volkshochschul-
verbandes, ,Future Skills', begleitet uns weiterhin auf
unserer gemeinsamen Reise. In einer Welt im Wandel
ist die Volkshochschule mehr denn je ein Ort der
Zukunft - ein Raum fiir Begegnung, Austausch und
personliches Wachstum. Die Volkshochschule Kreis
Offenbach bietet eine breite Palette an Kursen, die von
Gesundheit, Sprachen und Kultur bis hin zu beruflichen
und digitalen Kompetenzen reichen. Wir fordern nicht
nur Wissen und Fahigkeiten, sondern auch den Aus-
tausch zwischen Menschen unterschiedlicher Herkunft,
Meinungen und Generationen. So entstehen soziale
Kontakte, Gemeinschaftsgefiihl und Raum fiir Dis-
kussionen.

In einer sich standig verandernden Welt sind lebens-
langes Lernen und personliche Weiterentwicklung
essenziell. Unsere Angebote sind darauf ausgerichtet,
Sie dabei zu unterstiitzen, mit den Veranderungen
Schritt zu halten und lhre personlichen Ziele zu er-
reichen. Bildung ist nicht nur nitzlich, sondern auch
bereichernd und wertvoll - wie der griechische Philo-
soph Aristoteles sagte: ,Bildung ist der beste Reise-
proviant fir die Reise in das (...) Alter." Es ist nie zu friih,
sich diesen Proviant anzulegen, und ebenso nie zu spat,
ihn aufzufrischen. Mit jedem neuen Wissen und jeder

Volkshochschule
Kreis Offenbach

neuen Kompetenz schaffen Sie einen Schatz, der Sie
ein Leben lang begleitet.

Wer sich heute mit Future Skills beschaftigt, wird
morgen besser verstehen, wie nachhaltiger Konsum
funktioniert, welchen Informationen man vertrauen
kann, wie man das beste Schnappchen macht oder wie
der Kihlschrank erkennt, welche Lebensmittel man
einkaufen sollte. Unser Ziel ist es,bewahrte Angebote
fortzufiihren und gleichzeitig neue Wege zu gehen.
Deshalb finden Sie in unserem Programm sowohl
bekannte Kurse als auch spannende neue Angebote,
die ich Ihnen sehr empfehle. Nehmen Sie sich die Zeit,
werfen Sie einen offenen und neugierigen Blick in
unser Programmbeft.

Als Dezernent fur die Volkshochschule Kreis Offenbach
freue ich mich, wenn Sie unser vielfaltiges Angebot
nutzen. Falls Sie ein Thema vermissen oder eine Idee
fuir ein neues Angebot haben,zogern Sie nicht, sich

an das Leitungsteam unserer Bildungseinrichtung zu
wenden. Abschliefiend danke ich allen, die mit ihrem
Engagement dieses Bildungsangebot mdglich machen.
Gemeinsam gestalten wir eine lebendige Lern-und Be-
gegnungsstatte fiir unsere Gemeinschaft - viel Freude
und Erfolg beim Lernen!

Herzlichst Ihr

Oliver Quilling
Landrat Kreis Offenbach

Dreieich hat Geschmack -

kulinarische Radtour

Rund um Dreieich flihrt diese ganz besondere Radtour,

die Aktivitat und Genuss auf schmackhafte Weise
verbindet. Die entspannte leichte Tour ladt an
interessanten Stellen zum Verweilen ein und
flhrt rund um Dreieich zu vier besonderen
kulinarischen Hohepunkten der Stadt.

Sind auch Sie dabei!

Wann: Mittwoch, 03.09.2025

Treffpunkt:
Haus des lebenslangen Lernens, Dreieich

Weitere Informationen siehe

unter Kursnummer 252D010917

auf Seite 10.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.

© Gentle Bunny - AdobeStock.com
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INFORMATIONEN | TEILNAHMEBEDINGUNGEN |

Volkshochschule Kreis Offenbach

Trdger: Kreis Offenbach
Dezernent: Landrat Oliver Quilling

Hauptstelle:

Haus des Lebenslangen Lernens (HLL)
Frankfurter StraBe 160-166

63303 Dreieich-Sprendlingen

Tel.: 06103 3131-1313

Fax: 06103 3131-1399

E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de
Internet: www.vhs-kreis-offenbach.de

Sprechzeiten:

Mo, Mi, Do, Fr: 08.00-12.30 Uhr
und Mo-Mi: 13.30-15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Sie erhalten unter diesen Kontaktdaten auch
alle Informationen zu den Angeboten der vhs
Dreieich und der vhs Rodermark

Geschaftsstelle vhs Rodermark:
Dieburger Strale 9-11

63322 Rodermark - Ober-Roden
Tel.: 06074 922700
www.vhs-roedermark.de

Sprechzeiten Rodermark:

Mo: 12.30-15.30 Uhr

Di: 08.00-10.30 Uhr und Fr: 08.00-12.00 Uhr
(Deutsch-Sprechstunde)

Nicht in den hessischen Schulferien.

Leitungsteam:

Susann Bretz 06103 3131-1344
Padagogische Leitung

Frank Roters 06103 3131-1355
Verwaltungsleitung

Informationen / Teilnahmebedingungen

Diese Bedingungen gelten nur fiir die vhs Kreis
Offenbach. Die Bedingungen fiir die vhs Dietzen-
bach, die vhs Heusenstamm und die vhs Rodgau
entnehmen Sie bitte dem jeweiligen Programm-
teil.

Es qilt die Gebiihrenordnung der vhs Kreis Of-
fenbach, die wir lhnen auf Anfrage zusenden. Sie
finden diese auch im Internet.

Anmeldung

Persénliche und schriftliche Anmeldungen (An-
meldeformular, formloser Brief, formlose Post-
karte oder Telefax) werden sofort nach Verdffent-

lichung der Veranstaltung entgegengenommen.

Telefonische und elektronische Anmeldungen

liber die Internet-Seite www.vhs-kreis-offenbach.

de sind ebenfalls mdglich, sofern die anmeldende
Person ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt. Die
Anmeldung ist in jedem Fall verbindlich. Auch
der Eintrag in die Teilnahmeliste ist eine ver-
bindliche Anmeldung. Anmeldungen, die bis 5
Werktage vor Veranstaltungsbeginn bei der vhs

Kreis Offenbach eingehen, werden besttigt.

Sollten Sie innerhalb von 10 Tagen nach An-
meldung keine Bestdtigung oder sonstige Be-
nachrichtigung erhalten haben, setzen Sie sich
bitte telefonisch mit der vhs Kreis Offenbach in
Verbindung.

Gebiihren, Gebiihrenpflicht, Bezahlung

Die Gebiihren richten sich nach der Gebiihren-
ordnung der vhs Kreis Offenbach. Gebiihrenpflicht
entsteht mit der Anmeldung.Auch wenn eine Per-
son erst spater einer Veranstaltung beitritt, wird

die Gebiihr berechnet, als ob diese Person die Ver-
anstaltung von ihrem tatsachlichen Beginn an be-
sucht hat. Ausnahme hiervon bilden langfristige
Lehrgange, die mindestens 100 Unterrichtsein-
heiten pro Semester umfassen. Hier sind die Ge-
biihren fiir die Termine ab dem Zeitpunkt der An-
meldung zu zahlen. Die Gesamtteilnahmegebiihr
wird auf volle Euro-Betrdge auf- oder abgerundet.
Bei einer Kursgebiihr von mehr als € 75;- ist auf
Antrag Ratenzahlung moglich.

Die Bezahlung der Gebiihren erfolgt unbar durch
Gebiihreneinzug oder Uberweisung. Personen,
die am Uberweisungsverfahren teilnehmen, zah-
len zusatzlich zu den Teilnahmegebiihren eine
Verwaltungsgebiihr von € 2,50 pro Kurs fiir den
entstehenden Verwaltungsaufwand. Personen,
die per SEPA-Lastschrift zahlen, erhalten keine
Rechnung.

Gebiihrenbefreiung

Fiir Personen, mit Hauptwohnsitz im Kreis Offen-
bach, die arbeitssuchend gemeldet sind oder die
Leistungen nach dem SGB Il bzw. SGB XII bezie-
hen,ist der Besuch von einer Veranstaltung im Se-
mester gebiihrenfrei. Fiir weitere Veranstaltungen
entrichten diese Personen 80 % der Gebiihr.

Bei nachweislicher wirtschaftlicher Notlage
kann auf Antrag ebenfalls von der Gebiihren-
pflicht befreit werden.

Gebiihrenbefreiungen bediirfen des Nach-
weises durch die Antragstellerin bzw. den An-
tragsteller. Der Nachweis ist der Anmeldung
beizufiigen.

Fir Materialzuschldge sowie Priifungsgebihren
0.d. Zusatzkosten kann keine Befreiung gewahrt
werden. Gebiihrenbefreiungen kdnnen fiir be-
stimmte Veranstaltungen ausgeschlossen werden.

Gebiihrenermafligung
Vollzeitschiilerinnen/-schiiler, Vollzeitstudentin-
nen /-studenten, Auszubildende, Rentnerinnen/
Rentner sowie Behinderte (Grad der Behinderung
50% und mehr), Au-Pairs, Personen, die Leistun-
gen nach dem Grundsicherungsgesetz erhalten,
Personen, die ein freiwilliges soziales Jahr leisten,
Personen mit Jugendleiterkarte (Juleica) oder
Ehrenamtskarte entrichten 80% der Gebiihr. Ge-
biihrenermdBigungen bediirfen des Nachweises
durch die Antragstellerin bzw. den Antragsteller.
Der Nachweis ist der Anmeldung beizufiigen;
nachtréglich eingereichte Nachweise konnen
nicht anerkannt werden.

Fir Materialzuschldge sowie Priifungsgebiihren
0.d.Zusatzkosten wird keine ErmaRigung gewahrt.
GebiihrenermaRigungen kdnnen fiir bestimmte
Veranstaltungen ausgeschlossen werden. Doppe-
lermdRigungen sind ausgeschlossen.

Riicktritt

Abmeldungen sind nur schriftlich, per E-Mail oder
zur Niederschrift moglich. Fir die Berechnung der
Frist gilt immer das Datum des Eingangs bei einer
der Geschaftsstellen der vhs Kreis Offenbach.
Erklarungen per Telefon sind als Abmeldungen
nicht zuldssig. Abmeldungen bei der Kursleitung
gelten als nicht getatigt.

a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungs-
terminen besteht Gebiihrenpflicht, wenn keine
schriftliche Abmeldung vor dem zweiten Kurs-
termin bei der vhs Kreis Offenbach vorliegt. Aus-
nahme hiervon bilden langfristige Lehrgange, die
mindestens 100 Unterrichtseinheiten pro Semes-
ter umfassen. Hier ist eine Abmeldung zu jedem
Zeitpunkt mdglich; es sind dann die Gebiihren fiir
die Termine zu zahlen, die zwischen Beginn der
Gebiihrenpflicht und dem Eingang der Abmel-
dung bei der vhs Kreis Offenbach liegen.
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b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstaltungs-
terminen entfallt die Gebiihrenpflicht, wenn bis
drei Wochen vor dem Veranstaltungstermin
eine schriftliche Abmeldung vorliegt. Erfolgt
die schriftliche Abmeldung spater, so werden
folgende Riicktrittsgebiihren fallig, mindestens
aber € 5;-:

20-14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

10 % der Gebiihren

13-7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

50 % der Gebiihren

6-3 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

80 % der Gebiihren

danach wird die volle Gebiihrensumme fallig.
Wird von der zuriicktretenden Person eine geeig-
nete Ersatzperson gestellt, kann die vhs Kreis Of-
fenbach auf die Zahlung der Riicktrittsgebiihren
verzichten, sofern die Ersatzperson die Gebiih-
renpflicht der zuriicktretenden Person in vollem
Umfang iibernimmt.

¢) Die Riicktrittsbedingungen fiir Studienfahrten
und -reisen entnehmen Sie bitte der jeweiligen
Ausschreibung/Anmeldung.

Gebiihrenriickerstattung

1) Teilnahmegebiihren werden zuriickerstattet,
a) in voller Hohe, wenn eine Veranstaltung abge-
sagt werden muss,

b) anteilig, wenn vorgesehene Veranstaltungs-
termine ausfallen und keine Nachholtermine
vereinbart werden. Werden angebotene Nach-
holtermine nicht wahrgenommen, besteht kein
Anspruch auf Riickerstattung. Aus Griinden der
Verwaltungsvereinfachung besteht auf Riick-
erstattung kein Anspruch, wenn dieser Anspruch
in der Summe weniger als € 5; betrdgt.

2) Teilnahmegebiihren werden auf schriftlichen
Antrag in voller Hohe oder anteilig erstattet,
wenn vor Kursbeginn oder in der ersten Halfte
einer Kursveranstaltung eine Teilnehmerin/ ein
Teilnehmer aus den folgenden Griinden nicht in
der Lage ist, an der Veranstaltung bzw. weiter an
einer Veranstaltung teilzunehmen:

- wenn sie/er wegen Krankheit nur maximal ein
Drittel der Veranstaltung besuchen kann, analog
bei Krankheit einer/eines nahen Familienange-
hérigen (Lebenspartnerin/Lebenspartner/Eltern/
Kinder), die der Pflege durch die Teilnehmerin/
den Teilnehmer bedarf,

- bei Tod einer/eines nahen Familienangehérigen
(s.0), wenn dadurch nur maximal die Halfte der
Veranstaltung besucht werden kann.

Ein entsprechender Nachweis ist unverziiglich
zu fiihren. Aus Griinden der Verwaltungsverein-
fachung entfdllt die Riickerstattung, wenn diese
Summe weniger als € 5;- betrdgt.

Kann eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer aus
anderen Griinden an einer Veranstaltung nicht
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf
Riickerstattung der Gebiihr.

Datenschutz

Die europdische Datenschutzgrundverordnung
sieht eine Aufklarung iiber die Datenerhebung
und eine Benachrichtigung aller Betroffenen vor,
deren personenbezogene Daten automatisiert
gespeichert werden.

Wir geben Ihnen daher Folgendes zur Kenntnis:
Die vhs Kreis Offenbach bedient sich zur Verwal-
tung ihrer Veranstaltungen einer automatisierten
Datenverarbeitung. Dabei werden die Daten der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer entsprechend
ihrer Anmeldung erfasst. Name, Vorname, An-
schrift, Angaben zur Telekommunikation, die Ein-
teilung in eine Altersgruppe, beantragter Ermafi-
gungsgrund (mit Nachweis) sowie im Falle des

Zahlungsverkehrs, die Bankverbindung werden
in einer Datei gespeichert und mit den Daten zur
gebuchten Veranstaltung verkniipft. Sie werden
im Rahmen der Teilnahme an der von Ihnen be-
legten Veranstaltung von uns genutzt.

Die Daten werden aufbereitet und anonym fiir
die Statistik des Deutschen Volkshochschulver-
bandes verarbeitet. Im Falle des Zahlungsver-
kehrs werden Name, Vorname, Bankverbindung,
Zahlungssumme und Zahlgrund an die Sparkasse
Langen-Seligenstadt iibermittelt. Weitere Uber-
mittlungen an Dritte finden nicht statt.

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass Sie lhre
Angaben freiwillig machen. Sie konnen sie ganz
oder teilweise verweigern, miissen jedoch damit
rechnen, dass wir Ihre Anmeldung dann nicht be-
arbeiten kdnnen. Durch Ihre Unterschrift auf der
Anmeldekarte bestdtigen Sie auch die Freiwillig-
keit Ihrer Angaben und stimmen der Verarbeitung
dieser Daten zu.

Sofern lhre Daten fiir den ordnungsgemafien
Betrieb unserer Einrichtung nicht mehr benétigt
werden, werden Sie von uns geldscht. Dies ist in
der Regel 10 Jahre nach der letzten Teilnahme
an einer Veranstaltung der Fall. Sollten Sie eine
vorherige Loschung wiinschen, so setzen Sie sich
bitte mit uns in Verbindung.

Sie kdnnen jederzeit von uns schriftlich Auskunft
verlangen, welche lhrer Daten bei uns gespei-
chert sind.

Ferien (jeweils erster und letzter Ferientag)
Herbstferien: 06.10.- 18.10.2025
Weihnachtsferien:  22.12.2025 - 10.01.2026
In der Regel findet an Ferien- und Feiertagen
kein Unterricht statt.

Semesterende: 31.01.2026

Mindestalter:
Das Mindestalter fiir die Teilnahme an den Ver-
anstaltungen betrdgt in der Regel 14 Jahre.

Teilnahmebescheinigungen:
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch
nach Beendigung einer Veranstaltung ausge-
stellt. Voraussetzung ist, dass die Teilnahmege-
biihren entrichtet wurden.

Versicherung:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Veran-
staltungen der vhs Kreis Offenbach sind gegen
Unfélle versichert. Fir Diebstahl und Sachscha-
den wird keine Haftung ibernommen.

Hausordnungen:

Wir weisen darauf hin,dass die Hausordnungen in
den jeweiligen Unterrichtsorten einzuhalten sind.
Besonders weisen wir auf das absolute Rauchver-
bot an hessischen Schulen hin, das fiir alle Perso-
nen gilt, die sich im Schulgebdude und auf dem
Geldnde aufhalten.

Programmhinweise:

Termin- und Programmdnderungen sind nicht
immer zu vermeiden, werden aber - soweit
mdglich - rechtzeitig bekannt gegeben.

Das néchste Programm erscheint am
-05.01.2025 (online)
-10.01.2026 (gedruckt)

UE = Unterrichtseinheit (45 Minuten)
TN = Teilnehmende
Keine Haftung fiir Druckfehler.
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Was halt uns zusammen?

Die Volkshochschulen leiten ihren Bildungsauftrag aus den Prinzipien der Aufklarung und der
Menschenrechte ab. ,Bildung fir alle!" ist daher fiir uns nicht nur ein Schlagwort, sondern ge-
lebte Demokratie. Wir fordern den 6ffentlichen Gedankenaustausch und mochten mit Ihnen die
wichtigsten Themen unserer Zeit diskutieren. Dazu nehmen wir im Programmbereich Gesell-
schaft aktuelle, aber auch andere bedeutsame Themen aus Politik, Gesellschaft, Familie und
Umwelt auf. Expertinnen und Experten, die weder politisch noch weltanschaulich Partei ergreifen,
erldutern in unseren Vortragen und Kursen verstandlich auch komplexe Zusammenhange.
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vhs-Vortragsreihe
FORUM AM MONTAG

Rechtsextreme Ideologien und Parteien
erstarken - Wie erfolgreich sind unsere
Ansitze der Demokratieforderung und
Praventionsarbeit?

Seit Jahren arbeiten zahlreiche Institutionen, zivil-
gesellschaftliche Organisationen und Einrichtungen
im Bereich der Demokratieférderung und Extremis-
musprdvention. In Zeiten von Krisen, Kriegen und
Unsicherheit nehmen ultranationalistische, rassisti-
sche, antisemitische und queerfeindliche Ideolo-
gien zu und die sogenannte demokratische Mitte
schmilzt in vielen demokratischen Landern an ihren
Randern. Angesichts dieser Entwicklungen wollen
wir auf unserer Podiumsdiskussion die langjahrige
Praxis und die Erfahrungen in diesen Arbeitsfeldern
kritisch betrachten und mit Experten sowie zivil-
gesellschaftlichen Akteuren darlber sprechen.
252D010001 vhs Dreieich

Dr. Reiner Becker, Demokratiezentrum Hessen,

Dr. Barbara Gruber, Universitat fuir Weiterbildung
Krems, Marion Altenburg, Omas gegen Rechts e.V.,
Nora Zado, Demokratiezentrum Hessen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2, EG,Aula ,Jmmanuel Kant®

Di, 04.11.2025, 18.00-21.00 Uhr

- Eintritt frei -

In Zusammenarbeit mit Europe Direct Relais Rhein-
Main, der DEXT Fachstelle fiir Demokratieférderung
und phanomenubergreifende Extremismuspravention
und der Hessischen Landeszentrale flr politische
Bildung

(tel.) Anmeldung erforderlich

Die Hydra des Dschihadismus

- neue Bedrohungen und Chancen

im Kampf gegen den Extremismus

Ist der politische Wandel in Syrien ein Signal

der MaRigung fur dschihadistische Bewegungen
weltweit? Bei einigen vielleicht, andere hingegen,
wie der IS in Syrien, sehen darin ,Hochverrat® und
drohen noch mehr Gewalt an. In Burkina Faso
wurde 2024 eines der schlimmsten Massaker von
Dschihadisten veriibt - hunderte Menschen wurden
getotet. In Europa planen einzelne Extremisten und
kleinere Gruppen weiterhin Anschldge. Der Konflikt
zwischen Israel und der Hamas heizt ihren Fanatis-
mus zusatzlich an.

Wo liegen also die Chancen im weltweiten Kampf
gegen den islamistischen Extremismus - und insbe-
sondere in Europa? Und welche Praventionsansatze
sind gerade im politisch polarisierten Deutschland
am sinnvollsten und aussichtsreichsten? Der Vortrag
versucht, darauf erste Antworten zu finden.
252D010002 vhs Dreieich

Dr. Asiem EL Difraoui, Politologe, Volkswirt,
Dokumentarfilm- und Buchautor

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.008 ,Marianne
Weber”

Mo, 17.11.2025,19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

In Zusammenarbeit mit der DEXT Fachstelle fiir
Demokratieférderung und phanomeniibergreifende
Extremismuspradvention.

(tel.) Anmeldung erforderlich

Filmreihe: Transformation®
Die Filmreihe ist eine Kooperation des Frauenbliros
Dreieich mit dem Evangelischen Dekanat Drei-
eich-Rodgau und der vhs Kreis Offenbach. Sie steht
dieses Jahr unter dem Motto ,Transformation®.
Dreieich (Sprendlingen), Viktoria-Theater,
Offenbacher Str. 9a
Eintritt € 10; auf allen Platzen
Beginn 20.00 Uhr, Einlass ab 19.30 Uhr
Die Karten sind an der Abendkasse und online (mit
VVK-Gebiihr) liber die Seite des Kinos erhaltlich.
Eine Anmeldung oder Reservierung uber die vhs ist
nicht moglich.
« Die Fotografin / Mi, 10.09.2025
« Die Saat des heiligen Feigenbaums /

Mi, 08.10.2025
 Der Buchspazierer / Mi, 12.11.2025
« Der Pinguin meines Lebens / Mi, 10.12.2025

« Emilia Pérez / Mi, 14.01.2026 .
\ ;

Recht und Finanzen

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht
Jeder kann in eine Situation geraten, in der er sei-
nen Willen nicht mehr duern kann, sei es plotzlich,
z.B. durch Unfall oder aufgrund eines schleichenden
Prozesses, z.B. Demenz. Es gilt vorzubeugen! In
diesem Vortrag werden Patientenverfligung, Vorsor-
ge- und Betreuungsvollmacht sowohl rechtlich als
auch aus der medizinischen Praxis heraus erklart.
Muster werden zur Verfiigung gestellt. Riskieren Sie
nicht, dass Dritte, womdglich Personen, die Sie nicht
kennen, tber lhr Schicksal, Ihr Vermdgen, Ihr Leben
und Sterben entscheiden!

252D010302 vhs Dreieich
Karl-Friedrich von Knorre, Rechtsanwalt,

Christina Délle, Koordinatorin Hospiz-und Palliativ-
beratungsdienst Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Offenbach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG,Aula ,Immanuel Kant*
Fr,31.10.2025, 15.00-18.00 Uhr

€ 11,1 Termin, 4 UE

Infomaterial zum Preis von € 5; ist bei den Referen-
ten erhaltlich.

(tel.) Anmeldung erforderlich

Patientinnen- und Patientenverfiigung sowie
Vorsorgevollmacht

Patientinnen- und Patientenverfiigung, Betreuungs-
vollmacht, Betreuungsverfiigung - wie unterschei-
den sich die einzelnen Willenserklarungen? Wer
benotigt fir welchen Fall welche Erklarung? Wel-
chen Inhalt und welche Form sollte diese haben?
Vorschldge hinsichtlich dieser drei Verfligungen bzw.
Vollmachten werden den Teilnehmenden unterbrei-
tet. Der Vortrag richtet sich an alle Interessierten,
insbesondere aber an Patientinnen und Patienten,
Pflegebedurftige und/oder deren Angehdrige.
252R010301 vhs Rédermark
Jorn Breitung, Rechtsanwalt

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Vereinsraum

Mi, 26.11.2025, 18.00-21.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

4 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

GESELLSCHAFT

Erbrecht und Testamentgestaltung

Mit einem Testament bestimmen Sie, was mit lhrem
Eigentum nach Ihrem Tod geschehen soll. Voraus-
setzung hierfir ist aber immer, dass es rechtlich
richtig umgesetzt wird. Immer wieder beschaftigen
Erbrechtsfalle die Gerichte, wenn der letzte Wille
nicht korrekt abgefasst wurde. Der Vortrag gibt eine
erste Hilfestellung.

Folgende Bereiche werden u. a. erlautert: Erben
ohne Testament, Testamentsformen, Pflichtteilsrecht,
Gestaltungsmittel - was kann wie geregelt werden?,
Steuerrecht, Patchwork-Familie und Internationales
Erbrecht. Im Anschluss an den Vortrag wird ausrei-
chend Zeit sein,um Fragen zu stellen.

252D010305 vhs Dreieich
Karl-Friedrich von Knorre, Rechtsanwalt

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG,Aula ,Immanuel Kant®
Fr,14.11.2025,15.00-18.00 Uhr

€ 11; 1 Termin, 4 UE

(tel.) Anmeldung erforderlich

Die eigenen vier Wande: Geht wieder was?
Zur Entwicklung der Immobilienpreise

Nur gut 40 Prozent der Deutschen wohnen in den
eigenen vier Wanden, die Mehrheit hierzulande
zahlt Miete. Die Preise fur Hauser und Wohnun-

gen in Deutschland waren bis 2022 gestiegen, ehe
sie dann etwas gesunken und sich nun seitwarts
bewegen. Aber der Wohnungsbau hierzulande ist
regelrecht eingebrochen, nicht zuletzt wegen hoherer
Baukosten und steigender Zinsen.

Auf die Entwicklung der Immobilienpreise und
deren Auswirkungen fir die Wirtschaft geht ein
Experte der Bundesbank ein.
252D010314

Matthias Endres

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166,Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm
Blume*

Di, 01.10.2025, 18.00-20.15 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Bundesbank.

vhs Dreieich

Das neue Sparbuch der Deutschen?

- Die wachsende Bedeutung von ETFs an den
Finanzmarkten

Sinkende Zinsen machen das ,klassische® Sparbuch
fur viele Menschen zunehmend unattraktiver. Viele
Anlegerinnen und Anleger legen ihr Geld daher
immer ofter in ETFs (Exchange Traded Funds) an.
Hierbei handelt es sich um Publikumsfonds, die an
der Borse gehandelt werden.

Aber wie funktionieren ETFs, wie unterscheiden sie
sich von ,klassischen® Investmentfonds und warum
beschaftigt sich die Deutsche Bundesbank mit sol-
chen Themen? Diese und weitere Fragen beantwor-
tet lhnen ein Experte der Deutschen Bundesbank in
einem anschaulichen Vortrag.

Im Anschluss an den Vortrag gibt es die Mdglich-
keit, Fragen zu stellen und zu diskutieren. Es erfolgt
keine Anlageberatung.
252D010315

Bjorn Beckmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm
Blume*®

Do, 30.10.2025, 18.00-20.15 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Bundesbank.

vhs Dreieich




GESELLSCHAFT

Financial Education fiir Frauen

- Das kleine 1 x 1 der Finanzen

LAch, darum kiimmere ich mich spéater. Der Gedanke
ist erst einmal nachvollziehbar, aber leider ist es
wichtig, und es lohnt sich ungemein, die Weichen
fur die privaten Finanzen richtig und maglichst frih
zu stellen.

Besprochen werden Themen, die man in der Schule
nicht lernt, die aber lebenslange Begleiter sind.

Wir werden sehen, wie man sein Einkommen kurz-,
mittel- und langfristig richtig verwendet, um seine
Ziele zu erreichen. Welche Absicherungen sind aus
Sicht von Wissenschaft und Verbraucherschutz wich-
tig? Es wird erklart, was bei Familienplanung und
Care-Arbeit aus finanzieller Sicht zu beachten ist,
wie man passives Einkommen aufbaut, das Thema
Nachhaltigkeit berticksichtigt und staatliche Forde-
rungen richtig nutzt.

252D010316 vhs Dreieich
Stefanie Gorgosch, selbststandige Finanzberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.008 ,Marianne
Weber*

Do, 25.09.2025, 18.00-20.15 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Stefanie Gorgosch

Finanzen und Vorsorge fiir Kinder

Welche Finanzthemen betreffen lhr Kind von der
Geburt bis zum Berufseinstieg?

Auf Basis einer wissenschaftlichen Analyse und
Verbraucherschutzempfehlungen kldren wir, was
passiert, wenn lhr Kind erkrankt oder einen Unfall
erleidet. Haben Krankheiten von heute Einfluss auf
wichtige Absicherungen von morgen? Wir schauen
uns an,was passiert, wenn lhr Kind einen Schaden
verursacht und worauf Eltern bei ihrer eigenen Ab-
sicherung gegenuber den Kindern achten missen.
Zum Schluss lernen Sie, wie man richtig fir's Kind
spart und wie man ihm schon heute den Ruhestand
erleichtern kann.

252D010317 vhs Dreieich
Stefanie Gorgosch, selbststandige Finanzberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.008 ,Marianne
Weber”

Do, 23.10.2025, 18.00-20.15 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Immobilienkauf - gewusst wie!

Sie suchen eine Immobilie zur Eigennutzung oder
als Kapitalanlage?

Wir klaren, welche Immobilie zu Ihnen passen
konnte und ob es sich mehr lohnt, sie selbst zu
bewohnen oder zu vermieten. Wir schauen uns den
Kaufprozess an und was fir eine Finanzierung be-
notigt wird.

Eigenkapital, Zinsbindung, Sondertilgung, Bereit-
stellungszinsen, Erbpacht, Auflassungsvormerkung -
was steckt dahinter und worauf sollte man achten?

Wir werden sehen, was flir Vermieter wichtig zu
wissen ist. Worum muss man sich selbst kimmern
und was lbernimmt eine Hausverwaltung? Zum
Schluss kalkulieren wir Miete, Kosten, Abschreibung
und Rendite.

252D010318 vhs Dreieich
Stefanie Gorgosch, selbststandige Finanzberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.008 ,Marianne
Weber*

Do, 13.11.2025,18.00-20.15 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Arbeit und Leben

Arbeit und Leben ist eine Arbeits- Arbeit und
gemeinschaft zwischen dem Leben
Deutschen Gewerkschaftsbund HESSEN

(DGB) und den deutschen Volkshochschulen. Hier
finden Sie die Angebote der Arbeitsgemeinschaft
Arbeit und Leben Kreis Offenbach. Diese werden in
der Regel finanziell durch Arbeit und Leben Hessen
unterstitzt.

Deine Rechte in Ausbildung und Beruf fiir

Zugewanderte und ihre Angehorigen

An vier Abenden befassen wir uns leicht verstand-

lich mit den Themen

- Einflihrung in das Arbeitsrecht

- Grundsdtzliches uber Betriebe in Deutschland und
Arbeitsvertrage

- Prekare Arbeitssituation

- Urlaub, Arbeitszeit und Vertrage

Fir Fragen wird es ausreichend Zeit geben.

Mit Unterstiitzung des Kreisauslanderbeirates

Offenbach und in Kooperation mit der Arbeiterwohl-

fahrt KV Offenbach-Stadt e.V.

252K081301

Rolf Miiller, Ali Karakale, Maria Aniol

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166,Haus 2,EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm

Blume*

Do, ab 04.09.2025, 18.00-20.30 Uhr

gebuhrenfrei, 4 Termine, 12 UE, (tel.) Anmeldung

erforderlich

Mein Alter, meine Gesundheit und ich

- Fit fiir den Alltag

Erndhrung, Bewegung und Entspannung sind die
Saulen,um den Anforderungen in Beruf und Alltag
gewachsen zu sein. Es gibt Raum fir Informationen
und neue Erkenntnisse, fiir Ruhe und Entspannung
und Strategieentwicklung fir die Umsetzung im
Alltag

Unbedingt mitbringen: Bettwdsche (Schlafsacke
sind nicht erlaubt)

252K083001

Arbeit und Leben

Naturfreundehaus Rodenbach

Fr,24.10.2025, 18.00 Uhr bis So, 26.10.2025,
16.00 Uhr

kostenfrei, 3 Termine, 30 UE, mit Ubernachtung
Anmeldung an Frank Winter, DGB Hainburg,
E-Mail: frank-winter@web.de

Bildung fur nachhaltige
Entwicklung

Photovoltaik fiir mich

- Wie erzeuge ich meinen eigenen Strom?
Die Energiekosten steigen weiter. Dies lasst sich
andern. Die Sonne schickt uns keine Rechnung.

Die Teilnehmenden erhalten einen Uberblick zur
Funktionsweise einer Photovoltaikanlage, tiber
mogliche Varianten, liber deren Wirtschaftlichkeit
und weiterer nichtmonetarer Faktoren, die bei einer
Anschaffung wichtig sind. Im Vortrag wird auch auf
die Nutzung von Strom zur Warmeerzeugung und
auf thermische Solaranlagen als Alternative ein-
gegangen.

252D010011 vhs Dreieich
Horst Winter, Wohngebdude-Energieberater,
Michael Sterker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.008 ,Marianne
Weber”

Di, 21.10.2025, 19.00-21.15 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Neue Heizung fiir den Bestandsbau

Welche zukunftsfahigen Heizsysteme gibt es? Was
sind die wichtigsten Entscheidungskriterien fiir die
Auswahl eines geeigneten Systems? Fossile Ener-
gievorrate, deren Verbrennung Kohlendioxyd-Emis-
sionen verursachen, sind endlich und miissen mit
immer groflerem Aufwand gefordert werden. Dies
fuhrt unter anderem zu immer héheren Preisen. Im
Vortrag wird der Frage nachgegangen, welche Alter-
nativen es zur bisherigen Erzeugung von Heizungs-
warme und Warmwasser gibt - mit allen Vor- und
Nachteilen. Neben den geldufigen werden auch eher
unbekannte und innovative Systeme vorgestellt.
252D010012 vhs Dreieich
Horst Winter, Wohngebdude-Energieberater,
Michael Sterker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.008 ,Marianne
Weber®

Di, 28.10.2025,19.00-21.15 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Wohngebaude energetisch sanieren

Wie reduziere ich mit welchen Zielen sinnvoll die
Warmeverluste eines Wohngebaudes? Im Vortrag
werden die Warmeverluste bei einem Gebadude auf-
gezeigt, die fir ein behagliches Wohnen durch die
Heizungsanlage auszugleichen sind. Mainahmen,
mit denen die verschiedenen Verluste reduziert wer-
den kénnen, werden genauso thematisiert, wie mit
Hilfe einer Grenzkostenbetrachtung die Hohe der
Sanierungskosten berechnet werden kann. Neben
der sinnvollen Reihenfolge bei der Sanierung der
verschiedenen Bauteile werden auch Férdermdg-
lichkeiten angesprochen. Der Vortrag ersetzt keine
individuelle Beratung.

252D010013 vhs Dreieich
Horst Winter, Wohngebdude-Energieberater,
Michael Sterker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.008 ,Marianne
Weber®

Di, 11.11.2025,19.00-21.15 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 5




Licht aus! Sterne an!

Durch moderne LED-Leuchten sinkt theoretisch

der Stromverbrauch fir die Beleuchtung. Wie so oft
werden die Einspareffekte durch Rebound-Effekte
teilweise zunichte gemacht. Eine Nebenwirkung ist,
dass immer mehr Leuchten eingesetzt werden, wo
bisher keine Beleuchtung vorhanden war. Licht-
verschmutzung ist ein bisher wenige beachtete
Belastung, die sich daraus fur Mensch und Natur
ergibt. Es wird immer ofter, mehr, langer und bunter
beleuchtet mit entsprechenden Auswirkungen auf
Tierwelt, Ortsbild, Nachbarschaft, Klima/Energie und
Sternenhimmel. Dem gegeniiber bestehen recht-
liche und technische Unsicherheiten und es fehlen
Strategien beim Umgang mit Kunstlicht auf kommu-
naler Ebene ebenso wie bei politischen Entschei-
dungstragern, Planern oder Naturschutzverbanden.
252D010014 vhs Dreieich
Horst Winter, Wohngebdude-Energieberater,
Michael Sterker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.008 ,Marianne
Weber®

Di, 25.11.2025,19.00-21.15 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Kostenlose Webinar-Reihe ,Klima und Wir*:
Klimaschutzwissen fiir alle!

Volkshochschulen sind wichtige Bildungs- und Aus-
tauschorte fiir Klimaschutz. Mit der kostenlosen
Webinar-Reihe ,Klima und Wir vermitteln wir praxis-
nahes Wissen zu Klimawandel, Nachhaltigkeit und
umweltbewusstem Handeln.

Begriifen Sie mit uns die Expertinnen und Experten
in Sachen Klimaschutz und nehmen Sie aktivam
Chat teil!

In der Webinar-Reihe zeigen wir, wie der Klimawan-
del unseren Alltag pragt - von Gesundheit bis Kon-
sum, von Mobilitat bis Digitalisierung. Mit verstand-
lichen Einblicken und alltagstauglichen Tipps laden
wir alle Interessierten zum Mitdenken und Handeln
ein. Die Veranstaltungsreihe ist Teil des Projekts
~hs goes green 2“und wird geférdert vom Bundes-
ministerium fiir Wirtschaft und Klima, im Rahmen
der Nationalen Klimaschutzinitiative. Weitere Infor-
mationen zur Webinar-Reihe finden Sie hier:
https://www.vhs-bw.de/projekte/vhs-goes-green-2

Online-Vortrag: Klima und Mensch - Was hat
der Mensch mit dem Klimawandel zu tun?
Prof. Dr. Mojib Latif, einer der bekanntesten Klima-
forscher Deutschlands, spricht (iber den menschen-
verursachten Klimawandel. Er zeigt anschaulich,
wie gravierend der Mensch durch den Ausstof} von
Treibhausgasen in das Klimageschehen eingreift -
mit weitreichenden Konsequenzen fiir Umwelt, Wirt-
schaft und Gesellschaft. Dabei beleuchtet er nicht
nur die Risiken und Herausforderungen, sondern
auch die Chancen fir eine nachhaltige Transforma-
tion, die im Klimaschutz liegen. Sein Beitrag ladt
dazu ein, wissenschaftlich fundiert, aber verstand-
lich und motivierend tiber das eigene Handeln
nachzudenken.

252K010016

Prof. Dr. Latif Mojeb

online

Mi, 08.10.2025, 18.00-19.30 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Online-Vortrag: Klima und Gesundheit

- Gesundheitskompetent handeln fiir eine
lebenswerte Zukunft

In der Webinar-Reihe ,Klima und Wir“ beleuchtet
Dr.Julian Weilbacher, Arzt fiir Psychosomatik und
Psychotherapie sowie aktives Mitglied der Initiative
Health for Future, die vielschichtigen Auswirkungen
der Klimakrise auf unsere korperliche und psychi-
sche Gesundheit. Er zeigt auf, wie sich Hitzewellen,
Luftverschmutzung, Extremwetterereignisse und
klimabedingter Stress bereits heute auf die Gesund-
heit auswirken - und welche vulnerablen Gruppen
besonders betroffen sind. Neben den medizinischen
Herausforderungen stellt er mogliche Praventions-
und Behandlungsansatze vor.

252K010018

Dr.Julian Weilbacher

online

Di, 04.11.2025, 18.00-19.30 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Online-Vortrag: Klima und Digitalisierung

- Gesellschaftliche Herausforderungen und
Gestaltungsmaglichkeiten

Max Bémelburg vom Konzeptwerk Neue Okonomie
und dem Bundnis Bits & Baume spricht tber die
sozial-6kologischen Folgen der Digitalisierung. Als
Bildungsreferent an der Schnittstelle von Umwelt,
Digitalisierung und gesellschaftlicher Transforma-
tion beschaftigt er sich mit der Frage, wie digitale
Technologien nachhaltig und gemeinwohlorientiert
gestaltet werden konnen. In seinem Vortrag beleuch-
tet er aktuelle Entwicklungen wie den wachsenden
Energieverbrauch digitaler Infrastrukturen, den
Einsatz von Kunstlicher Intelligenz und die globalen
Auswirkungen digitaler Lieferketten. Dabei wird
deutlich, dass Digitalisierung nicht per se klima-
freundlich ist.

252K010020

Max Bémelburg

online

Mi, 03.12.2025, 18.00-19.30 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Online-Vortrag: Klima und Konsum

- Bewusst entscheiden, nachhaltig handeln
Wie kdnnen wir im Alltag klimafreundlich einkaufen
- ob beim Lebensmitteleinkauf, in der Mode oder
bei Alltagsgegenstanden? In diesem Webinar er-
halten Sie praxisnahe Tipps und fundiertes Wissen
rund um nachhaltigen Konsum im privaten Bereich.
Marret Bahr vom Kompetenzzentrum fir nachhal-
tige Beschaffung und Vergabe Schleswig-Holstein
(KNBV.SH) vermittelt anschaulich, welche 6kologi-
schen und sozialen Auswirkungen Konsumentschei-
dungen haben und welche konkreten Handlungs-
moglichkeiten es fir Verbraucher*innen gibt,um
Ressourcen zu schonen und das Klima zu schutzen.
252K0100221

Marret Bahr

online

Di, 27.01.2026, 18.00-19.30 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

6 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

GESELLSCHAFT

Pilzlehrwanderung in den artenreichen
Waldern Neu-Isenburgs

Wandern Sie mit Harald Sattler, einem naturbegeis-
terten Mykologen und Pilzsachverstandigen, durch
den Wald im Herbst, seien Sie neugierig auf einen
Einblick in unser Fungiversum und erfahren Sie viel
Interessantes Uber die Vielfalt der Pilze, ihre wichti-
gen Funktionen im Okosystem Wald und entdecken
Sie die Schénheit der Pilze.

In unserer Pilzlehrwanderung vermitteln wir nicht
nur wichtige Regeln fiir das gefahrlose und natur-
schonende Sammeln, sondern erkldren auch anhand
der vor Ort gefundenen Fruchtkorper die Bestim-
mungsmerkmale und weisen auf typische giftige
Verwechslungspilze” hin. Vordergrund der Pilzlehr-
wanderung steht die Wissenserweiterung, nicht das
Sammeln von Pilzen. Gefundene Speisepilze kdnnen
aber sehr gerne fiir den Verzehr gesammelt werden.
Am Ende der Exkursion werden die gefundenen
Speisepilze vom Kursleiter gesichtet und zum Ver-
zehr freigegeben.

Bitte angemessene Kleidung, festes Schuhwerk,
Messer und Korb mitbringen (wer sammeln mochte)
und fiir Insektenschutz sorgen. Die vhs Kreis Offen-
bach Gibernimmt keine Gewahr.

252K010410

Harald Sattler, Pilzsachverstandiger der DGfM
Neu-Isenburg (Treffpunkt wird noch bekannt ge-
geben).

Fr,12.09.2025, 14.30-17.30 Uhr

€ 11; 1 Termin, 4 UE

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

252K010411

Harald Sattler, Pilzsachverstandiger der DGfM
Neu-Isenburg (Treffpunkt wird noch bekannt ge-
geben).

Do, 25.09.2025, 14.00-17.00 Uhr

€ 11;,1 Termin,4 UE

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

Schmackhafte heimische Krauter und Heil-
pflanzen in Nieder-Roden kennen lernen
Odermennig, Blutwurz oder Kleines Habichtskraut
sowie viele andere Wildkrauter sind eine wertvolle
Bereicherung der Hausapotheke und Kiiche. Was
hilft bei Stimmbandreizung, Halsschmerzen, Fuf3pilz
oder starkt die Sehkraft?

Auf einem landschaftlich reizvollen Spaziergang
lernen Sie Heilkrauter und schmackhafte Wildpflan-
zen mit Hilfe eines Arbeitsblattes anhand eindeu-
tiger Merkmale erkennen. Sie erhalten Tee- und
Kochrezepte und erfahren viel zur Heilwirkung und
Anwendung. So kdnnen Sie Heilkrdutertees, Speisen
u.a. fur Ihre Gesundheit selber zubereiten.

Bitte Schreibbrett, Stift und Lupe mitbringen.
252K010412

Marion Bredemeier, Phytotherapeutin, Dipl-Ing.
Landespflege

Treffpunkt: Rodgau (Nieder-Roden), Parkplatz an der
verl. Rdmerstr./Babenhauser Weg, rechts hinter der
Briicke (iber die B45 neu

Sa, 20.09.2025, 15.00-18.00 Uhr

€ 17; inkl. Kursmaterial, 1 Termin, 4 UE

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

Sa, 30.08.2025,11.00-18.00 Uhr
Dreieich-Dreieichenhain,
Familienzentrum Die Winkelsmuhle
Veranstalter: Ev. Dekanat Dreieich-Rodgau
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Raus in die Natur - Krduter und andere
Schonheiten entdecken

Der Weg fiihrt am Rande von Ober-Roden und
Waldacker vorbei an Wiesen, Felder und Walder. Es
werden unterschiedliche Wiesen- und Waldkrau-

ter vorgestellt. Durch den achtsamen Aufenthalt

in der Natur kdnnen wir mehr beobachten, unser
Bewusstsein fir die Umwelt noch mehr 6ffnen und
gleichzeitig Stress abbauen. Sie erleben angenehme
Stunden und einen schonen Tag, den wir mit einer
kleinen Uberraschung beenden.

Bitte mitbringen: Sitzunterlage, Getrank zur eigenen
Versorgung

252R010413 vhs Rédermark
Angelika Tank, Gesundheitsberaterin

Rodermark (Ober-Roden), Parkplatz an d. Feuerwehr,
Kapellenstr. 20

Sa, 20.09.2025, 14.00-17.00 Uhr

€ 11;,1 Termin, 4 UE

Krduter und ihre Heilwirkung

Auf einer Wanderung erfahren Sie Leckeres und
Gesundes aus dem Herbst im Raum Ober-Roden.
Unsere Beikrauter geben uns so viele wertvolle
Stoffe, die man einfach kennenlernen sollte. Unter-
scheidungen und Erkennen von Krautern, ihre Zu-
bereitung und die Haltbarkeit werden erldutert. Die
Teilnehmenden erfahren jede Menge Wissenswertes
und lernen verschiedene Anwendungen z.B. Tee, Fuf3-
bader und Zubereitung von Késtlichkeiten kennen.
Bitte mitbringen: Messer, Korb, Trinkwasser
252R010414 vhs Rédermark
Angelika Tank, Gesundheitsberaterin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Die-
burger Str. 9-11, Treffpunkt vor dem Eingang

Sa, 18.10.2025, 14.00-17.00 Uhr

€ 11; (sowie € 8; fur Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen.), 1 Termin, 4 UE

Schlangen - Meister der Anpassung
Schlangen sind Anpassungskdinstler. Mit fast 4000
Arten haben sie nahezu jeden Lebensraum auf der
Welt erobert - von tropischen Regenwaldern, uber
trockene Wiisten bis hin zu Meeren. Der Vortrag be-
leuchtet die Verschiedenheit dieser Tiere, ihre Fort-
bewegung, Sinne, Gifte und Jagdstrategien. Anhand
ausgewadhlter Beispiele wird gezeigt, wie die Evolu-

tion Vielfalt und Spezialisierung hervorgebracht hat.

Erleben Sie einen Einblick in die Lebensweise von
Schlangen in Deutschland und weltweit.
252R010416 vhs Rédermark
Dr. Philipp Berg

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 29.10.2025,19.30-21.15 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem NABU
Rodermark e. V.

Der Biber im Kreis Offenbach

Die Ruickkehr des Bibers an unsere Gewasser ist
eine Erfolgsgeschichte. Der grof3e Nager renaturiert
Gewasser und schafft Biotope vollig kostenlos und
effektiver, als der Mensch dies konnte. Da er dies
ohne Rucksicht auf die Belange des Menschen tut,
kommt es auch zu Konflikten. Der Vortrag zeigt auf,
wie es um den Biber im Kreis Offenbach bestellt
ist,wo es Probleme gibt und wie Losungsansatze
aussehen konnten.

252R010417 vhs Rédermark

Dr. Adela Zatecky, NABU-Biberbetreuerin des Kreises
Offenbach

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 12.11.2025,19.30-21.15 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem NABU
Rodermark e. V.

Vogelschlag an Glasscheiben

Ein dumpfer Knall, ein verraterischer Fleck an der
Scheibe und im schlimmsten Fall ein toter Vogel
auf dem Boden: Allein in Deutschland sterben laut
Hochrechnungen der Vogelschutzwarten jedes

Jahr 100 Millionen Vogel durch den Aufprall gegen
Glasscheiben. Da immer mehr Glas verbaut wird,
steigt die Zahl der verungliickten Vogel héchst-
wahrscheinlich weiter. Der Vortrag beleuchtet das
Problem und zeigt auf, was man zum Vogelschutz an
Glasscheiben tun kann und welche Mafinahmen am
besten helfen.

252R010418 vhs Rédermark

Dr. Winfried Winter, Umweltmediziner i.R.
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 03.12.2025,19.30-21.15 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem NABU
Rodermark e. V.

Online-Kurs: Willkommen Hund

- der neue Mitbewohner

Das Webinar vermittelt werdenden oder frischgeba-
ckenen (Erst-)Hunde-Besitzern ein Basiswissen bzw.
Wissenswertes uber Hunde: Von Anschaffung, iiber
Erziehung, bis zu Kommunikation und mehr,um sie
gut auf die gemeinsame Zeit vorzubereiten. Also
auch gerne flr Wiederholungstater*, die ihr Know-
how erneuern mochten. Der letzte Teil behandelt
Tierschutzhunde und ihre Besonderheiten, um auch
hier einen guten Start fiir das Zusammenleben zu
ermoglichen. Nach jeder Einheit kdnnen Fragen
gestellt werden.

252K010400

Brigitte Scheid, zertifizierte Hundetainerin
vhs.cloud

Do,ab 11.09.2025, 18.00-20.15 Uhr

€ 245 3 Termine, 9 UE

(tel.) Anmeldung erforderlich

Vom Schaf zum Pullover - fiir Erwachsene
Nach einem Hofrundgang und dem Besuch bei
Huhnern und Enten lernen wir die Schafe kennen
und erleben sie hautnah. Wir zeigen, wie Wolle nach
der Schur verarbeitet, d.h. gezupft, gewaschen und
gekdammt wird. Anschlieend stellen wir eigene
Heilwolle/Fettwolle her, wobei ein Faden gespon-
nen und das Spinnrad ausprobiert wird. Wir erklaren
individuell auf die Gruppe abgestimmt, Historisches
Uber Schafe, Wolle, Heilwirkung und Handwerk. Es
kann ein Schafwollkissen mit hauseigener,wunder-

barer, gekammter, weicher Wolle hergestellt werden.

Bitte angemessene Kleidung, vor allem festes
Schuhwerk tragen!
Kaffee/Tee/Geback steht zur Verfligung.

252D010420
Sibylle Ruppersberg
Dreieich (Sprendlingen), FIVE SHEEP, Seegewann 4
So,21.09.2025, 14.00-17.00 Uhr

€ 11; sowie Materialkosten in Héhe von € 9; bitte
direkt an die Kursleiterin zahlen, 1 Termin, 4 UE

vhs Dreieich

252D010421

Sibylle Ruppersberg vhs Dreieich
Dreieich (Sprendlingen), FIVE SHEEP, Seegewann 4
So, 28.09.2025, 14.00-17.00 Uhr

€ 11; sowie Materialkosten in Hohe von € 9; bitte
direkt an die Kursleiterin zahlen, 1 Termin, 4 UE
(tel.) Anmeldung erforderlich

Hessisches Ministerium
fiir Wirtschaft, Energie,
Verkehr, Wohnen und
ldndlichen Raum

Zukunftsgerechte Energie fiir Alle

Wissen - Wollen - Wege finden

Eine Veranstaltung der vhs Kreis Offenbach im Rah-
men der Bildungsreihe ,Zukunftsgerechte Energie
firr Alle: Wissen - Wollen - Wege finden”. Geférdert
durch LEA LandesEnergieAgentur Hessen mit
Mitteln des Hessischen Ministeriums fiir Wirtschaft,
Energie, Verkehr, Wohnen und landlicher Raum.

Energie trifft Umwelt:

Reinigungsmittel selber herstellen

- Kleingruppe

Mit einfachen Zutaten, die in jeder Drogerie erhalt-
lich sind, stellen wir ein Allzweck-Reinigungsspray,
WC-Gel, WC-Tabs und flissiges Waschmittel her. Zu-
dem werden Ihnen natiirliche Alternativen zu Deo,
Shampoo und Haarpflege prasentiert. Die eigene
Herstellung klassischer Putz- und Kérperpflegemit-
tel ist kostengtinstig und energiesparend maglich.
Die Umwelt und die Gesundheit werden geschont.
Jeder kann Verpackungsmiill, Chemie und Mikro-
plastik reduzieren und so seinen Teil zum Umwelt-
schutz beitragen.

Bitte mitbringen: leere Spriihflasche, flinf Schraub-
glaser zum Abfillen der Reinigungsmittel, Schreib-
utensilien

252R010412

Aurelia Schuster

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Die-
burger Str.9-11,Raum 1
So,14.09.2025,11.00-14.00 Uhr

gebuhrenfrei, bitte € 4 flir Material bar an die Kurs-
leitung zahlen,4-7 TN

Weihnachtsseife selber sieden

- Kleingruppe

Wie wadre es dieses Jahr mit einem personlich
gestalteten und wundervoll duftenden Weihnachts-
geschenk fir die Familie, Kollegen oder Freunde? In
diesem Kurs sieden wir im klassischen Kaltsiedever-
fahren eigene Seifen mit verschiedenen Weih-
nachtsdiften, Gewlirzen und Deko. Bis auf Natron-
lauge, die der Verseifung dient, kommen keinerlei
chemische Zusédtze hinzu.

Jeder Teilnehmende erhalt aus einer grofe Seifen-
masse ca. 500g und befiillt damit die selbst mit-
gebrachten Formen.

Bitte mitbringen: Gummi-/Latexhandschuhe, ein al-
tes Handtuch zum Einwickeln der Seife; kleine, leere
Joghurtbecher oder Silikonformen (nicht mehr fiir
Speisen verwenden), sowie eine Schirze oder altes
Hemd. Eine Schutzbrille ist von Vorteil und eine
stabile Tasche/Korb zum Transportieren der frischen
Seife, Pausenverpflegung.
252R010415

Jannine Wistoff
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11,Raum 1

Sa, 08.11.2025,10.30-15.00 Uhr

€ 32; (sowie € 10; fiir Material bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen.), 1 Termin, 6 UE,4-7 TN

vhs Rodermark
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Padagogik, Eltern und
Familie

Vortrag: Kindersicherheit zuhause

- Kleinkinder praxisnah vor Unfallen
schiitzen

Babys und Kleinkinder zahlen zur héchsten Unfall-
risikogruppe. Ca. 80 % aller schlimmen Unfalle in
den ersten 2 Lebensjahren passieren im eigenen Zu-
hause! Mithilfe dieses 1,5-stlindigen Vortrags lernen
Sie durch praxisnahe Aufklarung sowie einfache L6-
sungserarbeitung firr den Alltag, wie Sie gefahrliche
Risiken und auch versteckte Gefahren erkennen und
bestmdglich die meisten Unfdlle ganz einfach und
unkompliziert verhindern kdnnen.

252D010506 vhs Dreieich
Daniela Kambor, Kindersicherheitsexpertin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1. 0G,Raum 2.109

Fr,14.11.2025, 19.00-20.30 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Online-Vortrag: Kleinkind - haufige Unfall-
ursachen und einfache Losungen im Alltag
Kleinkinder sind die hochste Risikogruppe bei
Unfallen, und die meisten passieren im privaten
Umfeld. Auf welche typischen Verletzungen sollten
Eltern besonders achten, welches sind die haufigs-
ten Ursachen und wie lassen sich diese Unfdlle ganz
einfach und vor allem nachhaltig im Alltag verhin-
dern, ohne teure Produkte kaufen zu miissen?
252K010505

Daniela Kambor, Kindersicherheitsexpertin
vhs.cloud

Di, 09.12.2025,19.30-21.00 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Daniela Kambor

Online-Vortrag: Babys/Kleinkinder und
Haustiere - Sicheres Zusammenleben und
Gefahren im Alltag

Ein Haustier wird oft wie ein Familienmitglied
geliebt. Wenn Babys dazu kommen, ist es jedoch
wichtig, im Alltag einige Dinge zu beachten, den
Umgang mit den Haustieren anzupassen und diese
kindersicher einzubinden. Vielen Eltern ist gar nicht
bewusst, dass erstaunlich viele, teils schwerwie-
gende Unfdlle mit ihren geliebten Haustieren und
Kindern passieren (ca. 59%), die meist vermeidbar
gewesen waren. Wir schauen genau hin und Uber-
legen praxisnah, wie Sie den Alltag mit Ihren Haus-
tieren liebevoll kindersicher gestalten kdnnen.
252K010510

Daniela Kambor, Kindersicherheitsexpertin
vhs.cloud

Di, 09.09.2025, 19.30-21.00 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Online-Vortrag: Aufgepasst! Gefahrliche
Lebensmittel fiir Babys und Kleinkinder

bis 3 Jahre

Fir Sie als Eltern stehen die Gesundheit und
Sicherheit lhrer Babys und Kleinkinder an erster
Stelle,was in vielen alltaglichen Bereichen bereits
gekonnt umgesetzt wird. Aber auch einige fiir

uns Erwachsene alltagliche Lebensmittel kdnnen
gefahrlich fir die ganz Kleinen sein. Ab wann ver-
tragen sie welche Lebensmittel und warum manche
nicht? Wir gehen auf die korperliche Entwicklung
der Kinder in diesem Zusammenhang ein, sprechen
Uiber einige wichtige Lebensmittel, die Auswirkun-
gen und naturlich auch Gber mogliche Alternativen
und Tipps.

252K010511

Daniela Kambor, Kindersicherheitsexpertin
vhs.cloud

Do, 23.10.2025, 19.30-21.00 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Online-Vortrag: Mitbestimmung von Kindern
- trotz Alltagswahnsinn ermdglichen

Llch will aber selbst entscheiden!” - Kinder haben
ein naturliches Bedurfnis nach Mitgestaltung und
Selbstbestimmung. Doch im hektischen Familien-
alltag zwischen Terminen, Haushalt und Zeitdruck
bleibt oft wenig Raum, um Kinder wirklich mitent-
scheiden zu lassen. Wie kann es trotzdem gelin-
gen, Partizipation im Alltag zu leben? In diesem
Online-Vortrag geht es um alltagsnahe, praktische
Wege, wie Mitbestimmung kindgerecht und ohne
zusatzlichen Stress gelingen kann.

252K010514

Eniko Batancs, B.A. Kindergartenpadagogik,
Erzieherin, autorisierte Gordon-Familientrainerin
vhs.cloud

Fr,30.01.2026, 16.30-18.00 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Online-Vortrag: Tagespflege oder Kita

- was passt besser zu uns?

Die Wahl der richtigen Betreuungsform ist fir viele
Eltern eine der wichtigsten Entscheidungen in den
ersten Lebensjahren ihres Kindes. Doch worin unter-
scheiden sich eigentlich Kindertagespflege und
Kindertagesstdtte? Welche Betreuungsform passt
zu den Beddrfnissen lhres Kindes - und zu |hrer Fa-
milie? Wie unterscheiden sich Tagespflegepersonen
und Kita-Fachkrafte in ihrer Arbeitsweise? Welche
Vor- und Nachteile bieten beide Modelle?
252K010516

Enikd Batancs, B.A. Kindergartenpadagogik,
Erzieherin, autorisierte Gordon-Familientrainerin
vhs.cloud

Fr,16.01.2026, 16.30-18.00 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Yoga fiir Kinder (5-10 Jahre)
Kursbeschreibungen siehe S. 26
252D030160 und 252D030161
Meike Eichner

©
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Fur Paare und Singles

Vortrag: Narzissmus in Partnerschaften

Im gegenwartigen gesellschaftlichen Diskurs ist
Narzissmus ein viel beachteter und diskutierter
Begriff. Besonders in den sozialen Medien ist eine
breite Auseinandersetzung mit Narzissmus und
dessen Folgen in Beziehungen zu beobachten. Im
Rahmen der Veranstaltung sollen folgende Fragen
gemeinsam geklart werden: Was ist Narzissmus?
Wie kann man ihn in Partnerschaften erkennen?
Welche Wege kann es geben, um sich aus narziss-
tischen Beziehungen zu l6sen? Die Dozentinnen der
Veranstaltung sind Mitarbeiterinnen der Frauen-
beratungsstelle des Vereins ,Frauen helfen Frauen
Kreis Offenbach e.V..
252D010607

Kirsten Michler, Nena Hollerbach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Di, 30.09.2025, 19.00-20.30 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Ein Informationsabend in

Kooperation mit ,Frauen helfen

Frauen Kreis Offenbach e.V:

vhs Dreieich

Partnerwahl - Warum lande ich immer bei
den Falschen?

- Kleingruppe

Die geplatzte Hollywood-Story und was das mit
unseren Erwartungen zu tun hat: Oft landen wir
aus der Verliebtheit heraus hart auf dem Boden der
Tatsachen und fragen uns: ,Wie konnte das passie-
ren? Was habe ich nicht gesehen? Warum passiert
mir das immer?“ Worauf Sie bei Ihrer Partnerwahl
achten sollten, welche Fragen Sie im Dating stellen
konnen und was das mit lhrer Familie zu tun hat,
darum geht es in diesem Kurs.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

252D010610 vhs Dreieich
Diana Reitze, Psychologische Beraterin, Paarbera-
terin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Fr,23.01.2026, 17.00-20.00 Uhr

€ 22;,1Termin,4 UE,4-7 TN

Streit und Konflikte: weniger Verletzungen
- mehr gegenseitiges Verstehen

- Kleingruppe

Ob in der Partnerschaft,im Freundeskreis oder

im Berufsleben - hdufig gibt es immer wieder die
gleichen Streitigkeiten und Konflikte. Wie genau
entsteht Streit und worum geht es dabei wirklich?
Sie erfahren, was das mit lhnen selbst zu tun hat,
wo die apokalyptischen Reiter ins Spiel kommen,
wie Sie die Gewaltfreie Kommunikation fiir sich nut-
zen und wie Sie kiinftig anders reagieren konnen.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, gerne eigene
Fallbeispiele

252D010611 vhs Dreieich
Diana Reitze, Psychologische Beraterin, Paarbera-
terin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Fr,14.11.2025, 17.00-20.00 Uhr

€ 2251 Termin, 4 UE, 4-7 TN




GESELLSCHAFT

Gelungene Kommunikation in der
Partnerschaft - Leichter leben zu zweit

- Kleingruppe

In einer Partnerschaft mochten wir uns verstanden
und geliebt fihlen, uns fallen lassen konnen. Dafiir
ist es unerldsslich, uns einander mitzuteilen: Unsere
Gedanken, unsere Gefiihle, unsere Bedirfnisse.
Doch tun wir dies tatsachlich? Und wie teilen wir
uns mit? Wie kdnnen wir Missverstandnisse und
Verletzungen vermeiden? Dieser Kurs gibt konkrete
Anregungen fiir eine gelungene Kommunikation in
der Partnerschaft.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, gerne eigene
Fallbeispiele

252D010612 vhs Dreieich
Diana Reitze, Psychologische Beraterin, Paarbera-
terin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Fr,05.09.2025, 17.00-20.00 Uhr

€ 22,1 Termin, 4 UE,4-7 TN

Last mit der Lust - Uber Sex reden will
gelernt sein

- Kleingruppe

Auch Sex ist Kommunikation und guter Sex ist
gerade in langeren Beziehungen oft ein Thema.

Mégliche Hintergriinde schauen wir uns genauer an.

Dabei geht es um Mythen und Vorurteile, dass sich
Vorlieben mit den Jahren verandern diirfen und wie
wir Sex im Alltag leben oder eben auch nicht leben.
Und Uberhaupt iber Sex zu reden will gelernt sein.
Teilnahme als Paar und als Einzelperson moglich.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial

252D010613 vhs Dreieich
Diana Reitze, Psychologische Beraterin, Paarbera-
terin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Fr,26.09.2025, 17.00-20.00 Uhr

€22;,1Termin, 4 UE,4-7 TN

Paar-Gesundheit stirken

- ein Kurs fiir Paare in 8 Abenden

Eine erfiillte Beziehung braucht Achtsamkeit, gute
Kommunikation und die Fahigkeit, auch schwierige
Phasen gemeinsam zu meistern. Dieser Kurs ver-
bindet psychologisches Wissen mit erlebnisorien-
tierten Paaruibungen. Themen sind unter anderem:
Bindungsmuster, Nahe und Distanz, Konflikte und
gemeinsame Zukunftsbilder. Der Kurs richtet sich an
Paare jeden Alters, die ihre Beziehung starken oder
neu ausrichten mochten. Er ersetzt keine Therapie,
bietet aber einen geschutzten Raum fir Entwick-
lung, Begegnung und gemeinsame Impulse.
252D010614 vhs Dreieich
Ralph Wellhofer, Dipl. Pad., syst. Familien- und Paar-
therapeut

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Di, 30.09.,21.10.,04.11.,18.11.,02.12.,16.12.,
13.01.und 27.01.2026, 18.00-20.15 Uhr

€ 65; (pro Person, bitte paarweise anmelden),

8 Termine, 24 UE

Zeichne deinen Neurobaum

- Innere Starke sichtbar machen

Mit der Methode der Neurographik® gestaltest du
deinen personlichen Lebensbaum. Durch gezielte
Linienfiihrung und neurographisches Zeichnen
forderst du neuronale Vernetzung, starkst innere
Ressourcen und machst unbewusste Prozesse
sichtbar. Der kreative Prozess unterstiitzt Klarheit,
Selbstreflexion und persdnliche Entwicklung. Keine
Vorkenntnisse nétig.

Bendtigte Materialien: Buntstifte, schwarzer Fine-
liner, Textmarker. Bei Bedarf kénnen diese auch bei
der Kursleitung erworben werden (ca. 10 bis 15 €).
252D010615 vhs Dreieich
Sonja Record

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.101

Do, 18.09.2025, 18.15-20.30 Uhr

€ 16; 1 Termin, 3 UE

Zeichne dein Wachstumspotenzial mit dem
Neurobaum

Mit der Methode der Neurographik® gestaltest du
deinen personlichen Lebensbaum. Durch gezielte
Linienfiihrung und neurographisches Zeichnen
forderst du neuronale Vernetzung, starkst innere
Ressourcen und machst unbewusste Prozesse
sichtbar. Der kreative Prozess unterstiitzt Klarheit,
Selbstreflexion und persdnliche Entwicklung. Keine
Vorkenntnisse nétig.

Bendtigte Materialien: Buntstifte, schwarzer Fine-
liner, Textmarker. Bei Bedarf kénnen diese auch bei
der Kursleitung erworben werden (ca. 10 bis 15 €).
252D010616 vhs Dreieich
Sonja Record

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.101

Do, 09.10.2025, 18.15-20.30 Uhr

€ 16; 1 Termin, 3 UE

Mit dem Neurobaum Ressourcen aktivieren
und Zukunft gestalten

Mit der Methode der Neurographik® gestaltest du
deinen personlichen Lebensbaum. Durch gezielte
Linienfiihrung und neurographisches Zeichnen
forderst du neuronale Vernetzung, starkst innere
Ressourcen und machst unbewusste Prozesse
sichtbar. Der kreative Prozess unterstiitzt Klarheit,
Selbstreflexion und persénliche Entwicklung. Keine
Vorkenntnisse nétig.

Bendtigte Materialien: Buntstifte, schwarzer Fine-
liner, Textmarker. Bei Bedarf konnen diese auch bei
der Kursleitung erworben werden (ca. 10 bis 15 €).
252D010617 vhs Dreieich
Sonja Record

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.101

Do, 30.10.2025, 18.15-20.30 Uhr

€ 16; 1 Termin, 3 UE

Wie trauert man ,richtig“?

Fragen zur Trauerkultur

Unsere Trauerkultur kennen wir aus Situationen, in
denen jemand verstorben ist, der uns bekannt war
oder gar nahestand. Wir haben gelernt, wie man
sich zu verhalten hat, wie eine Beerdigung ablaufen
kann und wie man sich ,richtig” verhalt. Dabei gibt
es zu manchen sehr alten Gewohnheiten Fragen
und Diskussionen, ob man das denn genau so
machen misse.

252D010620 vhs Dreieich
Damian Sassin, freier Theologe und Redner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Mo, 08.09.2025, 18.30-20.00 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Der Tod - ein grof3es Tabu

Wir wissen, dass der Tod immer da ist, dass er jeden
von uns jederzeit treffen kann. Trotzdem reden wir
nicht dartber. Wir werden an diesem Abend uiber
das Tabu an sich nachdenken, warum das so ist

und wie wir anders mit dem Thema Tod umgehen
kénnen. Auch denken wir dartiber nach wie sich das
Alles ganz anders darstellen konnte: wenn namlich
niemand mehr sterben musste.

252D010621 vhs Dreieich
Damian Sassin, freier Theologe und Redner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Mo, 22.09.2025, 18.30-20.00 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Wann ist ein guter Zeitpunkt zu sterben?

Oft wird gesagt, dass der Tod nie zur rechten Zeit
kommt. Gibt es denn einen guten Zeitpunkt zum
Sterben? Was hat es damit auf sich, wenn oft gesagt
wird, jemand sei zu friih gestorben? Wie kénnen wir
uns eigentlich auf den Tod vorbereiten (den eigenen
Tod und den eines anderen Menschen) und Dinge
regeln?

252D010622 vhs Dreieich
Damian Sassin, freier Theologe und Redner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Mo, 06.10.2025, 18.30-20.00 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Wie kann ich mich auf den Tod eines lieben
Menschen vorbereiten?

Manchmal sehen wir den Tod eines lieben Men-
schen kommen. Wir kann man da reagieren, wie
kdnnen wir uns da vorbereiten? Wie kann ich gut
mit der/dem Sterbenden umgehen? Wie ist das mit
Festhalten und Loslassen? Wie kann ich nach dem
Tod eines lieben Menschen weiterleben?
252D010623 vhs Dreieich
Damian Sassin, freier Theologe und Redner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Mo, 20.10.2025, 18.30-20.00 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich
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Worum es geht, wenn ein Mensch stirbt

Dies soll ein stiller und besinnlicher Abend werden.
Zu funf Aspekten werden aus kurzen literarischen
Texten u.a.von Rilke und Hebbel Impulse gesetzt.
252D010624 vhs Dreieich
Damian Sassin, freier Theologe und Redner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Mo, 03.11.2025, 18.30-20.00 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Trauer als Prozess

Was passiert eigentlich mit uns, wenn wir um einen
lieben Menschen nach dessen Tod trauern? Wann
fangt eigentlich ein Trauerprozess an und wie lange
dauert er? Anhand eines Liedes gehen wir dann der
Frage nach, ob man wahrend eines Trauerprozesses
womodglich nicht in dieser Welt ist. Schlieflich geht
es auch um die Phasen des Trauerprozesses.
252D010625 vhs Dreieich
Damian Sassin, freier Theologe und Redner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Mo, 17.11.2025, 18.30-20.00 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Vom Wert der Erinnerung

,Wenn ein Mensch geht, geht er nie ganz.* Wie kann
man eines Verstorbenen aktiv gedenken? Manchmal
haben Menschen sehr unterschiedliche Erinnerun-
gen an einen Verstorbenen. Wir besprechen, was es
damit auf sich hat und warum man sich trotzdem
nicht streiten muss. Schlieilich fragen wir danach,
wie man die Erinnerung unterstitzen kann.
252D010626 vhs Dreieich
Damian Sassin, freier Theologe und Redner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Mo, 01.12.2025, 18.30-20.00 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Was kommt nach dem Tod?

Die Fragen stellt sich ganz von allein. Klar be-
antworten konnen wir sie nicht, weil wir keinen
Zugriff auf das Jenseits haben. Drei Impulse helfen
uns, in einen Austausch dariiber zu kommen. Danach
beleuchtet ein kurzer, systematischer Gedankengang
diese Frage.

252D010627 vhs Dreieich
Damian Sassin, freier Theologe und Redner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Mo, 15.12.2025, 18.30-20.00 Uhr

kostenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Ich bin dann mal ich

- Personlichkeitsentwicklung

- Kleingruppe

Der Kurs richtet sich an alle, die sich selbst besser
kennenlernen und gemeinsam wachsen mochten.
In einem geschiitzten Rahmen haben Sie die Mog-
lichkeit, sich in verschiedenen Lebenssituationen
auszuprobieren und spielerisch an lhrer Potenzial-
entwicklung zu arbeiten. Sie lernen Methoden

zur Reflexion lhrer Gedanken und Emotionen,um
herausfordernde Situationen besser zu meistern.
Durch Situationssimulationen und den Austausch in
der Gruppe profitieren Sie u.a.von den Erfahrungen
der anderen.
252D010630
Yasminé Schmidt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Sa, 22.11.und 29.11.2025,09.00-12.45 Uhr

€ 54;,2 Termine, 10 UE, 4-7 TN

vhs Dreieich

Kurse fir Frauen

Schreiben im Museum - Sich selbst in Kunst
und Schrift entdecken

Ein Schreibkurs fiir Frauen

Angeregt durch die Betrachtung ausgewahlter
Kunstobjekte setzen sich die Teilnehmerinnen mit
der eigenen Biografie auseinander. Der Austausch
Uber die entstandenen Texte, Gedanken, Gedichte
oder Fragmente findet in wohlwollender Atmospha-
re im Museumscafé statt.

Bitte mitbringen: Schreibheft DIN A4, Notizblock
und Schreibmaterial

252K010702

Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psychologin,
Gestalt-Psychotherapeutin, Padagogin

Frankfurt a. M., Stadelsches Kunstinstitut, Schau-
mainkai 63, Treffpunkt im Eingangsbereich
Fr,12.09.,26.09.,24.10.,07.11. und 28.11.2025,
15.00-18.00 Uhr

€ 54; (zzgl. Museums-Eintritt: € 15;), 5 Termine,
20 UE

Falls Sie das Museum kostenlos besuchen konnen,
teilen Sie uns das bitte bei der Anmeldung mit.

Kreatives autobiografisches Schreiben

fiir Frauen

- Kleingruppe

Frauen folgen dem Fluss der Erinnerung und
bringen ihn kreativ schreibend ins Auen. Entspan-
nungs- und Kérperwahrnehmungstibungen sowie
Traume unterstiitzen das Entstehen von Skizzen,
Geschichten und Gedichten. Geeignet fir Anfange-
rinnen und Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: DIN A4 Heft, Notizheft, Mal,
Schreib- und Bleistifte

252R010701 vhs Rédermark
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psychologin,
Gestalt-Psychotherapeutin, Padagogin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str.9-11,Raum 1

So, 21.09.,12.10.,02.11.,30.11. und 21.12.2025,
15.00-18.00 Uhr

€ 108;,5 Termine, 20 UE,4-7 TN

Kreative Winterschreibwerkstatt fiir Frauen
Zwischen den Jahren innehalten, den Jahresriickblick
gestalten, mit dem Blick nach vorne die Zukunft
wagen und ins neue Jahr starten: meditativ-kreativ
und biografisch schreibend, spielerisch mit Farben
und Bildern gestaltend, assoziativ, frei, entspannt,
wertschatzend.

Bitte mitbringen: Schreib- und Buntstifte, DIN A4
und DIN A6 Heft und evtl. Schreibunterlage
252R010702 vhs Rodermark
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psychologin,
Gestalt-Psychotherapeutin, Padagogin

Rddermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Die-
burger Str.9-11,Raum 1

So,28.12.2025 und 04.01.2026, 10.30-15.00 Uhr
€ 35,2 Termine, 13 UE

Bei Anmeldung bitte angeben, ob eine Mitfahrgele-
genheit maglich ist.

10 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

GESELLSCHAFT

Financial Education fiir Frauen
252D010316
Kursbeschreibung siehe S. 5

Selfcare fiir Frauen
252R030118
Kursbeschreibung siehe S. 25

Ganzkorpertraining fiir Frauen
252R030212
Kursbeschreibung siehe S. 30

Philosophie / Ethik

Philosophie; das Bewusstsein: Wahrnehmen,
Denken, Erkennen, Wissen

Mit dem Bewusstsein sich zu befassen, heifdt: das
Bewusstsein befasst sich mit sich selbst. Wozu? Zu
dem uns Menschen so ganz eigenartigen Zwecke,
sich selbst zu erkennen und dieser Weise sich seiner
selbst bewusst zu werden, - wessen Geistes Kind
man selber ist. Mit dem Bewusstsein sich befassen,
hei3t daher, mit dem Ursprung sich zu befassen, aus
dem her unser Weltumgang in der Spannweite von
trivial bis besonders entspringt.

252K010801

Dr.Rudiger E. Bohle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,

Raum 06 (Hinterhaus OG)

Mi, ab 17.09.2025, 20.00-21.30 Uhr

€ 54;,10 Termine, 20 UE

Kultur / Ethik; brauchen wir eine neue Moral
Im Anblick der mannigfachen Dissonanzen und Zer-
wirfnissen in unsere Gesellschaft - in der Spann-
weite von selbstverstandlichem Lugen bis hin zu
Verbreitung von Verschwoérungsideologien, Mobbing,
Hetze, Hass, Bedrohung, Aggression in den sozialen
Medien wie ebenso in der alltaglichen Realitat -
stellt sich die Frage nach der Notwendigkeit einer
,neuen Moral; um die allgemeine Verunsicherung
von trivial alltaglich Gber geschaftlich bis Kultur
und global ,unter Kontrolle zu bringen’!
252K010802

Dr.Ridiger E. Béhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,

Raum 06 (Hinterhaus OG)

Do, ab 18.09.2025, 18.15-19.45 Uhr

€ 54;,10 Termine, 20 UE

Fuhrungen / Stadtkultur

Dreieich hat Geschmack

- kulinarische Radtour

Rund um Dreieich fiihrt diese ganz besondere
Radtour, die Aktivitat und Genuss auf schmackhafte
Weise verbindet. Die entspannte leichte Tour ladt an
interessanten Stellen zum Verweilen ein und fuhrt
rund um Dreieich zu vier besonderen kulinarischen
Hohepunkten der Stadt.

Die teilnehmenden Stationen und Kostproben vari-
ieren und sind nicht in allen Fallen vegetarisch.
Bitte mitbringen: verkehrssicheres Fahrrad, Helm
252D010917 vhs Dreieich
Ursula Hubert

Dreieich (Sprendlingen), Treffpunkt HLL, Frankfurter
Str. 160-166

Mi, 03.09.2025, 14.00-17.45 Uhr

€ 40; inkL. Kostproben

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -




GESELLSCHAFT

In diesen griin verhangenen Giangen

- Ein literarisch-historischer Spaziergang
iiber den Frankfurter Hauptfriedhof
Marianne von Willemer, Friedrich Stoltze, Heinrich
Hoffmann, Ricarda Huch - das sind nur einige Bei-
spielnamen aus Literatur- und Kulturgeschichte,
deren Graber sich auf dem Frankfurter Hauptfried-
hof finden.

Biographische und historische Informationen, Origi-
naltexte und die abwechslungsreiche Parkszenerie
mit altem Baumbestand ergeben einen vielfaltigen
und attraktiven Spaziergang mit Erkenntnis- und
Unterhaltungswert.

252K010916

Winfried B. Sahm

Frankfurt, Hauptfriedhof, Frankfurt, Hauptportal,
Eckenheimer Landstrae

Sa, 20.09.2025,15.00-17.30 Uhr

€ 5; (Barzahlung vor Ort)

(tel.) Anmeldung erforderlich

Kulinarisches Seligenstadt

- Fithrung mit Kostproben

Seligenstadt hat neben einer reichen Historie auch
ein reichhaltiges kulinarisches Angebot. Ob nun
Weinanbau, Fischereizunft oder Armenspeisung,
die kulinarischen Gellste spielten stets eine grofie
Rolle. Uberlieferte Rezepte fiir Bier und Brot werden
heute neu interpretiert, in den Metzgereien lebt das
alte Handwerk, Eis wird neu erfunden. An verschie-
denen Stationen gibt es kleine Kostproben aus der
vielfaltigen Genusskultur der Stadt, gepaart mit
einem informativen Spaziergang durch die Gassen.
Bitte mitbringen: € 8; fiir Kostproben direkt bei der
Kursleitung zu zahlen

252K010917

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Seligenstadt, Treffpunkt Marktplatzbrunnen

Sa, 27.09.2025,10.00-12.00 Uhr

€ 20; (sowie € 8; € flr Kostproben direkt bei der
Kursleitung zu zahlen)

- keine Geblihrenermafigung /-befreiung -

Hochst - Bilderbuch einer 1200-jahrigen
Geschichte

Jahrhundertelang gehorte der Frankfurter Stadtteil
Hochst zum Erzbistum Mainz und erfuhr dadurch
eine ganz andere Pragung als die Reichsstadt
Frankfurt. Man spirt das heute noch auf Schritt und
Tritt in Hochsts hervorragend erhaltener Altstadt
zwischen dem Kurmainzer Schloss und dem Bolon-
garopalast. Eingebettet in malerische Fachwerken-
semble lockt aber vor allem die Justinuskirche, die
zu den wichtigsten Baudenkmalern aus der Zeit der
Karolinger in Deutschland zahlt und die mit ihrer
beinahe 1200jahrigen Geschichte natirlich Frank-
furts dltestes Bauwerk ist. Bei einem Stadtrundgang
werden wir die Altstadt erkunden aber auch die
Vergangenheit als bedeutender Industriestandort
seit dem 19.Jahrhundert nicht vergessen.
252K010921

Thomas Huth, Kunsthistoriker

Frankfurt a.M. (Hochst), Bahnhofsvorplatz Hochst,
Dalbergstrate

Sa, 04.10.2025, 14.00-15.30 Uhr

€105

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

Hanau - Die Briider Grimm-Stadt

Hanau gehort nicht unbedingt zu den Traumzielen
fur Ausfliige, bietet aber dennoch Bemerkenswertes.
Die Stadt zahlte am Ende des Zweiten Weltkriegs

zu den am starksten zerstorten Stadten Deutsch-
lands und musste zur Ganze neu gebaut werden. Das
Ergebnis war eine zwar moderne aber auch recht
gesichtslose Stadt. In den letzten zehn Jahren hat
Hanau mit der Umgestaltung seiner fuinf zentralen
Platze durchaus erfolgreich versucht Stadtbildpflege
zu betreiben.

Im Anschluss an die Fihrung lockt der Gang uber
den Wochenmarkt

252K010922

Thomas Huth, Kunsthistoriker

Hanau, Freiheitsplatz

Mi, 22.10.2025,11.00-12.30 Uhr

€10;

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

Der Frankfurter Hauptfriedhof

Friedhofe erinnern an die Verstorbenen, sind aber
in erster Linie Ort der Lebenden, denn diese be-
stimmen das Bild dieser letzten Ruhestdtte. Das
macht Friedhdfe zu hervorragenden Spiegeln des
jeweiligen Zeitgeistes und Zeitgeschmacks. Frank-
furts Hauptfriedhof, angelegt 1828, zahlt zu den
grofiten Friedhofen Deutschlands und gibt einen
hervorragenden Einblick in die Befindlichkeiten der
Stadtgesellschaft der letzten 200 Jahre.

Bei einem Spaziergang durch die einzelnen Ab-
teilungen des Hauptfriedhofs werden wir von den
GrufRarkaden des Klassizismus ausgehend nicht nur
den Wandel der Stile kennenlernen, sondern auch
vor mancher Grabstdtte prominenter Frankfurter
verweilen.

252K010923

Thomas Huth, Kunsthistoriker

Frankfurt, Hauptfriedhof, Altes Portal, Eckenheimer
Landstr. 188

So0,09.11.2025, 13.30-15.00 Uhr

€10;

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

Von Bethmannchen und Glithwein
-Weihnachten in Frankfurt

Frankfurt zur Weihnachtszeit bietet einen ganz be-
sonderen Reiz. Wahrend der Flihrung werden einige
Frankfurter Spezialitaten verkdstigt und deren Her-
kunft geklart sowie besondere Brauche zur Weih-
nachtszeit erklart und fir einen Blick in die Neue
Altstadt ist auch noch Zeit. Gonnen Sie sich einen
Moment Ruhe in der Hektik der Vorweihnachtszeit
und genieRen ein Stiick Frankfurter Geschichte.
252K010924

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Frankfurt a. M., Romerberg, Treppe vor dem Histori-
schen Museum

So,07.12.2025,10.30-12.30 Uhr

€ 10; (sowie € 6; fiir Kostproben, bitte vor Ort an
die Kursleitung bezahlen)

- keine GeblihrenermaRigung /-befreiung -

Betriebsbesichtigungen

Das Polizeiprasidium Siidosthessen

- ein Blick hinter die Kulissen

Das Polizeiprasidium Sudosthessen ist zustandig
fur alle polizeilichen Belange im Kreis Offenbach
und dem Main-Kinzig-Kreis inklusive der Stadte
Offenbach und Hanau. Das Aufgabengebiet umfasst
insbesondere die Pravention und Straftatenbekdmp-
fung sowie die Verkehrspravention und -uberwa-
chung. Das Prasidium in Offenbach ist eines der
modernsten in Deutschland. Blicken Sie gemeinsam
mit der vhs Kreis Offenbach hinter die Kulissen der
im Jahre 2021 bezogenen Liegenschaft und erhalten
Sie einen ersten Eindruck in den Arbeitsalltag der
hessischen Polizei.

252K010930

Dr.Angela Beike

Offenbach, Polizeiprasidium Stidosthessen, Spessart-
ring 61

Mi, 10.09.2025, 13.30-15.00 Uhr

€15;

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

Hinter den Kulissen der Alten Oper Frankfurt
Welche komplexen Vorgdnge sind notwendig, damit
alles reibungslos lauft, wenn sich der Vorhang zum
Konzert in der Alten Oper 6ffnet? Diese Frage und
noch viele mehr werden Ihnen bei einer Flihrung
durch das Haus von einem Guide gerne beantwor-
tet. Blicken Sie in Raume, die sonst dem Publikum
verborgen bleiben. Was sind die Aufgaben einer
Inspizientin und wie sieht ihr Arbeitsplatz aus? Wo
fokussiert sich der Dirigent in den letzten Minuten
vor dem Konzert?

Die Fuhrung ist nicht barrierefrei.

252K010931

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Frankfurt, Alte Oper, Opernplatz, Buhneneingang auf
der linken Seite

Fr,12.09.2025, 15.00-16.30 Uhr

€15;

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

Betriebsbesichtigung ANWR GROUP

Die ANWR GROUP eG mit ihrer Zentrale im hessi-
schen Mainhausen gehort zu den erfolgreichsten
und umsatzstarksten Handelskooperationen in
Europa. Die genossenschaftlich organisierte Unter-
nehmensgruppe optimiert Prozesse und stellt
Handels- und Kommunikationsplattformen fir den
selbststandigen Einzelhandel zur Verfligung. Der
ANWR Unternehmensgruppe sind tiber ihre beiden
Kreditinstitute — DZB BANK GmbH und AKTIVBANK
AG - rund 20.000 mittelstandische Unternehmen
angeschlossen. Die Gruppe selbst hat rund 1.400
Beschaftigte. Erfahren Sie bei der Betriebsbesichti-
gung mehr Uber das Unternehmen und besichtigen
Sie die hauseigenen Messehallen sowie das Order-
center O1.

252K010932

Dr.Angela Beike

Mainhausen (Zellhausen), ANWR, Nord-West-Ring-
Strate 1

Mi, 17.09.2025, 14.00-15.30 Uhr

€15;

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -
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ESA Darmstadt - Kontrollzentrum der
Europdischen Weltraumorganisation

Erleben Sie die Europdische Weltraumorganisation
ESA hautnah. Lernen Sie die Aufgaben und Ziele des
ESOC in einem kurzen Filmbeitrag kennen. Anschlie-
Rend besteht die Mdglichkeit zur Besichtigung des
Hauptkontrollraums sowie verschiedener Satelli-
tenmodelle. Eine weitere Station ist das Zwillings-
modell der Raumsonde Rosetta. Auch ein Rundgang
auf dem Geladnde des Satellitenkontrollzentrums
steht auf dem Programm. Freuen Sie sich auf einen
faszinierenden Einblick in die Welt der Satelliten.
Bitte kommen Sie spatestens um 11.45 Uhr und
bringen Sie ein gultiges Ausweisdokument mit.
252K010933

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Darmstadt, ESA Besucherpforte, Robert-Bosch-Str. 5
Mo, 15.09.2025,12.00-13.30 Uhr

€15,

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -
Mindestalter 16 Jahre. Geben Sie bei der Anmeldung
bitte Ihre Nationalitat an. Grof3e Taschen oder Riick-
sdcke sind nicht erlaubt. Da die Fiihrung teilweise
im Freien stattfindet, bitte entsprechende Kleidung
und Schuhwerk tragen.

Besuch bei EUMETSAT - Wetterdaten fiir die
Welt ,made in Darmstadt*

Bei dieser spannenden Fihrung erhalten Sie einen
eindrucksvollen Einblick hinter die Kulissen der
europdischen Organisation fur die Nutzung meteo-
rologischer Satelliten. Bestaunen Sie Satelliten-Mo-
delle in OriginalgroBe und erfahren Sie mehr zur
Bedeutung des Beitrags von EUMETSAT zur Wetter-
vorhersage, zur Uberwachung der Umwelt und des
globalen Klimas.

Bitte mitbringen: glltiger Ausweis

252K010934

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Darmstadt, Besucherpforte, Eumetsat Allee 1
Fr,26.09.2025, 13.00-14.30 Uhr

€15,

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -
Mindestalter 12 Jahre. Geben Sie bei der Anmeldung
bitte Ihre Nationalitat an. Grof3e Taschen oder Riick-
sdacke sind nicht erlaubt.

Da die Fuhrung teilweise im Freien stattfindet, bitte
entsprechende Kleidung und Schuhwerk tragen.

Die kiinstliche Burgruine im Staatspark
Wilhelmsbad

Die imposante Burg, gelegen auf einer extra ange-
legten Insel im Braubach, prasentiert sich als Ruine
und hat weit mehr zu bieten, als sie auf den ersten
Blick preisgibt. Die um 1780 errichtete kiinstliche
Ruine ist eines der friihesten Beispiele einer pseu-
domittelalterlichen Parkburg mit Ruinencharakter.
In der Burgruine erhalten Sie einen Einblick in das
Leben des Erbprinzen Wilhelm von Hessen-Kassel,
der die Raume in den Sommermonaten bewohnte.
Treffpunkt: 13.50 Uhr, Letzter Parkplatz in der
Wilhelmsbader Allee (Sackgasse)

252K010935

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Hanau, Staatspark Hanau-Wilhelmsbad

Di, 30.09.2025, 14.00-15.30 Uhr

€15,

- keine GeblhrenermaBigung /-befreiung -

Besuch im Kriminalmuseum Frankfurt

Im Kriminalmuseum werden zahlreiche Exponate ge-
zeigt, die im Rahmen von Straf- und Ermittlungsver-
fahren von Kriminalbeamten, Beamten der Justiz und
der Gerichtsmedizin sichergestellt oder beschlag-
nahmt wurden. Das Museum diente anfangs nur zur
Aus- und Weiterbildung der Polizisten. Im neuen
Polizeiprasidium wurde die Sammlung ab 2003 auch
interessierten Blirgern zuganglich gemacht. Bei einer
fachkundigen Fiihrung erhalten Sie Einblicke in spek-
takuldre Falle der Frankfurter Kriminalgeschichte.
252K010936

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Frankfurt, Kriminalmuseum im Polizeiprasidium,
Adickesallee 70

Di, 07.10.2025, 13.00-15.00 Uhr

€15;

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

In der Traditionsmetzgerei Fecher

Sie haben die Mdglichkeit, einmal hinter die
Kulissen der Traditionsmetzgerei Fecher zu blicken.
Schauen Sie Metzgermeister Fecher genau Uber die
Schulter bei der Herstellung von frischer Weif3-
wurst. Gerne teilt er sein Wissen und berichtet z. B.
Uber die Herkunft des Fleisches, welches er taglich
verarbeitet, oder Uber die Unterschiede in der Her-
stellung verschiedener Wurstsorten. Die Verkostung
der frisch hergestellten Wei3wurst darf am Ende
naturlich auch nicht fehlen.

252K010937

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Seligenstadt, Aschaffenburger Str. 31, Am Loffel-
trinkerplatz

Fr,31.10.2025, 15.00-16.30 Uhr

€15,

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

Besuch der Bait-ul-Wahid Moschee in Hanau
LLiebe fir alle, Hass flr keinen®so lautet das zent-
rale Motto der Ahmadiyya Muslim Jamaat Gemein-
de. Die weltoffene Gemeinde in Hanau mit ihrem
Imam Sindhu ladt auch Nicht-Muslime gerne in ihre
Moschee mit den beiden markanten Minaretten ein.
Nutzen Sie die Gelegenheit, dieses schone Haus
auch von innen kennen zu lernen. Der Imam selbst
wird uns die Raumlichkeiten zeigen und fiir lhre
Fragen zur Verfligung stehen.

252K010938

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Hanau, Hafenstrafie 6

Do, 06.11.2025, 14.30-16.00 Uhr

€15,

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

Besuch der historischen Sternwarte
Frankfurt

Noch immer ist die 1908 eroffnete Sternwarte
Frankfurt unweit des Senckenberg-Museums

der Anlaufpunkt fir Himmelsbeobachtungen im
Rhein-Main-Gebiet. Mit einem Vortrag liber unser
Sonnensystem mit der Sonne und seinen Planeten
beginnt unser Besuch. Im Anschluss geht es hoch in
die Kuppel zur Beobachtung am Teleskop. Sollte das
Wetter nicht mitspielen, erfolgt eine Besichtigung
der Sternwarte und eine ausfuhrliche Erklarung der
Funktionsweise des historischen Refraktors.
252K010939

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Frankfurt, Physikalischer Verein, Robert-Mayer-Str. 2
Do, 13.11.2025, 18.00-19.30 Uhr

€15;

12 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

GESELLSCHAFT

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -
Die Kuppel ist nicht barrierefrei erreichbar.

Das Hofgut Horstein - eine Kellerfiihrung
Der Vorsteher des Klosters Seligenstadt begriindete
um das Jahr 1000 am Hang des Spessarts in Hor-
stein den Weinbau. Tauchen Sie ein in die Welt des
Weinguts Hofgut Horstein und blicken Sie hinter die
Kulissen des Weinbaus. Erfahren Sie aus fachkundiger
Hand mehr Uber die Arbeit im Weinberg und im Kel-
ler und genieBen Sie im Anschluss an die Kellerfih-
rung ein Glaschen (alkoholfreien) Secco (inklusive).
Individuell ist nach der Fiihrung ein Spaziergang
durch die Weinberge oder ein Abendessen im Guts-
ausschank des Hofgutes maoglich.

252K010940

Dr.Angela Beike

Alzenau (Horstein) Hofgut Horstein,

Mémbriser Str. 6a

Mi, 19.11.2025, 15.00-16.00 Uhr

€15;

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

Konstruktive Storung - Kunstausstellung in
der DZ-Bank Frankfurt

Enttauschungen sind Annahmen, die sich nicht
einlosen. Meist geben wir der Ernlichterung Uber
die fehlgeleitete Erwartung Ausdruck. Erkennen
wir sie jedoch als ein konstruktives Moment an,
das Unerwartetes sichtbar werden lasst, erweitern
sie unseren Wissensschatz. So ist die Deutung des
Titels der Kunstausstellung in der Ausstellungs-
halle der DZ-Bank mit fotografischen Kunstwerken
zahlreicher Kiinstlerinnen und Kunstler aus der
Sammlung der Bank.

Treffpunkt: Ausstellungshalle der Kunststiftung DZ
Bank im Cityhaus I, Eingang Platz der Republik
Ecke ErlenstraRRe

252K010941

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Frankfurt, Ausstellungshalle der Kunststiftung

DZ Bank

Do, 04.12.2025, 14.00-15.30 Uhr

€155

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

Lander- und Heimatkunde

Digitale Fotoschau:

Ein Naturschatz in Frankreich - Das Bugey
Der von den Flissen Rhone und Ain begrenzte Siid-
teil des Franzdsischen Juragebirges wird Bugey ge-
nannt. Diese vom Tourismus kaum entdeckte Region
ist ein Paradies fir Naturfreunde und Wanderer. Es
gibt gewaltige Schluchten, urige Moore und tosende
Wasserfalle zu entdecken. In der diinn besiedel-

ten Gegend mit ihren kleinen Dorfern und alten
Bauernhofen ist viel ungestorte Natur erhalten ge-
blieben. In den gesunden Bergwaldern leben grofRe
Bestande von Rehen, Hirschen und Gamsen. Und
sogar Wolfe und Luchse gehoren wieder zu dieser
Wildtiergemeinschaft!
252R010912

Martin Schroth, Diplom-Biologe
Rodermark (Ober-Roden), Stadtblicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 15.10.2025, 20.00-21.30 Uhr

€ 5; nur Barzahlung vor Ort

(tel.) Anmeldung erforderlich

vhs Rodermark
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KULTUR - GESTALTEN

~Denn die Kunst ist eine Tochter der Freiheit”

Kreativitat ist ein wichtiges Ausdrucksmittel der Menschen. Eine Art Sprache, mit der man die Welt
erfahrt und die Dinge der Realitat auf eine individuell asthetische Weise bearbeiten kann. Bei uns
finden Sie Kurse fiir Kunstgeschichte, Literatur, Theater, Musik und Tanz, gemeinsame Ausstellungs-
besuche sowie Angebote im kunsthandwerklichen und kunstlerischen Bereich.

In den praktischen Kursen entstehen Werke, die die personliche Auseinandersetzung der Teilneh-
menden mit der eigenen Kreativitat spiegeln. Die Kursleitungen vermittelten Fachkenntnisse und
Erfahrung, lassen aber auch der Inspiration des Einzelnen Raum. Denn der kreative Prozess ist mehr
als nur das Erlernen von formalen Gestaltungstechniken. Probieren Sie sich aus und leben Sie Ihre
Kreativitat!

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 13




O

Literatur

Kostbarkeiten der Weltliteratur:

Hermann Hesse - Das Glasperlenspiel
Hermann Hesses letzter Roman; gleichsam das
Vermdachtnis eines wechselvollen Lebens und die Er-
6ffnung einer - ganz und gar nicht utopischen - Zu-
kunft, sondern eine Welt des Menschen': fundiert im
Bewusstsein, das sich an der Wissenschaft und Kunst
zur Bildung kultivierte und darum zur Gestaltung von
Welt auf den Menschen hin sich befdhigte. Der ,spie-
lerische;, weil von Grunde auf vollendet beherrschte,
Umgang mit Wissenschaft, Technik, Kultur erweist
sich als die conditio sine qua non einer von Grunde
auf ,humanen’ Welt: eine Welt des Menschen!
252K020103

Dr.Rudiger E. Bohle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Raum
06 (Hinterhaus OG)

Do, ab 18.09.2025, 20.00-21.30 Uhr

€ 54;,10 Termine, 20 UE

Schiffe, Bahnen, Flieger, Stadte -

Unterwegs mit Ringelnatz

Auf seine ganz spezielle Art war Joachim Ringelnatz
auch ein Reiseschriftsteller. Seine ausgedehnten
Auftrittsaktivitaten als Vortragskiinstler mit den
zugeharigen Ortswechseln lieferten ihm vielfaltige
Impulse fiir seine Gedichtproduktion.

Satirisch, skurril und Lliebevoll werden Verkehrsmittel,
Reiseerfahrungen und -ziele in Verse gefasst. Kultur-
historische Erlduterungen erganzen bekannte und
unbekannte Gedichte zu einem unterhaltsamen und
fantasievollen Unterwegssein.

252K020115

Winfried B. Sahm

Heusenstamm, Im Hinteren Schlésschen, Im Herrn-
garten 3

Mi, 22.10.2025,19.30-21.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

In Zusammenarbeit mit der Stadtbuicherei Heusen-
stamm.

Vortrag: Alles im griinen Bereich -
Redewendungen unter der Lupe

Warum schiitteln wir etwas aus dem Armel oder
suchen den Hasen im Pfeffer? Und worin liegt der
Unterschied zwischen Redewendung und Sprichwort?
Bei diesem Vortrag erkunden wir die spannenden
Geschichten hinter alltdglichen Redewendungen,
wie sie entstanden und was sie vielleicht urspriing-
lich bedeutet haben. Mit dem Vortrag treffen wir den
Nagel auf den Kopf und schieben ihn nicht auf die
lange Bank.

252D020119 vhs Dreieich

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*
Di, 28.10.2025,19.00-21.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

Die Matschbuck is ganz mischucke -
Jiddisches im Frankfurter Dialekt
Frankfurterisch zu Friedrich Stoltzes Zeiten, also

im 19.Jahrhundert, enthalt noch viele urspriinglich
hebraische Ausdrlicke, die liber das Jiddische in den
lokalen und auch regionalen Dialekt eingewandert
sind. Nur wenige, wie mischucke (verruckt) und
schicker (angetrunken) werden auch heute noch
verstanden. Der Abend liefert ein kleines hessisch-
jiddisches Worterbuch, macht mit einschlagigen
Redewendungen bekannt und tragt auch einige Verse
mit Belegstellen vor. Es ergibt sich ein Einblick in ein
fast vergessenes Kapitel regionaler Sprachhistorie
mit erheblichem Unterhaltungswert.

252R020113 vhs Rodermark
Winfried B. Sahm

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Lesecafé im Blicherturm
Do,13.11.2025,19.30-21.45 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

In Zusammenarbeit mit der Stadtbiicherei Rédermark.

Theater

Lachen ohne Drehbuch -
Improvisationstheater

- Kleingruppe

Freuen Sie sich auf einen Improvisationstheater-
kurs, in dem Lachen und Kreativitat im Mittelpunkt
stehen! Dieser Kurs richtet sich an alle, die das Leben
mit einem Augenzwinkern betrachten und fir einen
Moment den Alltag vergessen mochten. Es geht
nicht um Perfektion, sondern darum, Spaf zu haben,
sich auszuprobieren und die eigene Spontaneitat
zu entdecken - ganz ohne Angst vor Fehlern. Egal
ob Anfanger oder mit Erfahrung, jeder ist herzlich
willkommen!

Bitte in bequemer Kleidung kommen.

252D020440 vhs Dreieich
Yasminé Schmidt

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Fr,21.11.und 28.11.2025, 17.00-20.00 Uhr

€ 43;,2 Termine, 8 UE,4-7 TN

14 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

KULTUR - GESTALTEN

Tanz

Los Muertos Crew- pexels.com

Salsa fiir Paare und Einzelpersonen -
Anfidngerinnen und Anfdnger

Sie erlernen hier die Grundschritte und Basisbewe-
gungen und vertiefen das eventuell bereits Erlernte.
(Fur Paare und Einzelpersonen). Geeignet fiir Anfan-
gerinnen und Anfanger sowie Personen mit geringen
Vorkenntnissen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte
Schuhe.
252D020511
Nabil Aarab
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Mi, ab 03.09.2025, 19.30-20.30 Uhr

€ 59;,16 Termine, 22 UE

Bitte einzeln anmelden.

vhs Dreieich

Salsa fiir Paare und Einzelpersonen -

Gute Mittelstufe

Sie vertiefen und verfeinern das bereits Gelernte (Fur
Paare und Einzelpersonen). Geeignet fiir Personen
mit geringen Vorkenntnissen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte
Schuhe.
252D020512
Nabil Aarab
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Mi, ab 03.09.2025, 20.30-21.45 Uhr

€ 59; 16 Termine, 22 UE

Bitte einzeln anmelden.

vhs Dreieich

Bauchtanz fiir Einsteigerinnen

- Kleingruppe

Bauchtanz verbindet dynamische und flief}ende
Bewegungen, starkt das Kérperbewusstsein und

ladt dazu ein, den Alltagsstress hinter sich zu lassen.
Dieser sinnliche und geerdete Tanz lasst die eigene
Weiblichkeit aufleben und schafft Freude an der
Bewegunag. Fur Frauen jeden Alters, mit oder ohne
Vorkenntnisse, ist dieser Kurs geeignet.

Bitte mitbringen: Hufttuch, Tanzschlappchen, eng
anliegende Kleidung (fiir bessere Sichtbarkeit der Be-
wegungen), etwas zu trinken und Lust aufs Tanzen!
252D020520 vhs Dreieich

Leila Muller

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Do, ab 06.11.2025,19.15-20.45 Uhr

€ 86;, 8 Termine, 16 UE,4-7 TN




KULTUR - GESTALTEN

Kunst- und Kulturgeschichte

Vortrag: Kambodscha -

Konigreich der Wunder

Immer wieder besuchte Steffen Hoppe Kambodscha.
Zuletzt fuhr er mit seiner 15-jahrigen Tochter Sand-
rine mit dem Rad von Saigon nach Angkor Wat. Ist es
das Licht unter dem endlosen Himmel, die smaragd-
griinen Reisfelder, schneeweiRe Salzfelder, dass
aufregende Zwielicht im Monsun? Sind es die Tempel
drauBen in den Dschungeln, die lebensfrohen Markte,
die magischen Sonnenuntergange am Mekong? Das
lautlose Auf- und Absenken der chinesischen Fischer-
netze, die liebevoll chaotische Hauptstadt Phnom
Penh? Vielleicht am ehesten die Geschichten der
Menschen, ihr Durchhaltewille, ihre Ruhe. Geniefien
Sie wunderbare Eindrilicke und Einsichten bei diesem
Vortrag.
252D020605
Steffen Hoppe
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2,EG,Aula ,I/mmanuel Kant*

Mi, 14.01.2026,19.00-21.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

Vortrag: Die Seine -

Fluss der Impressionisten

Bis heute zdhlen Orte wie Monets wunderbarer Gar-
ten in Giverny zu den Wallfahrtsorten internationaler
Kunstfreunde. Die Faszination des Impressionismus,
der ersten ,Freizeitkunst® der Kunstgeschichte, hat bis
heute nichts an Zuspruch eingebiif3t, vielleicht auch,
weil die Bildthemen in ihrer verbliiffenden Einfach-
heit und Zeitlosigkeit jede Kulturgrenze dieser Welt
mihelos Uberschreiten. Paris und die Seine sind die
Wiegen dieser neuen Kunst, die Ende des 19.Jahr-
hunderts die Natur neu entdeckte und den Menschen
scheinbar gesellschaftlicher Zwange enthob.

Im Rahmen des Vortrags werden Geburt des Impres-
sionismus, seine wichtigsten Protagonisten und die
Rollen der Metropole Paris und der Flusslandschaft
der Seine bis zur Miindung in Le Havre bilderreich
prasentiert.

...auch ein guter Einstieg in die beiden Impressionis-
mus-Ausstellungen 2025/26 im Frankfurter Stadel.
252D020606 vhs Dreieich
Thomas Huth, Kunsthistoriker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*
Di, 20.01.2026, 19.00-21.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

Vortrag: Archdologie in Deutschland -

die 10 wichtigsten Entdeckungen

Der zeitliche Rahmen bewegt sich zwischen der
Altsteinzeit und dem Friihmittelalter und zeigt die
interessantesten und wohl auch wichtigsten Funde
und Befunde, die die archdologische Forschung

auf dem Boden Deutschlands zutage gefordert hat.
Der Fund aus Mauer (Homo Heidelbergensis), der
Lowenmensch aus dem Lonetal (ca. 40000 v.Chr.),

die jungsteinzeitlichen Funde aus Talheim, die sog.
,Goldhiite“ und die Nebrascheibe aus der Bronzezeit,
das keltische Firstengrab von Hochdorf, der rémische
Schatzfund von Weissenburg, das frankische Fursten-
grab von Gellep und weitere Funde und Befunde
werden erldutert und diskutiert.
252D020624

Mario Becker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,EG, Tagungsraum 2.008 ,Marianne
Weber*

Do, 20.11.2025,16.00-18.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

Vortrag: Antike Kunst - die Highlights
Bertihmte Meisterwerke wie die Laokoon-Gruppe, die
Venus von Milo oder die Nike von Samothrake kennt
man - auch ihre Hintergriinde? Der Vortrag prasen-
tiert eine Auswahl griechischer und rémischer Kunst-
werke, die heute einen Weltrang einnehmen und in
den Sammlungen allzu oft nur noch ein Fotomotiv
darstellen. RGmische Wandmalereien, griechische
Statuen, Gemmen und bemerkenswerte Kleinkunst-
objekte werden in diesem bild- und inhaltsreichen
Vortrag genauer unter die Lupe genommen...
252D020625 vhs Dreieich

Mario Becker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,EG, Tagungsraum 2.008 ,Marianne
Weber*

Di, 16.12.2025,19.00-21.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

Kunstgeschichte: Michelangelo
(ausgewdhlte Werke)

Jedes seiner Kunstwerke konterkariert gewohnte
Sichtweisen auf den dargestellten und allgemein
bekannten Sachgehalt. Seine Kunstwerke fordern den
Betrachter geradezu heraus, sein bisher gewohntes
Selbstverstandnis nicht nur infrage zu stellen, son-
dern von Grunde auf, d.h. radikal, neu zu bedenken:
schon seine Jugendwerke' stellen diesen Anspruch -
in steter Steigerung bis zum ,Alterswerke.
252K020603

Dr.Ridiger E. Bohle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Raum
06 (Hinterhaus OG)

Mi,ab 17.09.2025,18.15-19.45 Uhr

€ 54;,10 Termine, 20 UE

O

Kunstgeschichte: Die ersten 1900 Jahre

- Kleingruppe

Vorgestellt werden Eigenschaften und Hauptwerke
der bildenden Kunst in Europa bis zur Moderne: Ro-
manik, Gotik, Renaissance, Barock, Rokoko, Klassizis-
mus und Romantik. Neben gestalterischen Prinzipien
und charakteristischen Inhalten von Malerei, Skulptur
und Architektur lernen Sie soziale und wirtschaft-
liche Zusammenhange kennen.

252D020627 vhs Dreieich
Charlotte Lindenberg, Kunsthistorikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Mi,ab 17.09.2025, 16.00-17.30 Uhr

€ 108; 10 Termine, 20 UE,4-7 TN

Powered by Medici: Wie Kunst wurde,

was sie ist

- Kleingruppe

Wer sich fir Kunstgeschichte interessiert, kennt den
Namen dieser Ur-Sponsoren. Und manche von lhnen
wissen, dass die Familie Medici wesentlich zur Ent-
wicklung der Renaissance in Florenz beigetragen hat.
Aber wie und warum? Dieser Kurs handelt von den
sozialen und wirtschaftlichen Details dieser Dynastie,
und damit von Geld, Personen, Personlichkeiten und
menschlichen Starken und Schwachen.

252D020628 vhs Dreieich
Charlotte Lindenberg, Kunsthistorikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Do, ab 30.10.2025, 18.00-19.30 Uhr

€ 43,4 Termine, 8 UE,4-7 TN

Weinsensorik - Wein schmecken und
geniefien

- Kleingruppe

Wie entsteht die groe Aromenvielfalt im Wein? Wie
kénnen wir sie uns erschliefien? Wie kombinieren wir
Aromen mit unseren Speisen? Auf einer Reise vom
Weinbau tiber den Weinausbau, von den Geschmacks-
rezeptoren Uber die Wahrnehmung, von Aromen bis
zum Zusammenwirken im Mund, werden wir uns den
Wein als groies Geschmackserlebnis erschliefien.
Anhand von insgesamt 12 verschiedenen Weinen
werden wir unser Kénnen praktisch unter Beweis
stellen.

252D020630 vhs Dreieich
Heinz Lewandowski, Akademieleiter i.R.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Do, 20.11.und 27.11.2025,17.30-20.30 Uhr

€ 43; (sowie € 28; fur Wein, Verbrauchsmaterial und
Handout, bitte bar an die Kursleitung zahlen),

2 Termine, 8 UE,4-7 TN

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 15




O

Malen - Zeichnen -
Drucktechniken

Aquarellmalen

Mit Aquarellfarben lassen sich besondere Licht-
stimmungen und Farbklange erzeugen, da darunter-
liegende Schichten bis hin zum weiften Grund immer
durchscheinen. Die Technik des Lasur-, Verlauf- und
Nass-in-Nass-Malens wird erkldrt und an verschie-
denen Motiven gelibt. Anfangerinnen und Anfanger
werden durch exemplarische Beispiele Schritt fiir
Schritt herangefiihrt. Vorhandenes Material bitte
mitbringen! Fortgeschrittene konnen ihre Kenntnisse
vertiefen.
252D020710
Helmut Herbig
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.105

Di,ab 30.09.2025,19.00-21.15 Uhr

€ 97;12 Termine, 36 UE

vhs Dreieich

Einsteigerkurs Aquarell

- Kleingruppe

Die Leichtigkeit und leuchtende Farbverldufe des
Aquarells sind fiir viele Inspiration, sich mit dieser
Malform zu beschaftigen. Wir lernen anhand von
einfachen Vorlagen u. a. die Lasur- Nass-in-Nass- und
Trockenpinseltechnik kennen und malen mit diesen
Kenntnissen die ersten Aquarelle.

Ausleihe von Farben und Pinsel sind gegen Un-
kostenbeitrag von € 10; moglich, weiterhin wird
Butten-Aquarellpapier 300 g/m2 fir € 3; pro Blatt
zur Verfligung gestellt. Zeichnerische Kenntnisse sind
wiinschenswert.
252D020712
Dieter Wystemp
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1. 0G,Raum 6.105
Do/Fr,06.11./07.11.2025,19.00-21.45 Uhr

€ 38; (sowie Materialkosten € 15; fir Aquarellpapier
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 7 UE,
4-7TN

vhs Dreieich

Figuren und Gesichter in Aquarell

- Kleingruppe

Anhand von Fotovorlagen lernen Sie die vielfaltigen
Moglichkeiten der Darstellung des Sujets in Aquarell
kennen. Im Kurs wird demonstriert, wie man kiinst-
lerisch Figuren im Raum darstellen kann, weiterhin
malen wir einfache Gesichter.

Zeichnerische Kenntnisse sind Voraussetzung. Aqua-
rell-Buttenpapier 300 g/m2 kann fiir € 3; pro Blatt
im Kurs erworben werden.
252D020714

Dieter Wystemp

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.105
Do/Fr,13.11./14.11.2025,19.00-21.45 Uhr

€ 38; (sowie Materialkosten € 15; fiir Aquarellpapier
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 7 UE,
4-7TN

vhs Dreieich

Farbe, Strukturen und Oberflichen -

eine spannende Entdeckungsreise in die
abstrakte Acrylmalerei

Wir stellen auf Basis von Marmormehl, Champagner-
kreide und weiteren Materialien unsere eigenen
Strukturmittel her und lassen uns in entspannter
Atmosphare auf spannende Experimente ein. Schich-
ten, Spachteln, FlieBenlassen - alles darf ausprobiert
werden. Dabei arbeiten wir mit flissigen und decken-
den Farbauftragen, Strukturen sowie verschiedenen
Pinsel, Spachtel- und experimentellen Techniken.
Erleben Sie die Kraft der Farben und lebendigen
Oberflachen. Herzlich willkommen sind Anfanger und
Gelibte. All diejenigen, die Freude am Experimentie-
ren haben und offen sind flir neue Wege.

Bitte mitbringen: Acrylfarben weifs und belie-

bige Lieblingsfarben, Leinwande, Pinsel, Spach-

teln, Schwamme, Rollen, Wassersprihflasche, 2 x
Wasserbehaltnisse (Glaser), Schussel und Loffel zum
Anrlhren der Spachtelmassen, Palette oder z. B. Teller
mit Alufolie, Kiichenrolle, alte Stofflappen, Fohn,
Handschuhe, alles, womit man Abdriicke machen
kann sowie Abdeckmaterial fiir den Arbeitsplatz und
schmutzunempfindliche Arbeitskleidung.

252D020716
Karin Zaiser
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6,1.0G,Raum 6.105
Sa/So,27.09./28.09.2025,10.00-17.30 Uhr

€ 54; (sowie Materialkosten in Hohe von € 25; fiir
verschiedene Steinmehle und Acrylbinder bitte bar
an die Kursleitung zahlen.), 2 Termine, 20 UE

vhs Dreieich

252D020718
Karin Zaiser
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6,1.0G,Raum 6.105
Sa/So,15.11./16.11.2025,10.00-17.30 Uhr

€ 54; (sowie Materialkosten in Hohe von € 25; fiir
verschiedene Steinmehle und Acrylbinder bitte bar
an die Kursleitung zahlen.), 2 Termine, 20 UE

vhs Dreieich

Experimentelles Malen mit Acrylfarben -

ein kreatives Farbenspiel auf der Leinwand
Abtauchen aus dem Alltag in die Welt der Farben und
dabei die eigene Kreativitat entdecken.

Mutig experimentieren wir mit verschiedenen Werk-
zeugen. Handfeger, Fensterwischer und Co. geben uns
spannende neue Mdglichkeiten. Alle Wege stehen
offen. Schichten, spachteln, schitten, flieRen lassen,
alles darf ausprobiert werden. Dabei arbeiten wir mit
flissigen und deckenden Farbauftragen sowie mit
verschiedenen Pinsel Spachtel- und experimentellen
Techniken. Herzlich willkommen sind Anfangerinnen
und Anfanger, Gelibte und alle, die Freude am Experi-
mentieren haben.

Bitte mitbringen: Acrylfarben in beliebigen Farben,
wenn vorhanden Farbtuschen, Zeichenkohle oder
Kreide, dann bitte Haarspray als Fixativ mitbringen!!

16 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark
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Leinwande, Pinsel, Spachteln verschiedene Grof3en,
Schwamme, Rollen, Wasserspriihflasche, 2x Wasser-
behaltnisse, nicht so klein. Mehrere Schiisseln/Becher
zum Anriihren der Farblasuren. Palette oder z.B.
Teller mit Alufolie. Kiichenrolle, mehrere alte Lappen
zum Wegwischen. F6hn, Handschuhe. Gerne alten,
sauberen Handfeger, Fensterwischer. Abdeckmaterial
Arbeitsplatz. Schmutzunempfindliche Arbeitsklei-
dung.
252D020720
Karin Zaiser
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.105
Sa/So,17.01./18.01.2026,10.00-17.30 Uhr

€ 54; (sowie Materialkosten in Hohe von € 10; fuir
verschiedene Verbrauchsmaterialien bitte bar an die
Kursleitung zahlen.), 2 Termine, 20 UE

vhs Dreieich

Experimentelle Malerei - Mixed Media Kurs
- Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Anfangerinnen, Anfanger
und Fortgeschrittene, die ihre Fahigkeiten in der
bildenden Kunst weiterentwickeln méchten - mit
verschiedenen Techniken und Materialien. Im Kurs
lernen Sie, klassische und moderne Maltechniken

zu kombinieren und unterschiedliche Materialien
einzusetzen, um vielfaltige kiinstlerische Effekte zu
erzielen. Wir arbeiten mit mehrschichtiger Malerei
unter Einsatz von Lasuren, Collagetechniken sowie
Alla-Prima-Malerei (in einer Sitzung). Darliber hinaus
behandeln wir Grundlagen der Komposition, des
Zeichnens sowie die Darstellung von Licht und
Schatten.

Bitte zum 1. Termin mitbringen: Pinsel in verschiede-
nen Groen, ein Malmesser (Malmesser oder Spach-
tel), eine Leinwand auf Keilrahmen (mindestens 30 x
40 cm oder groBer), Acrylfarben (Titanweif3, Schwarz,
Gelbe Ocker, Kadmiumgelb mittel, Kadmiumzitron,
Kadmiumrot dunkel, Ultramarinblau, Krapprot oder
Quinacridon-Rosa, Phthalogrin), Papiertlcher, ein
Wasserbehalter, ein Bleistift, ein Radiergummi und
ein Skizzenblock im DIN-A4-Format.

252D020722
Olena Kolotova
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.102

Mi,ab 17.09.2025, 17.00-20.00 Uhr

€ 108;, 5 Termine, 20 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

252D020724
Olena Kolotova
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.102

Mo, ab 20.10.2025,9.00-12.00 Uhr

€ 108;,5 Termine, 20 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

252D020726
Olena Kolotova
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.102

Mi,ab 19.11.2025, 17.00-20.00 Uhr

€ 108;,5 Termine, 20 UE,4-7 TN

vhs Dreieich




KULTUR - GESTALTEN

Vom Foto zum Bild

Schwerpunkte in diesem Workshop sind Komposition
und Bildgestaltung auf Grundlage eines mitge-
brachten Fotos. Wir erarbeiten eine Abstraktion des
vorhandenen gegenstdndlichen Fotos. Es geht um Ac-
rylmalerei, die auf spannende Weise umgesetzt wird.
Bitte mitbringen: Einige Fotos zur Auswahl, Leinwand
oder Malpappe, Acrylfarben, Pinsel, Lappen, Skizzen-
papier, Bleistift, Zeichenkohle.

252D020728 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1. 0G,Raum 6.102
Sa/So,22.11./23.11.2025,10.00-17.30 Uhr

€ 54; (sowie Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

Stressabbau und Entspannung durch Kunst
und Kunsttherapie

- Kleingruppe

Lass Dich an diesem Wochenende von einer erfah-
renen Kunsttherapeutin auf eine wunderbare Reise
zu Dir selbst begleiten. Mit kurzen und einfachen
kunsttherapeutischen Ubungen lernst Du,den Fokus
auf Dich selbst zu richten, Deine eigenen Bediirfnisse
zu erkunden und neue Wege der Entspannung zu
entdecken. In einem kreativen und geschiitzten Raum
kannst Du durch Malen, Zeichnen und gestalterisches
Arbeiten Stress abbauen und innere Ruhe finden.
Alle benétigten Materialien (Papier, Pinsel,Aquarell-
Stifte, Aquarellfarben etc.) werden im Kurs gestellt.
Die Materialkosten betragen € 10; pro Tag und sind
direkt bei der Kursdozentin im Kurs zu bezahlen.
252D020730 vhs Dreieich
Elmira Wilms

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.007

Sa/Sa, 18.10./25.10.2025, 10.00-17.00 Uhr

€ 97; (sowie Kosten flr Material in Hohe von € 10;
pro Kurstag, bitte bar an die Kursleitung zahlen),

2 Termine, 18 UE

Radikale Selbstliebe mit kunsttherapeuti-
schen Methoden - Onlinekurs

- Kleingruppe

In diesem inspirierenden Onlinekurs erkundest du
Wege zu radikaler Selbstliebe durch kunsttherapeuti-
sche Methoden. Mit kreativen Ubungen, Reflexionen
und kunstlerischem Ausdruck starkst du dein Selbst-
wertgefiihl, l6st innere Blockaden und entwickelst
ein tiefes Verstandnis fiir dich selbst. Begleitet wirst
du von einer erfahrenen Kunsttherapeutin, die dich
einfuhlsam durch den Prozess fiihrt - ganz ohne Vor-
kenntnisse in Kunst oder Malerei. Hier geht es nicht
um Perfektion, sondern um Selbstausdruck, person-
liche Entwicklung und die liebevolle Verbindung zu
dir selbst.

Inhalt: Kreative kunsttherapeutische Ubungen,
Impulse zur Selbstreflexion & Selbstakzeptanz, Aus-
tausch in einer wertschatzenden Gruppe, Praktische
Werkzeuge flr mehr Selbstliebe im Alltag.
Voraussetzungen: Keine kunstlerischen Vorkenntnisse
erforderlich. Ein stabiler Internetzugang sowie ein
Laptop mit Kamera und Mikrofon sind erforderlich.
Die Kamera soll wahrend des Kurses eingeschaltet
sein.

Bitte bereithalten: zum Malen Zeichenpapier (ab 160
g/m?,A3), bunte Stifte, Feinliner und Wasserfarben,
zum Schreiben: Kugelschreiber und ein Notizbuch.
252K020781

Elmira Wilms

online

Sa, 08.11.2025,10.00-13.00 Uhr

€ 22;,1 Termin, 4 UE

Von Null auf Hundert! -

Zeichenwerkstatt - Grundkurs

Ein weifdes Blatt Papier ist flr uns zunachst eine
Hurde. Wie anfangen? In diesem Kurs lernen Sie,

wie man diese Anfangshemmung tiberwindet.
Wahrend Sie Schritt fir Schritt mit den Grundlagen
des Zeichnens vertraut werden, erfahren Sie, dass
Zeichnen einfach viel Spaf? macht. Wir fangen ganz
L,bei Null“an und beschaftigen uns mit verschiedenen
Materialien, wie Bleistift, Buntstift, Olkreide und Tinte,
probieren verschiedene Untergriinde aus, testen
Farbe und Strich, schauen nach Licht und Schatten,
lernen Schraffuren zu setzen und zeichnen alles -
vom Topf bis zum Kopf. Wir entdecken die Welt des
Zeichnens mit Auge und Hand in ungezwungener
Werkstatt-Atmosphare.

Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A3, Bleistifte ver-
schiedener Hartegrade und anderes Zeichenmaterial,
soweit vorhanden.

252D020732 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1. 0G,Raum 6.105

Do, ab 18.09.2025,17.00-18.30 Uhr

€ 54; (sowie Materialkosten nach Bedarf), 10 Termine,
20 UE

Portraitzeichnen

In diesem Kurs werden alle Grundlagen des Portrait-
zeichnens Schritt fiir Schritt mit Ubungen erarbeitet,
die benétigt werden, um schlieflich eine Portrait-
zeichnung zu Papier zu bringen. Wir beschaftigen uns
mit der Linie, Schraffur, Licht und Schatten, sowie das
Selbstportrait und das Portraitieren der Kursteilneh-
menden.

Bitte mitbringen: Skizzenblock oder Zeichenpapier
mind. A3, Bleistifte HB, B2, B8, Pitt Kreide schwarz und
weif3, Zeichenkohle, Tesakrepp, sowie einen Hand-
spiegel.

252D020734 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1. 0G,Raum 6.102
Sa/So,08.11./09.11.2025,10.00-17.30 Uhr

€ 54; (sowie Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

Radier-Werkstatt - Von der Platte zum Druck
In diesem Kurs werden die verschiedenen Techniken
der Radierung (Kaltnadelradierung und Aquatinta)
erarbeitet. Das Tiefdruckverfahren ist sehr vielseitig
und ermdglicht auch experimentelles Arbeiten wie
z.B. die Collage-Radierung. Eigene Bildthemen und
-ideen konnen gegenstandlich oder abstrahiert um-
gesetzt werden. Fortgeschrittene Teilnehmer/innen
haben die Moglichkeit, sich mit der Farbradierung
auseinanderzusetzen. Kreative Neugierige sind herz-
lich willkommen!

Druckplatten und Papier konnen bei der Kursleiterin
erworben werden.

O

252D020736 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1. 0G,Raum 6.102

Di,ab 16.09.2025,18.45-21.45 Uhr

€ 119; (zzgl. Werkstattpauschale: € 5; sowie Material-
kosten), 11 Termine, 44 UE

252D020738 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.102

Do, ab 18.09.2025, 19.00-21.45 Uhr

€ 108; (zzgl. Werkstattpauschale: € 5; sowie Material-
kosten), 11 Termine, 40 UE

Die Collageradierung

Anfang des 20.Jahrhunderts entstanden Collage
und Montage als Ideen,um abseits von Malerei und
Zeichnung bzw. Druck den Zeitgeist der Moderne
auszudriicken. Zeitungen, verschiedene Papiere
(Fundstiicke) aus dem Alltag verwenden wir,um der
Radierung Formen hinzuzufiigen und so einen neuen
kuinstlerischen Ausdruck zu finden.

Es fallen Materialkosten an.

252D020740 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1. 0G,Raum 6.102
Sa/So,20.09./21.09.2025,10.00-17.30 Uhr

€ 54; (zzgl. Werkstattpauschale: € 5; sowie Material-
kosten), 2 Termine, 20 UE

Farbradierung

Eine prazise Steuerung erlaubt der Druck von mehre-
ren Druckplatten. Von der ersten Druckplatte wird das
Motiv auf weitere, gleich grofie Platten Uibertragen,
die dann andere Farben tragen. Dies gelingt durch
verschiedene Pausverfahren oder indem man beim
Ubertragen das Papier noch unter der Walze der
Druckpresse lasst, die bereits gedruckte Druckplatte
gegen eine unbenutzte tauscht und den Druckvor-
gang wiederholt. Der Druck der Mehrplatten-Farb-
radierung erfolgt dann in der Reihenfolge von der
hellen zur dunkleren Farbe.

Das Material kann im Kurs erworben werden.
252D020742 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1. 0G,Raum 6.102

Sa, 25.10.und 01.11.2025,10.00-17.30 Uhr

€ 54; (zzgl. Werkstattpauschale: € 5; sowie Material-
kosten), 2 Termine, 20 UE

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 17
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Druckwerkstatt, Radierung und Holzschnitt
Das Drucken bietet vielfaltige und faszinierende
Maglichkeiten des kiinstlerischen Ausdrucks. So
erlaubt die Radierung sowohl feinste zeichnerische
Strukturen als auch kraftvolle, kontrastierende Ges-
ten, die in die Platte geritzt oder gedtzt werden. Der
Holzschnitt, das alteste Hochdruckverfahren, eignet
sich vor allem fiir eine kontrastreiche, expressive
Bildsprache. Nach dem Kennenlernen grundlegen-
der Techniken kann sofort eigenstandig gearbeitet
werden. Der Kurs eignet sich fiir Anfangerinnen und
Anfanger sowie Fortgeschrittene gleichermafien.
Das Material kann im Kurs erworben werden. Es
fallen Materialkosten an.

252D020744 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1. 0G,Raum 6.102
Sa/So,06.12./07.12.2025,10.00-17.30 Uhr

€ 54; (zzgl. Werkstattpauschale: € 5; sowie Material-
kosten), 2 Termine, 20 UE

Jllustration trifft Handlettering”

- Kleingruppe

Wir lassen uns von der besonderen Vorweihnachts-
laune anstecken und gestalten kleine Kunstwerke:
schon, lustig und individuell. Die beiden Ausdrucks-
formen Illustration und Handlettering passen dafir
ideal zueinander. Sie strahlen eine hiibsche Harmonie
aus auf Karten, Geschenkanhangern, Eyecatchern
oder sogar Postern. Es kommen Filzstifte, Aqurellstifte
und auch Aquarellfarben zum Einsatz.

Bitte mitbringen: Bleistifte, Lineal, Radiergummi,
Schere, ein paar Bogen einfaches A4-Papier, Aquarell-
farben, Wasserbehalter und Pinsel (fein und mittel)
und einen liebgewonnenen Text.
252D020746

Thea Werner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,EG,Raum 3.007

Mi, 03.12.und 10.12.2025,17.00-18.30 Uhr

€ 22;,2 Termine, 4 UE

vhs Dreieich

Von der Handschrift zur Kalligraphie mit
MIXED MEDIA - Am Anfang steht die
Experimentierfreude!

- Kleingruppe

Wir wollen in diesem Kurs mit unserer Handschrift
und ungewohnlichen Schreibwerkzeugen (Pipetten,
Asten und Muscheln) experimentieren und schreiben,
uns von der Natur inspirieren lassen. Ein kurzer Text
kann gerne mitgebracht werden. Wir gestalten DIN
A3 Blatter mit Schrift und Collagen, die wir dann zu
Buchseiten zusammenfuigen. Dieser Kurs richtet sich
an Fortgeschrittene kreative Schreibbegeisterte.
Bitte mitbringen: Aquarellkreiden, Aero Color Farben
Lieblingsfarben, personliche Schreibwerkzeuge,
Collagematerial, Butterbrotpapier, Gesso Acrylbinder,
Pinsel, Reif3schiene, Haushaltspapierrolle, 3 Blatter
Aquarellpapier 200 g und Lieblingspapiere.
252D020748 vhs Dreieich
Brigitte Simshaduser

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1. 0G,Raum 6.105

Fr-So, 24.10-26.10.2025, jeweils 09.00-15.00 Uhr
€ 108;, 3 Termine, 20 UE

Plastisches Gestalten

Keramik - Arbeitsgruppe

In dieser Keramik-Gruppe wird ohne Anleitung frei
und selbstandig gearbeitet. Dafiir sind fundierte
Kenntnisse und Erfahrungen im Umgang mit Ton und
keramischen Materialien erforderlich. Vorausgesetzt
wird auch die Mitwirkung an Werkstattarbeiten. Die
Aufnahme neuer AG-Mitglieder ist nur nach Rick-
sprache mit der Fachbereichsleitung (Tel.: 06103
3131-1333) moglich.

252D020800

Karin Becker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.006

Mo, ab 01.09.2025, 17.00-20.00 Uhr

Brenn- und Werkstattpauschale: € 30;

Drehen an der Topferscheibe

Es ist faszinierend zu beobachten, wie auf der Dreh-
scheibe aus einem Klumpen Ton ein Gefaf entsteht.
In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, das Drehen
auf der elektrischen Topferscheibe eigenhandig zu
erfahren und zu lben. Es entstehen hauptsachlich
kleinere Schalen,Vasen, Becher, etc., da grofiere
Gefafe einer langen Ubung bediirfen.

Der Kurs richtet sich an Anfangerinnen und Anfanger,
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum
Mitmachen sind Geduld und - kurze Fingernagel.
Die gedrehten GefaRe werden im Kurs glasiert und
gebrannt.

252D020811

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,EG,Raum 3.006

Di, 02.09.,09.09.,16.09. und 30.09.2025,
11.00-14.00 Uhr

€ 135, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 15;;
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),
4 Termine, 16 UE,max.6 TN

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

252D020812

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,EG,Raum 3.006
Di,04.11.,11.11.,18.11.und 02.12.2025,
11.00-14.00 Uhr

€ 135; (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 15;;
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),
4 Termine, 16 UE,max.6 TN

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

252D020814

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.006

Fr,ab 31.10.2025,19.00-21.15 Uhr

€ 135; (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 15;;
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),
6 Termine, 18 UE, max. 6 TN

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich
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252D020815

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG,Raum 3.006

Di,ab 04.11.2025,19.00-21.15 Uhr

€ 135; (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 15;;
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),
6 Termine, 18 UE, max. 6 TN

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

Drehen an der Topferscheibe -

Wochenendkurs

An diesem Wochenende haben Sie Zeit und Gelegen-
heit, sich intensiv und konzentriert auf das Drehen
an der elektrischen Topferscheibe einzulassen. Es
werden vor allem kleinere Schalen,Vasen, Becher etc.
gearbeitet, da gréRere GefiRe einer langen Ubung
bediirfen.

Der Kurs richtet sich an Anfangerinnen und Anfanger,
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum
Mitmachen sind Geduld und - kurze Fingernagel. Die
gedrehten Gefafte werden am dritten Kurstermin
glasiert und anschlieftend gebrannt.

252D020826

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,EG,Raum 3.006

Fr,12.09.2025, 18.45-21.45 Uhr

Sa, 13.09.2025,11.00-16.15 Uhr

Fr,26.09.2025, 18.45-21.45 Uhr

€ 135; (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 15;,
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),
3 Termine, 15 UE, max.6 TN

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

252D020827

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,EG,Raum 3.006

Fr,05.12.2025, 18.45-21.45 Uhr

Sa, 06.12.2025,11.00-16.15 Uhr

Fr,19.12.2025, 18.45-21.45 Uhr

€ 135; (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 15;,
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),
3 Termine, 15 UE, max. 6 TN

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

Drehen an der Topferscheibe -

Jedem Teilnehmenden eine Scheibe

Es ist faszinierend zu beobachten, wie auf der Dreh-
scheibe aus einem Klumpen Ton ein Gefaf entsteht.
In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, das Drehen
auf der elektrischen Topferscheibe eigenhandig zu
erfahren und zu lben. Es entstehen hauptsachlich
kleinere Schalen,Vasen, Becher, etc., da grofiere
Gefafe einer langen Ubung bediirfen.

Der Kurs richtet sich an Anfangerinnen und Anfanger,
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum
Mitmachen sind Geduld und - kurze Fingernagel.
Die gedrehten GefaRe werden im Kurs glasiert und
gebrannt.

252D020829

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.006

Di, 02.09.2025,18.15-21.15 Uhr

Mi, 03.09.2025, 18.15-21.15 Uhr

Do, 04.09.2025,18.15-21.15 Uhr

Di, 16.09.2025,18.15-21.15 Uhr

€ 165; (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 15;;
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),

vhs Dreieich
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4 Termine, 16 UE,max.4 TN
- keine Gebuhrenermafigung /-befreiung -

252D020830

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.006

Di, 09.09.2025,18.15-21.15 Uhr

Mi, 10.09.2025,18.15-21.15 Uhr
Do,11.09.2025,18.15-21.15 Uhr

Di, 23.09.2025,18.15-21.15 Uhr

€ 165; (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 15;;
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),
4 Termine, 16 UE,max.4 TN

- keine Gebuhrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

Glasurwerkstatt -

Kursangebot fiir Fortgeschrittene

Die Glasurwerkstatt ist ein spezielles Angebot fiir
Teilnehmende aus den Drehkursen. Hier besteht
die Mdglichkeit, bereits gedrehte und geschriihte,
aber noch nicht glasierte Keramiken zu dekorieren
und fertigzustellen. In aller Ruhe und in anregender
Atmosphdre kénnen verschiedene Verfahren der
Oberflachengestaltung ausprobiert werden, wie z.B.
das Bemalen mit keramischen Farben oder die Aus-
spartechnik. Im Anschluss werden die Keramiken im
Glasurbrand gebrannt.

252D020834

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.006

Sa, 20.09.2025, 11.00-16.15 Uhr

€ 70; (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;),
1 Termin, 7 UE,max.6 TN

- keine Gebuhrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

252D020835

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.006

Sa, 29.11.2025,11.00-16.15 Uhr

€ 70; (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;),
1 Termin, 7 UE,max.6 TN

- keine Gebuhrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

Sie finden uns auch
im Internet unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de

Keramik bemalen

In diesem Kurs kann man Keramik (Muslischalen,
Tassen, Becher, usw.) selbst bemalen. Man sucht

sich einen handgedrehten Rohling (vorgebrannte
Keramik) aus und gestaltet ihn. Anschliefdend wird er
noch einmal hoch gebrannt.

Die Keramikteile werden vor Ort erworben. Eine gro-
RBere Muslischale z. B. kostet etwa 25; € (inkL. Rohling,
die Glasuren und beide Brande).

252K020832

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Langen, Ideenreich 54, Frankfurter Str. 54, Keramik-
Werkstatt

Sa, 15.11.2025,17.00-19.15 Uhr

€ 28;,1 Termin, 3 UE, max.6 TN

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -

Formen und Gestalten mit Ton

Haben Sie Lust zu topfern? Ob Sie Schalen, Teller,
Tassen, Turschilder oder Vasen machen madchten oder
lieber Vogeltranken, Windlichter oder Skulpturen - zu
all diesen Dingen bekommen Sie Tipps, Anregungen
und Technik. Ob etwas aufgebaut oder modelliert
wird, all dies kdnnen Sie lernen. So haben Sie die
Méglichkeit, individuelle Geschenke zu kreieren oder
Ihr Zuhause mit schonen Dingen zu dekorieren.
252D020842 vhs Dreieich
Stefan Diekmann, Keramiker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.008

Di,ab 19.08.2025, 18.30-21.30 Uhr

€ 1305 (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;;
Ton und Glasuren konnen liber den Seminarleiter
bezogen werden.), 12 Termine, 48 UE

Keramik im Topfermuseum

Sie mdchten sich einfach mal einen Vormittag Zeit
nehmen, kreativ zu sein? Vielleicht haben Sie bereits
Kenntnisse im Bereich der Topferei oder mochten
etwas ganz Neues ausprobieren? Lassen Sie Kerami-
ken entstehen, die genau lhren Vorstellungen ent-
sprechen. Probieren Sie aus, lernen Sie dazu, trauen
Sie sich. Das unglaublich vielseitige Material lasst
Ihnen unendlich viele Freiheiten. Eine Schale oder
lieber etwas Figlrliches? Filigran oder rustikal? Sie
bekommen Hilfestellung in Bezug auf Material und
Werkzeugauswahl sowie bei der Verarbeitung. Uber
Charakter und Aussehen lhrer Arbeit sollen sie selbst
bestimmen.

Eine elektrische Topferscheibe ist vorhanden und
kann bei Vorkenntnissen oder nach Absprache ge-
nutzt werden.

Bitte mitbringen: ein eigenes Handehandtuch.

252R020836

Petra Distler-Backer
Rodermark (Urberach), Topfermuseum, Bachgasse,
Topferraum

Di,ab 19.08.2025,09.30-11.45 Uhr, kein Kurs am

23.und 30.09. sowie in den Herbstferien

€ 73; (sowie Materialkosten nach Verbrauch, bitte
direkt an die Kursleiterin zahlen), 9 Termine, 27 UE

vhs Rodermark

252R020838

Petra Distler-Backer
Rodermark (Urberach), Topfermuseum, Bachgasse,
Topferraum

Di,ab 19.08.2025, 19.00-21.15 Uhr, kein Kurs am

23.und 30.09. sowie in den Herbstferien

€ 73; (sowie Materialkosten nach Verbrauch, bitte
direkt an die Kursleiterin zahlen), 9 Termine, 27 UE

vhs Rodermark

Keramik am Mittwochabend

Alles, was Hande aus Ton formen konnen - traditionell
oder modern, expressiv oder still,abstrakt oder figur-
lich - ist immer ein Ausdruck des Schaffenden selbst.
In diesen Kursen haben Anfangerinnen und Anfanger
sowie Fortgeschrittene die Maglichkeit, unter fach-
kundiger, erfahrener Anleitung nach personlichen
Vorlieben und Vorstellungen die verschiedensten
Techniken der Keramikgestaltung kennen zu lernen
und nach ihnen oder auch ganz frei zu arbeiten.
Bitte mitbringen: ein eigenes Handehandtuch.
252R020840 vhs Rodermark
Petra Distler-Backer

Rodermark (Urberach), Topfermuseum, Bachgasse,
Topferraum

Do, ab 21.08.2025,19.00-21.15 Uhr,kein Kurs am
25.09.und 02.10. sowie in den Herbstferien

€ 73; (sowie Materialkosten nach Verbrauch, bitte
direkt an die Kursleiterin zahlen), 9 Termine, 27 UE

Kreatives Wochenende in der Topferei

In diesem Workshop wird sich ausgiebig mit dem
wundervollen Material Ton beschaftigt. Es wird
geschnitten, gerollt, geschlagen, dekoriert und ge-
formt, um Keramiken ganz nach eigenen Wiinschen
und Vorstellungen herzustellen. Hilfestellung und
Anleitung in Bezug auf Materialauswahl, Verarbei-
tung, Technik, Werkzeuge und Hilfsmittel gibt es im
Kurs, die Kreativitat bringt jeder selbst mit! Schalen,
Tassen, Figuren und Deko - ganz gleich, was es
werden soll. Fur Anfangerinnen, Anfanger und Fort-
geschrittene. Der Kurs beinhaltet keine Arbeit an der
Drehscheibe!

Bitte mitbringen: ein eigenes Handehandtuch und
gerne - wenn gewlnscht - eigene Vorlagen wie z.B.
Fotos, Ausstechformen, Stempel o. a.

252R020842 vhs Rodermark
Petra Distler-Backer

Rodermark (Urberach), Topfermuseum, Bachgasse,
Topferraum

Fr,05.09.2025,18.00-21.45 Uhr

Sa, 06.09.2025,11.00-16.15 Uhr

Fr,24.10.2025, 18.00-21.45 Uhr

€ 46, (sowie Materialkosten nach Verbrauch, bitte
direkt an die Kursleiterin zahlen), 3 Termine, 17 UE

Textiles Gestalten - Mode

Aktuelle Mode - selbst gendht

In angenehmer Atmosphdre werden wir die Geheim-
nisse der Schneiderkunst liiften. Sie lernen Zuschnei-
den, Nahen und Anprobieren - kurzum alle wichti-
gen Schritte vom Schnittmuster bis zum fertigen
Kleidungssttick.

Vermerken Sie bitte auf der Anmeldung, ob Sie eine
eigene Nahmaschine mitbringen oder nicht.
Bendtigtes Material: gewtinschter Stoff - moglichst
gewaschen und gebiigelt, ein Schnittmuster, Schere,
Maf3band, Stecknadeln, Schneiderkreide, Nahgarn,
Bleistift und Lineal. Eigene Nahmaschine, wenn vor-
handen.

252D020901 vhs Dreieich
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostumbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1. 0G,Raum 6.110
Fr,29.08.2025,19.00-21.15 Uhr

Sa, 30.08.2025,12.30-17.45 Uhr

So, 31.08.2025,10.00-15.00 Uhr

€ 46;,3 Termine, 17 UE

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 19
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252R020953 vhs Rodermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostlimbildnerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Fr,12.09.2025,19.00-21.15 Uhr

Sa, 13.09.2025,13.00-18.15 Uhr
So,14.09.2025,10.00-15.15 Uhr

€ 46;,3 Termine, 17 UE

252R020951 vhs Rodermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kosttimbildnerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Fr,24.10.2025,19.00-21.15 Uhr

Sa, 25.10.2025,13.00-18.15 Uhr
So,26.10.2025,10.00-16.00 Uhr
Fr,21.11.2025,19.00-21.15 Uhr

Sa, 22.11.2025,13.00-18.15 Uhr
So,23.11.2025,10.00-16.00 Uhr

€ 97;,6 Termine, 36 UE

252D020902 vhs Dreieich
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostlmbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.110
Fr,07.11.2025,19.00-21.15 Uhr

Sa, 08.11.2025, 12.30-17.45 Uhr
So,09.11.2025,10.00-15.15 Uhr

€ 46,3 Termine, 17 UE

252D020903 vhs Dreieich
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostlimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.110
Fr,05.12.2025,19.00-21.15 Uhr

Sa, 06.12.2025,12.30-17.45 Uhr
So0,07.12.2025,10.00-15.15 Uhr

€ 46;, 3 Termine, 17 UE

252R020955 vhs Rodermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kosttimbildnerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Fr,28.11.2025,19.00-21.15 Uhr

Sa, 29.11.2025,13.00-18.15 Uhr
So,30.11.2025,10.00-15.15 Uhr

€ 46;,3 Termine, 17 UE

252R020957 vhs Rodermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostlmbildnerin

Roédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Fr,16.01.2026,19.00-21.15 Uhr

Sa, 17.01.2026,13.00-18.15 Uhr
So,18.01.2026,10.00-15.15 Uhr

€ 46,3 Termine, 17 UE

252D020904 vhs Dreieich
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.110
Fr,23.01.2026,19.00-21.15 Uhr

Sa, 24.01.2026,12.30-17.45 Uhr
So,25.01.2026,10.00-15.15 Uhr

€ 46;, 3 Termine, 17 UE

Hessisches Ministerium
fiir Wirtschaft, Energie,
Verkehr, Wohnen und
ldndlichen Raum

Zukunftsgerechte Energie fiir Alle

Eine Veranstaltung der vhs Kreis Offenbach im
Rahmen der Bildungsreihe ,Zukunftsgerechte Energie
fiir Alle: Wissen - Wollen - Wege finden”. Gefordert
durch LEA LandesEnergieAgentur Hessen mit Mitteln
des Hessischen Ministeriums fir Wirtschaft, Energie,
Verkehr, Wohnen und landlicher Raum.

Energie trifft Konsum: Upcycling -

Neues aus alten Stoffen - Kreativkurs
Verwandeln wir gebrauchte Jeans in alle Arten von
Taschen, Rucksdcken oder Mappchen, das Lieblings-
T-Shirt in einen Kissenbezug, die Wolldecke der

Oma in eine Jacke - der Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt! Mit Upcycling erhalten die Dinge ein zweites
Leben und gleichzeitig sorgen wir dafiir, dass sich der
Materialkreislauf energiesparend schlief3t. Denn Weg-
werfmode belastet Umwelt und Klima!

Bitte mitbringen: gebrauchte Kleidungsstuicke, Nah-
garn, Schere, Maf3band, Stecknadeln,

Lineal und Bleistift. Eventuell ein Schnittmuster und
eine eigene Nahmaschine, wenn vorhanden.
252D020910 vhs Dreieich
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kosttimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.110
Fr,26.09.2025,19.00-21.15 Uhr

Sa, 27.09.2025,12.30-17.45 Uhr

So, 28.09.2025,10.00-15.15 Uhr

gebuhrenfrei, 3 Termine, 17 UE

Hakeln lernen

- Kleingruppe

Tauchen Sie ein in die Welt des Hakelns und entde-
cken Sie die Freude am Handwerk. Dieser Kurs bietet
die Moglichkeit, eigene handwerkliche Fahigkeiten
zu entwickeln und kreative Projekte zu schaffen.

Von der Anfangsschlaufe,dem magischen Ring und
den Grundtechniken des Hakelns.

Bitte mitbringen: Hakelnadel Starke 3 und dazu pas-
sendes Baumwollgarn in der gewiinschten Farbe.

252D020911
Nadine Demuth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.110

Do,ab 18.09.2025, 19.00-20.30 Uhr

€ 65;,6 Termine, 12 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

252D020912
Nadine Demuth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.110

Do, ab 13.11.2025, 19.00-20.30 Uhr

€ 65;,6 Termine, 12 UE,4-7 TN

vhs Dreieich
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Workshop: Miitzen hakeln

- Kleingruppe

Egal, ob eine coole Beanie, eine sufie Pudelmiitze
oder eine kuschelige Wintermiitze: Eine trendige
Kopfbedeckung darf vor allem im Herbst und Winter
als schones und warmes Accessoire nicht fehlen!
Wenn Sie selbst eine Miitze hakeln mochten, sind Sie
hier genau richtig! Vorkenntnisse sind von Vorteil.
Bitte mitbringen: Hakelnadel Starke 6 und dazu
passende Wolle in der gewlinschten Farbe.
252D020913 vhs Dreieich
Nadine Demuth

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.101

Sa, 25.10.2025,14.00-16.15 Uhr

€ 1651 Termin, 3 UE,4-7 TN

Workshop: Hakeln fiir Weihnachten

- Kleingruppe

Hakeln fur Weihnachten - ganz viele kreative Ideen
gibt es hier umzusetzen: Ein Tannenbaum als Baum-
schmuck, ein Stern als besondere Dekoration fiir das
Weihnachtsgeschenk - all das kann auch gehakelt
werden. Vorkenntnisse sind von Vorteil.

Bitte mitbringen: Hakelnadel Starke 4-5 und dazu
passende Wolle in der gewlinschten Farbe.
252D020914 vhs Dreieich
Nadine Demuth

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.101

Sa, 22.11.2025,14.00-16.15 Uhr

€ 16;,1 Termin, 3 UE,4-7 TN

Kunsthandwerk

Schmuckgestaltung: Magische Dreiecke

- Kleingruppe

Lassen Sie |hrer Kreativitat freien Lauf und fadeln
Sie Ihre personlichen Lieblingsstticke: Ein Paar Ohr-
ringe oder einen schicken Anhanger in Dreiecksform.
Sie lernen die vielseitige Technik des Peyotestiches
kennen und erfahren Tipps und Tricks rund ums Per-
lenfadeln. Gefadelt wird mit kleinen zylinderférmigen
Perlen. Bei Bedarf bitte Lupe mit Licht mitbringen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das Material
wird nach Verbrauch abgerechnet.

252D021010
Ursula Weyh
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.007

Sa, 08.11.2025,10.00-14.00 Uhr

€ 27; (sowie Materialkosten nach Bedarf, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

252D021011
Ursula Weyh
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.007

Sa, 31.01.2026, 10.00-14.00 Uhr

€ 27; (sowie Materialkosten nach Bedarf, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN

vhs Dreieich
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Foto- und Filmpraxis

Fotobuch-Gestaltung: Erinnerungen kreativ
zum Leben erwecken

- Kleingruppe

Entdecken Sie in diesem Seminar die Welt der Foto-
biicher und lassen Sie Ihre Urlaubsfotos, Familien-
feste und besonderen Momente aufleben. Erfahren
Sie, wie Sie mit einfach zu bedienender Software
Ihre eigenen Bildbande gestalten konnen. Erlernen
Sie die Grundlagen der Gestaltung von Fotobuichern
und erhalten Sie eine umfassende Einfiihrung in die
Anwendung der Spezialsoftware des Marktflhrers
CEWE. Entdecken Sie die Vielfalt an Méglichkeiten,
um individuelle Fotoblicher, Kalender, Wandbilder,
Puzzle und vieles mehr zu erstellen.

Bitte bringen Sie einen USB-Stick ggfs. mit eigenen
Bildern mit. Es werden auch Ubungsdateien zur Ver-
fuigung gestellt.
252D021114
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Do,06.11.2025 und 13.11.2025,09.00-13.00 Uhr
€ 70; (zzgl. EDV-Gebuhr: € 11;), 2 Termine, 10 UE,
3-6 TN

Sie erhalten im Kurs einen Fotobuch-Gutschein von
CEWE im Wert von 24,95 €.

vhs Dreieich

Musik

Musiktheorie - leicht gemacht
Harmonielehre verstindlich erklart und
praktisch anwendbar gemacht.

Sind Themen wie Notenschrift, Tonleitern, Akkord-
aufbau, Akkordbezeichnungen, Akkordverbindungen,
Quintenzirkel usw. noch ein Buch mit sieben Siegeln
fuir Sie? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig!
Wir beginnen ganz am Anfang (Erklarung der Noten-
schrift) und arbeiten uns schrittweise immer tiefer in
das Thema ein (Tonleitern, Akkordaufbau, typische Ak-
kordfolgen in verschiedenen Musikstilen). Dabei wird
das Kurs-Tempo an die Vorkenntnisse der Teilnehmer
angepasst, jeder wird da abgeholt, wo er sich auf
seiner musikalischen Reise gerade befindet. Musik-
theorie sollte kein abstraktes Gebilde sein,sondern
ein Hilfsmittel, das das Erlernen eines Musikinstru-
mentes vereinfacht und die einzelnen Lernschritte
verstandlich macht. Am Ende des Workshops kdnnen
Sie u.a. Noten lesen,zu Melodien die passenden
Akkorde finden (und umgekehrt zu Akkordfolgen pas-
sende Melodien erfinden und improvisieren) und Sie
werden vieles von dem, was Sie schon lange spielen,
besser verstehen. Naturlich werden auch alle Fragen
von Teilnehmenden beantwortet.

vhs®?

252D021210
Andi Saitenhieb
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Sa, 20.09.2025,10.00-16.00 Uhr

€ 65;,1Termin, 8 UE

- keine GebUlhrenermafRigung /-befreiung -

vhs Dreieich

Basic Jazz & Swing Guitar

Méchten Sie gerne Jazzgitarre spielen lernen, fiihlen
sich aber von den unzahligen Mdglichkeiten uber-
waltigt und wissen nicht, wo Sie anfangen sollen?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Denn
Swing und Jazz mussen nicht unbedingt kompliziert
sein. Lernen Sie Schritt fiir Schritt die wichtigsten
einfachen typischen Jazz-Akkorde und Swing-Rhyth-
men kennen. Der Workshop ist dufderst praxisorien-
tiert: Mit jedem neuen Akkord spielen Sie sofort
einen einfachen Jazz-Standard. Mit den im Kurs
gelernten Kenntnissen kénnen Sie anschlieRend un-
zahlige Standards spielen.

Keinerlei Jazz-Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs
richtet sich natirlich nicht an absolute Gitarren-
Einsteiger, Sie sollten bereits ein paar Akkorde und
Rhythmen spielen kénnen.

Bitte bringen Sie |hr eigenes Instrument mit.
252D021312 vhs Dreieich

Andi Saitenhieb

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Sa, 01.11.2025, 10.00-16.00 Uhr

€ 6551 Termin, 8 UE

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -

Blues-Improvisation leicht gemacht

Wollen Sie endlich einen Einstieg ins Improvisieren
finden? Oder klingen Ihre Soli immer noch lang-
weilig, obwohl Sie etliche Tonleitern gelernt haben?
Dann sind Sie hier richtig! Wir beginnen mit ganz we-
nigen Toénen und lernen, wie man mit einfachen Mit-
teln interessante Soli spielen kann. Dazu lernen Sie
u.a. Verzierungstechniken und die Verwendung von
musikalischen Motiven. Wie findet man interessante
und zum Song passende Motive und Ideen und setzt
sie richtig”“ ein? Wie entwickelt man einen eigenen
Stil? All diese Fragen werden im Kurs beantwortet.
Mit dem im Kurs Gelernten konnen Sie anschlief}end
Ihre eigenen Blues-Soli improvisieren.

Fir alle Melodie-Instrumente, nicht nur Gitarre. Nicht
fiir absolute Anfangerinnen und Anfanger geeignet:
Sie sollten Grundkenntnisse am Instrument haben,
Improvisations-Kenntnisse sind nicht notwendig.
Bitte bringen Sie |hr eigenes Instrument mit.
252D021314 vhs Dreieich

Andi Saitenhieb

Eine Aufgabe, die andere und mich

voran bringt? HOCHinteressant.

Mehr zum

J VolksHOCHschulGEFUHL
findest Du hier:
kursleitung.vhs-in-hessen.de

O

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Sa, 29.11.2025, 10.00-16.00 Uhr

€ 65;,1 Termin, 8 UE

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -

Spielen nach Gehor

Songs heraushoren und Lieder begleiten - ohne
Noten! Sie mochten spontan Lieder nach Gehor, also
ohne Noten, begleiten kdnnen? Sie méchten Akkorde
und Melodien ihrer Lieblingssongs nachspielen?

Wir beschaftigen uns mit allen drei Feldern der Ge-
horbildung, also Melodie, Rhythmus und Harmonie.
Sie lernen typische Akkord- und Rhythmus-Muster
und effektive Vorgehensweisen fiir das Spielen nach
Gehor. Dem Vorurteil ,Gehorbildung ist langweilig!”
begegnen wir mit einer praktischen Herangehens-
weise.Am Ende sollten Sie bekannte Melodien nach
Gehor begleiten kdnnen, Melodien und Akkorde
heraushoren und verschiedenste rhythmische Muster
erkennen. Fir alle Musizierenden und Instrumente,
Anfanger/-innen bis Fortgeschrittene. Notenkenntnis-
se sind nicht notwendig, grundlegende Notenschrift
wird auf Wunsch im Kurs vermittelt.

Bitte mitbringen: eigenes Instrument

252D021315 vhs Dreieich

Andi Saitenhieb

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

So,07.12.2025, 10.00-16.00 Uhr

€ 65;,1 Termin, 8 UE

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -

Als DJ das Hobby zum Beruf machen

So wie Kinder und Jugendliche friiher einmal Polizist
oder Feuerwehrmann werden wollten, so wird der
Traumberuf des DJs in der heutigen Zeit immer popu-
larer. In diesem Kurs erhalten junge Musikbegeisterte
einen Uberblick dariiber, wie sie ihr Hobby zum Beruf
machen kénnen.Zum einen wird vermittelt, auf was
man als DJ auf einer Feier achten muss und welche
Fahigkeiten man entwickeln muss,um den Verlauf
einer Party erfolgreich zu gestalten. Der zweite Teil
des Kurses beschaftigt sich mit Themen wie dem
Aufbau eines personlichen Images und eines Netz-
werkes, sowie Mdglichkeiten zur Selbstvermarktung
und steuerliche Grundlagen fir die Tatigkeit eines
professionellen DJs.
252D021320
Christian Haase
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,2.0G,Raum 2.211

Sa, 25.10.2025,09.00-15.00 Uhr

€ 65;,1 Termin, 8 UE

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -

Christian Haase
Foto: Janine Prohask

vhs Dreieich
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Klangvoll, stimmig und lebendig -
Funktionales Stimmtraining

Sie singen leidenschaftlich gerne, haben aber
Schwierigkeiten mit hohen oder tiefen Tonen? lhre
Stimme ist hauchig, rau,zu leise oder Sie sind nach
Proben haufig heiser? Sie wiinschen sich eine freie,
belastbare und wohlklingende Stimme und mdchten
sich beim Singen richtig wohl fiihlen? Jetzt kommt
Unterstiitzung: Singen kann man lernen. Lassen Sie
sich Uberraschen! Der Kurs bietet spannende Infos
zum Thema Stimme, klangorientierte Kérperiibungen,
Warming-Ups fur die Stimme, Einzelunterricht in der
Gruppe, gemeinsames Singen wie z.B. Kanons, Rhyth-
micals, Improvisationen, Bodypercussion etc.

Bitte bringen Sie eine Decke oder Isomatte, ein
kleines Kissen, bequeme Kleidung, Socken und Ver-
pflegung fiir die Pausen mit.

252D021324 vhs Dreieich
Cornelia Donhofer, Diplom-Padagogin, systemische
Beraterin, Stimmpadagogin und Auftrittscoach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Sa, 22.11.2025,09.00-16.00 Uhr

€75;1 Termin, 8 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

Funktionales Stimmtraining fiir
ambitionierte Chorsidngerinnen und -sanger
Du méchtest mehr aus Deiner Stimme machen? Dich
als Solistin / als Solist ausprobieren? Mal vor der
Gruppe singen und respektvolles Feedback erhalten?
Entdecke auBerdem Ubungen, die Deine Stimme
beweglicher, tragfahiger und klangvoller machen und
Dir tigliche Ube-Routinen erméglichen. Wir singen
gemeinsam leichte mehrstimmige Kanons oder Chor-
stiicke und wenn Du magst, auch dein Lieblingssolo.
(Bitte Playback auf dem Smartphone mitbringen.)
Bitte mitbringen: eine Decke oder Isomatte, ein
kleines Kissen, bequeme Kleidung, Socken und Ver-
pflegung fir die Pausen.

252D021326 vhs Dreieich
Cornelia Donhofer, Diplom-Padagogin, systemische
Beraterin, Stimmpadagogin und Auftrittscoach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Sa, 31.01.2026,09.00-16.00 Uhr

€75;1 Termin, 8 UE

- keine Geblihrenermafigung /-befreiung -

Didgeridoo-Workshop -

Einfiihrung

Das Didgeridoo ist ein von Termiten ausgehdhlter
Eukalyptusbaumstamm, aus dem die Aborigines in
Australien ihr traditionelles Blasinstrument fertigen.
Der Ton des Didgeridoos wirkt zeitlos, sehr eigenartig
und fremd, aber gleichzeitig auch seltsam vertraut.
Das Didgeridoo gilt auch als meditatives Instrument,
wohl nicht zuletzt aufgrund seines urspriinglichen,
rituellen Gebrauchs. Der Workshop vermittelt die
Grundtechniken des Didgeridoo-Spiels. Matthias Eder,
in der Musik-Szene bekannt unter dem Namen ,Mad
Matt’, ist einer der bekanntesten Didgeridoo-Kiinstler
in Deutschland und ein gefragter Lehrer.
Instrumente werden gegen eine Leihgebuhr von €
16;gestellt. Ein Didgeridoo kann auch

im Kurs erworben werden, dabei wird die Leihgebuhr
angerechnet (Anschaffungspreis

eines Original-Instruments ab ca. € 369;).
252D021328 vhs Dreieich
Matthias Eder, Musiker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104
Sa/So,17.01./18.01.2026,10.00-16.00 Uhr

€ 140; (sowie bei Bedarf € 16; Leihgebiihr, bitte
direkt an den Kursleiter zahlen), 2 Termine, 16 UE
- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

»Ein afrikanischer Rhythmus komplett"-
Djolé

Westafrikanische Rhythmen sind Lebensfreude pur.
Wir nehmen uns an diesem Nachmittag einen Rhyth-
mus vor,den wir in all seinen Facetten auskosten.
Mit Djemben, Basstrommeln, Rasseln und Glocken
erschaffen wir ein vielfaltiges Klanggewebe, das wir
mit seinem spezifischen Groove erleben kdnnen. Fiir
Neulinge, aber auch fiir trommelerfahrene GeniefRe-
rinnen und Geniefer.

Wer keine eigene Djembe besitzt, kann fiir den Kurs
ein Instrument ausleihen (Leihgebiihr € 10;).

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie ein
Instrument bendtigen.
252D021330

Thomas Gebele
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,UG,Raum 7.U14

€ 49; (sowie bei Bedarf € 10; Leihgebiihr, bitte direkt
an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 4 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

Thomas Gebele

~Djembe Solo Spezial*

Manchmal hat man beim Solospiel zwar seinen
SpaB, bleibt aber doch immer wieder an seinen
altgewohnten Mustern hangen. Im Kurs lernen wir,
den traditionell westafrikanischen Zugang zum
kreativen Solospiel. Hierzu nutzen wir hauptsachlich
Glockenstimmen und Basse als Guideline fiir unsere
Improvisation. Fr erfahrene Djembespielerinnen und
-spieler.

Wer keine eigene Djembe besitzt, kann fur den Kurs
ein Instrument ausleihen (Leihgebiihr € 10;).

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie ein
Instrument bendtigen.
252D021331

Thomas Gebele
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,UG,Raum 7.U14

Sa, 22.11.2025, 14.00-17.00 Uhr

€ 49; (sowie bei Bedarf € 10; Leihgebiihr, bitte direkt
an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 4 UE

- keine Gebulhrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich
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Leitbild der
Volkshochschule

Kreis Offenbach

Wir sind die 6ffentlich verantwortete Weiterbildungs-
einrichtung des Kreises Offenbach.

Unser zentrales Anliegen ist es, Menschen darin

zu unterstitzen, ihre individuellen Lernziele zu
erreichen und Freude am lebenslangen Lernen zu
entwickeln.

Grundlage unserer Arbeit sind das Hessische Weiter-
bildungsgesetz und die Satzung der Volkshochschu-
le Kreis Offenbach. Wir sind gemeinwohlorientiert,
Uberparteilich und weltanschaulich sowie konfes-
sionell neutral.

Unsere Bildungsangebote richten sich an alle Er-
wachsenen und Heranwachsenden unabhangig

von Alter, Geschlecht, Herkunft oder Bildungshinter-
grund. In unserer Angebotsentwicklung beziehen wir
diese Unterschiede mit ein und engagieren uns fiir
Bildungsgerechtigkeit und Chancengleichheit.

Die Volkshochschule ist damit auch ein Ort der Be-
gegnung und der Integration.

Wir nehmen die unterschiedlichen Bildungsbeduirf-
nisse und -notwendigkeiten der Menschen auf.
Daraus entwickeln wir ein Programm, das unse-

ren Teilnehmenden helfen soll, das eigene Leben
selbstbewusst und eigenverantwortlich zu gestalten.
Dazu gehoren die personliche Weiterentwicklung,
die Orientierung und Beteiligung am gesellschaft-
lichen Leben und die Entwicklung und Sicherung von
Kenntnissen und Fahigkeiten,um am Berufsleben
erfolgreich teilnehmen zu konnen.

Wir suchen bewusst die Zusammenarbeit mit
anderen Bildungseinrichtungen, ganz besonders
kooperieren wir mit den 6rtlichen Volkshochschulen
im Kreis Offenbach. Mit den wichtigen Akteuren der
Weiterbildung und des Arbeitsmarktes sind wir in
Netzwerken verbunden. Wir sind Mitglied im hessi-
schen und deutschen Volkshochschulverband.

Unser Angebot umfasst Veranstaltungen in den Be-
reichen der Grundbildung, der Personlichkeitsbildung,
der beruflichen, sprachlichen, kulturellen und politi-
schen Bildung sowie der Gesundheitsbildung.

Die Angebote werden in unterschiedlicher Organi-
sationsform und mit verschiedenen Methoden reali-
siert. Unser Ziel ist es, eine ansprechende, erwachse-
nengerechte Lernumgebung und eine wohnortnahe
Versorgung sicherzustellen.

Wir bieten kontinuierlich Bildungsberatung an. Wir
fuhren standardisierte Prifungen durch und ermog-
lichen unseren Teilnehmenden so den Nachweis
Uber ihr Wissen und ihre Fahigkeiten.

Unser haupt- und nebenberufliches Personal ist
fachlich und personlich qualifiziert, die Menschen auf
ihrem Bildungsweg zu unterstiitzen und zu fordern.
Alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen sind diesem
Leitbild ausdriicklich verpflichtet.




Wir glauben, Gesundheit ist etwas ganz anderes als die simple Abwesenheit von Krankheit.
Um sich gesund zu flihlen, brauchen Menschen ein ganzheitliches Zusammenspiel von korper-
lichen, geistigen, psychischen und auch sozialen Bedingungen.

Unsere Angebote geben Ihnen Anregungen, wie Sie dieses Zusammenspiel fiur sich gestalten
konnen. So gewinnen Sie in jeder Ausgangslage mehr Lebensfreude!

Wir sind ausdrucklich keine therapeutische Einrichtung; auch Heilsversprechen oder Erfolgs-
garantien suchen Sie bei uns vergeblich. Dafiir informieren unsere gut qualifizierten Kurs-
leitungen Sie umfassend, auch Uber kontrovers diskutierte Themen. Vor allem aber leiten sie
Sie in den Bewegungskursen individuell und verstandlich an und geben lhnen viele prakti-
sche Tipps fur ein gutes, gesundes Leben.
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Mit Leichtigkeit und Freude meditieren fiir
Einsteigende und Fortgeschrittene

- Kleingruppe

Meditation scheint ganz einfach und leicht zu sein.
Und dennoch fallt es mitunter schwer. Denn wenn
man diesen Zugang zur inneren Ruhe wirklich brau-
chen konnte, scheint es nicht zu funktionieren. Innere
Unruhe, storende Gedanken oder Probleme lassen
einen nicht zur Ruhe kommen. Dieser Workshop gibt
Einsteigenden und Fortgeschrittenen Techniken,
Tipps & Tricks an die Hand, um mit Freude und Leich-
tigkeit meditieren zu kdnnen.

Bitte zur Meditation geeignete Matte, Kissen, Decke
mitbringen

252D030101 vhs Dreieich
Tanja Frost, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Sa, 06.09.2025,14.00-17.45 Uhr

€ 27;,1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

252D030102 vhs Dreieich
Tanja Frost, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Sa, 06.12.2025,14.00-17.45 Uhr

€ 2751 Termin,5 UE,4-7 TN

Meditationsstile kennenlernen

- Kleingruppe

An fiinf Abenden lernen wir unterschiedliche Medi-
tationsstile kennen, die wir gemeinsam praktizieren
und anschlieBend reflektieren. RegelmaRige Medita-
tion kann unsere Stimmung aufhellen,den Umgang
mit Emotionen erleichtern, das Selbstbewusstsein
starken, die Konzentration fordern und unser Denken
klarer machen. Meditation kann keine Wunder voll-
bringen, aber in neurowissenschaftlichen Unter-
suchungen nachweisbare Effekte erzielen, die in der
Gruppe oft besonders deutlich spirbar sind.

Bitte mitbringen: Sitzkissen, Yogamatte, evtl. Decke,
Getrank

252D030104

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Mi, ab 24.09.2025, 19.20-20.50 Uhr

€ 54;,5 Termine, 10 UE,4-7 TN

vhs Dreieich
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Kreative Entspannung - die Welt der Farben
- Kleingruppe

In diesem Entspannungskurs verbinden sich Medi-
tation, Achtsamkeit und kreativer Selbstausdruck.
Nach einer kurzen gefiihrten Meditation lassen Sie
Ihrer Kreativitat freien Lauf: Mit Buntstiften wird
intuitiv gezeichnet und ausgemalt - ganz ohne
Leistungsdruck oder Bewertung. Durch die meditative
Einstimmung und das spielerische Gestalten kénnen
Korper und Geist in einen wohltuenden Flow-Zu-
stand gelangen.

Bitte mitbringen: Zeichenblock A3, Buntstifte oder
verschiedenfarbige Fineliner

252D030105 vhs Dreieich
Waltraud Bussmann, Ausdrucksmalerin,
Deeper-Spirit-Coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Fr,14.11.2025, 18.00-21.00 Uhr

€ 22;1 Termin, 4 UE,4-7 TN

Klangmeditation zum Entspannen und
Genief3en

- Kleingruppe

Gonnen Sie sich eine Auszeit! Eine Zeit,um vollkom-
men loszulassen. Mit Unterstutzung der Klange und
Schwingungen unterschiedlicher Klangschalen und
einem Fen-Gong begeben wir uns auf eine Medita-
tionsreise.Jeden Monat ladt uns ein anderes Thema
ein, uns auf den Weg zu machen - hin zu tiefer Ruhe
und Entspannung, Leichtigkeit, Klarheit und innerem
Frieden.

Bitte mitbringen: bequeme und warme Kleidung,
dicke Socken, Decke und kleineres Kissen

Korperreise

252D030106 vhs Dreieich
Andrea Stange, Klangmassagepraktikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106
Fr,26.09.2025,17.00-18.30 Uhr

€ 11;,1 Termin, 2 UE,4-7 TN

Reise durch die Galaxie

252R030120 vhs Rédermark
Andrea Stange, Klangmassagepraktikerin

Roédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Sa, 25.10.2025,15.00-16.30 Uhr

€11;1 Termin, 2 UE,4-7 TN

Chakren

252D030107 vhs Dreieich
Andrea Stange, Klangmassagepraktikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106
Fr,31.10.2025,17.00-18.30 Uhr

€ 11;1 Termin, 2 UE,4-7 TN

Sinnesreise

252R030121 vhs Rodermark
Andrea Stange, Klangmassagepraktikerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Sa, 22.11.2025,15.00-16.30 Uhr

€ 11;,1 Termin, 2 UE,4-7 TN

Leichtigkeit und Entspannung

252D030108 vhs Dreieich
Andrea Stange, Klangmassagepraktikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106
Fr,28.11.2025,17.00-18.30 Uhr

€11;1 Termin, 2 UE,4-7 TN

Mond und Sterne

252D030109 vhs Dreieich
Andrea Stange, Klangmassagepraktikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106
Fr,19.12.2025,17.00-18.30 Uhr

€ 11;1 Termin, 2 UE,4-7 TN

Korperreise

252R030122 vhs Rédermark
Andrea Stange, Klangmassagepraktikerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Sa, 17.01.2026,15.00-16.30 Uhr

€ 11;,1 Termin, 2 UE,4-7 TN

Achtsamkeit und Wohlbefinden

252D030110 vhs Dreieich
Andrea Stange, Klangmassagepraktikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106
Fr,30.01.2026,17.00-18.30 Uhr

€ 11;1 Termin, 2 UE,4-7 TN

Klangbad - sich im Klang baden und wiegen
lassen

- Kleingruppe

Fur dieses Klangbad bauen zwei Klangmassage-
praktikerinnen ihre Klangschalen und Gongs an zwei
Seiten auf und wiegen die dazwischen liegenden
Teilnehmenden in ihren Kldngen. Die Teilnehmenden
diirfen sich verwohnen lassen und in eine tiefe Ent-
spannung sinken.

Bitte mitbringen: bequeme und warme Kleidung,
dicke Socken, weiche Decke, kleines Kissen

252D030112 vhs Dreieich

Nora Kral, Klangmassagepraktikerin, Tanja Altman,
Klangmassagepraktikerin, Entspannungstrainerin fir
Klangreisen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Sa, 20.09.2025,11.30-13.00 Uhr

€ 22;1 Termin, 2 UE,4-7 TN

252D030113 vhs Dreieich

Nora Kral, Klangmassagepraktikerin, Tanja Altman,
Klangmassagepraktikerin, Entspannungstrainerin fir
Klangreisen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Sa, 20.09.2025, 14.00-15.30 Uhr

€ 22;1 Termin, 2 UE,4-7 TN




Entspannen mit Klangschalen - Do it yourself
- Kleingruppe

In diesem Workshop erfahren Sie die unterschied-
lichen Klangwirkweisen der Klangschalen auf und
um lhren Korper. Sie erlernen spielerisch in kleinen
Schritten, sich selber Klang zu geben und Ihre
konkreten Reaktionen zu erleben. Ziel des Workshops
ist es, sich selbst einen Weg zur regelmafiigen Ent-
spannung mit der Klangschale geben zu konnen.
Bitte mitbringen: bequeme und warme Kleidung,
dicke Socken, weiche Decke, Getrank und Verpflegung
fur den Tag

252D030115 vhs Dreieich
Nora Kral, Klangmassagepraktikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Sa, 15.11.2025,11.00-17.00 Uhr

€ 43,1 Termin, 8 UE,4-7 TN

252D030116 vhs Dreieich
Nora Kral, Klangmassagepraktikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Sa, 17.01.2026,11.00-17.00 Uhr

€43;1 Termin,8 UE,4-7 TN

Stressbewaltigung im Alltag durch
Achtsamkeit

- Kleingruppe

In diesem Kurs lernen Sie die verschiedenen Acht-
samkeitsmethoden kennen, die lhnen helfen, Stress
im Alltag abzubauen und innere Ruhe zu finden.
Durch Atemlbungen, Meditation und sanfte Korper-
wahrnehmungstechniken erlernen Sie Methoden, die
Sie im Alltag anwenden kdnnen, um achtsamer und
gelassen zu sein. Ziel des Kurses ist es, Ihre Resilienz
zu starken und einen bewussteren Umgang mit
Stressfaktoren zu entwickeln. Es sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Yoga-/Isomatte, warme und beque-
me Kleidung, eine Decke und ein Getrank
252R030116 vhs Rodermark
Elisa Briick

Rddermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Mi,ab 03.09.2025, 19.30-21.00 Uhr, Der Kurs findet
auch in den Herbstferien statt, kein Kurs am 24.09.
und 01.10.

€ 54; 5 Termine, 10 UE,4-7 TN

Achtsamkeit fiir mich - Selfcare fiir Frauen

- Kleingruppe

Die meisten Frauen jonglieren taglich mit den Her-
ausforderungen in Familie, Arbeit und anderen Ver-
pflichtungen. Dabei bleibt oft wenig Zeit und Raum
fiir sie selbst und ihre Bediirfnisse. In diesem Seminar
lernen Sie Raum zu schaffen fiir sich selbst und Még-
lichkeiten fur die Gesunderhaltung. Auferdem wie
Sie Freude und Begeisterung finden,um Frieden und
Zufriedenheit, Fllle und Erfullung in sich erschaffen
zu konnen, damit Sie den Weg in ein gliickliches Le-
ben finden kénnen. Dabei finden auch dtherische Ole
Platz, die unsere Stimmung beeinflussen kdnnen.
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Getrank
252R030118 vhs Rodermark
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Rddermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Sa, 29.11.2025,10.00-13.00 Uhr

€ 22; (sowie € 8; fur Kursmaterial, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin,4 UE.4-7 TN

Ute Klingler-Fischer

Entspannung durch Klopfakupressur (EFT) -
Grundlagen

- Kleingruppe

EFT (Emotional Freedom Techniques) wird auch
Klopfakupressur oder Meridian-Klopfen genannt.
Meridiane sind nach der traditionellen chinesischen
Medizin (TCM) Energiebahnen, die durch den Kérper
laufen. Durch das Klopfen auf bestimmte Punkte
dieser Meridiane soll sich blockierte Energie losen
und wieder frei flief3en kdnnen. Eine leicht zu er-
lernende, alltagstaugliche Methode, die helfen kann,
sich in emotional herausfordernden Situationen zu
entspannen und Stress vorzubeugen. Im Workshop
wird EFT als Entspannungstechnik vermittelt,im Kurs
vertieft. Die vorherige Teilnahme am Workshop ist

zu empfehlen, aber nicht Voraussetzung fur die Teil-
nahme am Kurs.

Bitte mitbringen: Getrank wie Wasser oder Krautertee

Workshop

252D030148 vhs Dreieich
Ute Klingler-Fischer, Gesundheitspadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Fr,31.10.2025, 17.00-20.00 Uhr

€ 22;1 Termin,4 UE,4-7 TN

Kurs

252D030149 vhs Dreieich
Ute Klingler-Fischer, Gesundheitspadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1. 0G,Raum 2.107

Mi,ab 12.11.2025, 18.30-20.00 Uhr

€ 65;,6 Termine, 12 UE,4-7 TN

Entspannung mit Reiki in Eigenanwendung

- Kleingruppe

Reiki wurde zu Beginn des 20.Jahrhunderts von
einem japanischen buddhistischen Ménch namens
Usui Mikao begriindet und beruht auf der Vorstellung,
dass eine universelle Lebensenergie bestehe. Durch
das Auflegen der Hande konne diese Energie im
Korper aktiviert werden. In heutigen multimodalen
Schmerztherapiekonzepten wird Reiki als erganzende
Methode zur Entspannung und Schulung der acht-
samen Korperwahrnehmung eingesetzt. In diesem
Kurs tiben wir, wie wir Reiki bei uns selbst anwenden
kénnen,um Stress und Unruhezustanden entgegen-
zuwirken.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, kleines
Kopfkissen, Schreibmittel, Verpflegung fiir den Tag
252D030150 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

So,18.01.2026, 10.00-16.00 Uhr

€ 43; (sowie € 8; fur Kursmaterial, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 8 UE,4-7 TN

Tai Chi Chuan

- Kleingruppe

Die chinesische Bewegungskunst Tai Chi Chuan ist
beriihmt fiir ihren harmonischen Effekt auf Korper,
Geist und Seele. Die entspannungsfordernden,
meditativen Bewegungsablaufe, kombiniert mit
intensiver Atemkontrolle (Tai Chi - Qi Gong) kénnen
durch standige Ubung das Kérperbewusstsein, die
Konzentrationsfahigkeit und das gesundheitliche
Wohlbefinden steigern. Dieser Kurs wird im YANG-Stil
(original chinesische Peking-Form) durchgefiihrt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Gymnastik-
schuhe, Getrank, Verpflegung

Workshop zum Kennenlernen

252D030155 vhs Dreieich
Wahjudin Wangsadinata, Tai Chi Lehrer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1. 0G,Raum 8.108
So,21.09.2025,09.00-15.00 Uhr

€ 43,1 Termin, 8 UE,4-7 TN

Kurs

252D030156 vhs Dreieich
Wahjudin Wangsadinata, Tai Chi Lehrer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Fr,ab 26.09.2025,15.30-17.00 Uhr

€ 97,9 Termine, 18 UE,4-7 TN

Einfiihrung in die Sportmassage

In diesem Kurs erhalten Sie zur Vorbereitung auf die
Massagepraxis in kurzen Theorieabschnitten eine
Einflihrung in Struktur und Funktion der Muskulatur,
Ursachen fiir Verspannungen sowie einen Uberblick
Uber Selbsthilfemdoglichkeiten bei Verspannungen.
Anschliefend lernen Sie die Basis-Techniken aus der

klassischen Massage: Ausstreichen, Knetung, Reibung,
Zirkelung, Klopfen, Schiittelung. Abgerundet wird
dieser Kurs durch einige Stretching-Ubungen, die die
Massage wirkungsvoll unterstitzen konnen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken,
Isomatte, Laken (oder gro3es Handtuch), Massageol
(oder normale Body-Lotion), Schreibmaterial, Mittags-
verpflegung, Getrank

252D030158 vhs Dreieich

Peter Ansorge, Sportlehrer und Ubungsleiter
Entspannung und Stressbewadltigung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

So, 23.11.2025, 09.30-16.30 Uhr

€ 22;,1 Termin, 8 UE

Teilnahme nur zu zweit moglich. Gebihr gilt pro
Person. Bitte erkundigen Sie sich vor Anmeldung in
der Internetveréffentlichung oder telefonisch unter
06103 3131-1313 (iber die Kontraindikationen.

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 25




Einfiihrung in die Partnermassage

- Kleingruppe

In diesem Kurs erhalten Sie zur Vorbereitung auf die
Massagepraxis in kurzen Theorieabschnitten eine
Einfuhrung in Struktur und Funktion der Muskulatur,
Ursachen fiir Verspannungen sowie einen Uberblick
Uber Selbsthilfemdglichkeiten bei Verspannungen.
Anschlieftend lernen Sie die Basis-Techniken aus der
klassischen Massage: Ausstreichen, Knetung, Reibung,
Zirkelung, Klopfen, Schittelung. Diese Techniken wer-
den intensiv gelibt, um fiir die spatere Anwendung

im Alltag Sicherheit zu gewinnen. Abgerundet wird
dieser Kurs durch einige Stretching-Ubungen, die die
Massage wirkungsvoll unterstitzen konnen.

Bitte erkundigen Sie sich vor Anmeldung in der Inter-
netveroffentlichung oder telefonisch unter 06103
3131-1313 Uber die Kontraindikationen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken,
Isomatte, Laken (oder groRes Handtuch), Massagedl
(oder normale Body-Lotion), Schreibmaterial, Mittags-
verpflegung, Getrank

252R030108 vhs Rodermark
Peter Ansorge, Sportlehrer und Ubungsleiter
Entspannung und Stressbewadltigung

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3
Sa/So,20.09./21.09.2025,09.30-16.30 Uhr

€ 86,2 Termine, 16 UE,4-6 TN

Teilnahme nur zu zweit moglich. Gebuhr gilt pro
Person.

252D030159 vhs Dreieich
Peter Ansorge, Sportlehrer und Ubungsleiter
Entspannung und Stressbewadltigung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Sa/So, 24.01./25.01.2026,09.30-16.30 Uhr

€ 86;,2 Termine, 16 UE

Teilnahme nur zu zweit moglich. Gebdihr gilt pro
Person.

Refresher-Kurs Partnermassage

- Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die bereits in
den letzten Jahren einen Massage-Kurs bei einer vhs
absolviert haben und nun ihre Kenntnisse wieder
etwas auffrischen wollen.

Dabei sollen keine neuen Techniken vermittelt
werden, sondern vor allem die Praxis beim Massieren
soll optimiert werden. Zum einen werden die Basis-
Techniken aus der klassischen Massage noch einmal
kurz rekapituliert. Dies sind vor allem die Techniken:
Ausstreichen, Knetung, Reibung, Zirkelung, Klopfen,
Schittelung.

Anschliefend haben die Kursteilnehmer die Maglich-
keit, ihre eigene Massagetechnik weiter zu verfeinern
und dabei Fragen zu stellen.

Bitte erkundigen Sie sich vor Anmeldung in der Inter-
netveroffentlichung oder telefonisch unter 06103
3131-1313 Uber die Kontraindikationen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken,
Isomatte, Laken (oder groRes Handtuch), Massagedl
(oder normale Body-Lotion), Schreibmaterial, Ver-
pflegung, Getrank

252R030110 vhs Rédermark
Peter Ansorge, Sportlehrer und Ubungsleiter
Entspannung und Stressbewaltigung

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Sa, 15.11.2025,13.00-17.30 Uhr

€ 32;,1 Termin, 6 UE,4-6 TN

Teilnahme nur zu zweit moglich. Gebuhr gilt pro
Person.

Bildungsurlaub: @
Entspannungs-Potpourri
Entspannungstechniken flir mehr Gelassenheit -
Strategien und Methoden zur Stressregulation und
Resilienzstarkung im Berufsleben

In diesem dreitagigen Bildungsurlaub kénnen Sie
verschiedene Entspannungsmethoden ausprobieren
und herausfinden, welche der Methoden sich fir lhr
individuelles Stressmanagement eignen: Progressive
Muskelentspannung, Fantasiereisen, Atemtechniken,
Autogenes Training, Klangreisen, Meditation und
Achtsamkeit. Zudem kénnen Sie |hre Alltagsroutinen
reflektieren, lhre personlichen Stressoren erkennen
und lernen einen gelasseneren Umgang mit ihnen zu
entwickeln.

Gymnastikmatte, warme Decke, evtl. Meditationskis-
sen, Socken und bequeme und Kleidung, Getrank
252K030147

Brigitte Stapp-Bretsch, Dipl. Sozialpddagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Mi-Fr, 18.02-20.02.2026, 09.00-16.00 Uhr

€ 167; (sowie € 8; in bar flr ein umfangreiches Skript
bitte bar an die Kursleitung zahlen.), 3 Termine, 24 UE
- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -
Bildungsurlaub auf Sylt: @
Entspannt und kraftvoll in Beruf und Alltag.
Entspannungsmaglichkeiten und Kraft-
quellen bei steigenden beruflichen und
gesellschaftlichen Anforderungen finden.
Berufliche Herausforderungen und private Themen
konnen zu einer starken Belastung fiihren. Bei
standig geforderter Flexibilitat konnen wir uns selbst
aus den Augen verlieren. Um der Uberforderung
vorzubeugen, lernen wir in diesem Bildungsurlaub
Wege zur Regeneration und Stressbewaltigung wie
Achtsamkeits- und Atemiibungen, Energiearbeit und
die Wirkung von atherischen Olen kennen. Mithilfe
von sieben Schritten zur Entspannung konnen wir
mehr Energie und Fokussierung fiir unsere beruf-
lichen und privaten Ziele entwickeln. Dabei hilft uns
die Auszeit am Meer, noch mehr Abstand zu unserem
Alltag zu gewinnen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, auBerdem bitte €
25; in bar fiir das Kursmaterial vor Ort an die Kurs-
leitung zahlen.

252K030164

Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Kampen (Sylt),Jugendseeheim Kreis Kassel,

Lister Str.9

Sa-Sa, 14.02-21.02.2026

€ 794;,8 Tage, 40 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

Bitte Faltblatt mit naheren Informationen unter
06103 3131-1350 anfordern!

After-Work Entspannung

Energie tanken, Kraft sammeln, durchatmen, zu sich
selbst finden, z.B. nach einem langen Arbeitstag - mit
speziellen Ubungen aus Mental Balance, Yoga, Pilates,
Faszien- und Wirbelsaulengymnastik starken wir
unsere Achtsamkeit, aktivieren, lockern und dehnen
die verspannte Muskulatur, besonders im Hals-
Nacken-Bereich, im Schultergiirtel und im Ricken.
Die bewusste Atmung spielt dabei eine zentrale
Rolle,auch um in unsere Mitte und unser Gleich-
gewicht zu finden. Eine Tiefenentspannung, z.B. mit
einer Korperreise, rundet die Stunde ab.

Bitte mitbringen: Matte, grofies Handtuch oder Decke,
evtl. kleines Kopfkissen, dicke Socken

252R030171 vhs Rodermark
Heike Freund

26 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Di,ab 23.09.2025, 18.30-19.30 Uhr, Terminubersicht
siehe Homepage!

€ 43;,12 Termine, 16 UE

Yoga fiir Kinder (5-10 Jahre)

- Kleingruppe

Die Yoga-Ubungen stammen aus dem Hatha-Yoga
und werden im Kurs fiir Kinder spielerisch umgesetzt.
Die Kinder trainieren Kraft, Ausdauer und Beweglich-
keit. Dabei stehen Spaf} und Entspannung im Vorder-
grund. Vorkenntnisse sind nicht notwendig

Bitte mitbringen: Sportmatte, rutschfeste Socken,
Sportkleidung, Wasser zum Trinken

252D030160

Meike Eichner, Lehrerin fiir Hatha-Yoga und Kinder-
Yoga

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Fr,ab 29.08.2025,17.15-18.00 Uhr

€ 38;,7 Termine, 7 UE,4-7 TN

252D030161

Meike Eichner, Lehrerin fiir Hatha-Yoga und Kinder-
Yoga

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Fr,ab 07.11.2025,17.15-18.00 Uhr

€ 43;,8 Termine, 8 UE,4-7 TN

Yoga und Klangmeditation

- Kleingruppe

Eine besondere Kombination aus sanfter Bewegung
und tiefer Entspannung. Die sanfte Yoga-Praxis
mobilisiert mit flieBenden, achtsamen Bewegungen
den Korper, lost Verspannungen und 6ffnet den Raum
fur innere Ruhe. In der anschlieRenden Klangmedi-
tation werden wir von den kraftvollen Klangwellen
eines Gongs getragen - sie durchdringen den Kérper
und wirken beruhigend auf das Nervensystem. Die
sanften, spharischen Klange der Kristallklangschalen
fordern kérperliches und mentales Loslassen und
bringen uns in einen meditativen Zustand. Keine Vor-
kenntnisse natig.

Bitte mitbringen: bequeme warme Kleidung, dicke
Socken, Decke

252D030117 vhs Dreieich
Claudia Faesel, Yoga-Lehrerin und Hand-Gong-Spie-
lerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Fr,05.09.2025, 18.00-20.15 Uhr

€ 16;,1 Termin, 3 UE,4-7 TN




Yin Yoga mit Gong und Klangschalen

- Kleingruppe

Yin Yoga ist eine ruhige, meditative Yoga Praxis, in
der wir den Korper sanft dehnen,um die Muskeln
und das Fasziengewebe zu entspannen. Dabei helfen
uns Hilfsmittel wie Decken, Kissen und Blécke, um
den Korper ohne Muskelanspannung abzulegen und
langer in den Haltungen (Asanas) zu bleiben. Dieser
Kurs kombiniert die regenerierende Wirkung von Yin
Yoga mit den wohltuenden Klangen von Gong und
Kristallklangschalen, um Korper und Geist in Balance
zu bringen, das Nervensystem zu beruhigen sowie
Stress und Verspannung zu Losen. Keine Vorkennt-
nisse notig.

Bitte mitbringen: bequeme warme Kleidung, dicke
Socken, Decke

252D030118 vhs Dreieich
Claudia Faesel, Yoga-Lehrerin und Hand-Gong-
Spielerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Fr,24.10.2025, 18.00-19.30 Uhr

€11;1 Termin, 2 UE,4-7 TN

Hatha Yoga mit Hand-Gong-Meditation

In diesem Kurs uiben wir sanfte Kérperstellungen
(Asanas) aus dem Hatha Yoga. Dabei ist es nicht not-
wendig, dehnbar wie eine Schlange oder federleicht
wie ein Vogel zu sein. Wir kombinieren Atem und
Bewegung und praktizieren Yoga zur Kraftigung, Mo-
bilisation, Dehnung und Entspannung. Zu Beginn und
zum Ende der Yoga-Stunde erden uns die Klange des
Hand-Gongs und unterstiitzen uns dabei loszulassen.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen und eine
leichte Decke.

252D030120 vhs Dreieich

Evita Kister, Yoga-Lehrerin und Hand-Gong-Spielerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6,1. 0G,Raum 6.106

Mo, ab 01.09.2025, 18.30-20.00 Uhr

€ 86; 16 Termine, 32 UE

Zwei in Einem: Sanftes Hatha und Yin Yoga
im Wechsel

- Kleingruppe

In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit zwei sanfte
Yoga-Stile im wochentlichen Wechsel kennenzuler-
nen. Die eine Woche fordern Sie lhren Korper etwas
mehr beim sanften Hatha mit Jannika. Hatha ist eine
Form des Yoga, bei der das sogenannte ,Gleich-
gewicht zwischen Kérper und Geist® durch Asanas,
Atemiibungen und Meditation angestrebt wird.

Mit einfachen bis mittelschweren Asanas wollen
wir spielerisch in unseren Korper hineinfiihlen, ihn
gezielt dehnen und starken. Die andere Woche prak-
tizieren Sie mit Melanie den entspannenden Yoga
Stil Yin,in dem Sie eine Yoga-Haltung 3-5 Minuten
einnehmen.Yin Yoga spricht vor allem das fasziale
Gewebe an und es werden tiefe Kdrperstrukturen
erreicht. Fokus dieser Stunde ist die verbesserte Be-
weglichkeit des physischen Korpers.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen und eine
leichte Decke.

252D030121 vhs Dreieich
Jannika Hristova, Yoga-Lehrerin, Zsuzsanna Schulz,
Yoga-Lehrerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Fr,ab 05.09.2025,10.30-12.00 Uhr

€119;,11 Termine, 22 UE,4-7 TN

Yin Yoga

- Kleingruppe

Yin Yoga ist ein meditativer Yogastil,in dem die
Posen mehrere Minuten lang gehalten werden und
damit die tiefen Faszien ansprechen. Dabei kénnen
Sie das Bindegewebe griindlich dehnen und zu
einem ruhigen Geist finden. Geeignet auch fiir Neu-
linge und bei muskularen Verspannungen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, ggf.
Kissen, ggf. Getrank
252D030122

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Mi,ab 27.08.2025, 16.00-17.30 Uhr, kein Kurs in den
Ferien sowie am 22.10.,5.11.und 17.12.

€162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Vin to Yin Yoga

- Kleingruppe

Vinyasa Flow ist die flieende Verbindung von Bewe-
gung und Atem. Nach kréftigenden Ubungen folgen
einige Yin Yoga Einheiten, welche die Faszien und
somit das tiefe Bindegewebe ansprechen. Insgesamt
eine harmonische Ubungseinheit, die den Start in
den Abend verschonert. Fiir Yoga-Neulinge und
Mittelstufe geeignet.

Bitte mitbringen: Yogamatte und eine leichte Decke,
ggf. Getrank

252D030123

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Mi, ab 27.08.2025, 17.40-19.10 Uhr, kein Kurs in den
Ferien sowie am 22.10.,5.11.und 17.12.

€ 162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Hatha Yoga am Morgen

- Kleingruppe

Im Kurs erlernen wir die Kérpertuibungen des Hat-
ha-Yoga (Asanas) sorgfaltig. Die Mobilisierung der
Wirbelsdule dient der Aufrichtung unserer Haltung.
Durch die Konzentration in der Ubung kénnen wir
unseren Korper auf neue Weise erleben, beweg-
licher werden und lernen bewusst zu entspannen.
Unsere inneren Krafte sollen wieder neu aktiviert
werden, um das Immunsystem und den Stoffwechsel
anzuregen. Die Kursteilnahme ist fiir Neulinge und
Fortgeschrittene moglich.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen und eine
leichte Decke.

252D030124 vhs Dreieich

Ute Keim, heilkundlich orientierte Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Mi,ab 10.09.2025, 09.30-11.00 Uhr

€ 140;, 13 Termine, 26 UE,4-7 TN

Hatha Yoga fiir Neulinge

Lernen Sie lhren Korper neu kennen! Die alte Lehre
des Hatha Yoga gibt uns Ubungen in die Hand, die
Vollkommenheit und Starke unseres Kérpers wieder
neu zu erfahren. Sie kdnnen wieder Zugang finden

zu einer aufrechten und bewussten Haltung, mit der
es eine Freude ist,im Leben zu stehen - durch das
Erlernen von Kérperstellungen und Variationen, den
Gruf3 zur Sonne, Atemiibungen, Tiefenentspannung
und Meditation.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, leichte Decke, bequeme
Kleidung, warme Socken, wenn vorhanden zwei Yoga-
Bdcke und einen Yoga-Gurt

252D030125

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Mo, ab 01.09.2025, 18.00-19.30 Uhr

€ 49;,9 Termine, 18 UE

vhs Dreieich

252D030126

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Mo, ab 17.11.2025, 18.00-19.30 Uhr

€ 43; 8 Termine, 16 UE

vhs Dreieich

Hatha Yoga fiir Neulinge

In diesem Kurs kdnnen Sie die Basis-Elemente des
Hatha Yoga kennenlernen und dabei Bewegung, Deh-
nung und Entspannung geniefien sowie neue Kraft
und Energie tanken.

Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, bequeme
Kleidung, warme Socken
252D030128

Birgit Borowski, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Mi,ab 17.09.2025, 19.15-20.15 Uhr

€ 30;, 8 Termine, 11 UE

vhs Dreieich

252D030129

Birgit Borowski, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Mi,ab 19.11.2025,19.15-20.15 Uhr

€ 30;, 8 Termine, 11 UE

vhs Dreieich

Hatha Yoga fiir Mittelstufe

In diesem Hatha Yoga Aufbaukurs vertiefen Sie die
erlernten Korperstellungen und Variationen sowie
den Gruf3 zur Sonne. Hierbei kommen unterstitzend
ausgewabhlte Hilfsmittel und griindliche Korrektur
zum Einsatz. Zudem kénnen Sie mit Atemuibungen,
Tiefenentspannung und Meditation Abstand vom
Alltag gewinnen.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, leichte Decke, bequeme
Kleidung, warme Socken, wenn vorhanden zwei Yoga-
Blocke und einen Yoga-Gurt

252D030131

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Mi,ab 03.09.2025, 18.00-19.30 Uhr

€ 49;,9 Termine, 18 UE

vhs Dreieich

252D030132

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Mi,ab 19.11.2025, 18.00-19.30 Uhr

€ 43;8 Termine, 16 UE

vhs Dreieich

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 27




Hatha Yoga fiir Fortgeschrittene

Indem Sie anspruchsvollere neue Asanas kennen-
lernen und zu einem langeren Verweilen in den
schon bekannten Ubungen gefiihrt werden, kénnen
Spannungen, Verhartungen und Blockaden im
Energiefluss nachhaltig beseitigt werden - durch das
Erlernen von Korperstellungen und Variationen, den
Gruf3 zur Sonne, AtemUibungen, Tiefenentspannung
und Meditation.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, leichte Decke, bequeme
Kleidung, warme Socken, wenn vorhanden zwei Yoga-
Blocke und einen Yoga-Gurt

252D030134

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Di,ab 02.09.2025, 18.00-19.30 Uhr

€ 49;,9 Termine, 18 UE

vhs Dreieich

252D030135

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Di,ab 18.11.2025,18.00-19.30 Uhr

€ 43,8 Termine, 16 UE

vhs Dreieich

Hatha Yoga fiir Fortgeschrittene

Yoga kann ganzheitlich starken und in angespannten
Zeiten fir Entspannung sorgen. Dieser Kurs richtet
sich an Teilnehmende, die bereits tiber Grunderfah-
rungen in Yoga verfiigen und ihre Yoga-Kenntnisse
sowie -Praxis erweitern und vertiefen mochten. Es
werden verschiedene Variationen der Yoga-Haltun-
gen (Asanas) gelibt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, Ge-
trank, bei Bedarf Yoga-Kissen

252D030137

Birgit Borowski, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Mi,ab 17.09.2025, 18.00-19.00 Uhr

€ 30;, 8 Termine, 11 UE

vhs Dreieich

252D030138

Birgit Borowski, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Mi,ab 19.11.2025, 18.00-19.00 Uhr,

€ 30;, 8 Termine, 11 UE

vhs Dreieich

Hatha trifft Ashtanga Yoga

- Kleingruppe

Die sechs Ashtanga-Serien wurden vom indischen
Yogameister K. Pattabhi Jois in den 1950er und
1960er Jahren als dynamisch-flieRende Sequenzen
zusammengestellt. Ashtanga-Yoga kraftigt den
Korper und trainiert Ausdauer sowie Konzentration.
Sie lernen spielerisch die erste Serie des Ashtanga-
Yogas kennen. Die Yoga-Ubungen kénnen indivi-
duell angepasst werden, daher sind Neulinge und
erfahrene Yogis willkommen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Yogablock (wenn vor-
handen) und eine leichte Decke.

252D030141

Jannika Hristova, Yoga-Lehrerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Fr,ab 19.09.2025, 08.45-10.15 Uhr

€ 108510 Termine, 20 UE,4-7 TN

28 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Yin- und Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem zur
Harmonisierung von Korper, Geist und Seele. Dieser
Kurs richtet sich an alle, die mit sanften Ubungen

zu ihrer inneren Mitte kommen mochten. Wir liben
Asanas (Korperlibungen), Pranayama (Atemlbungen),
Entspannung (Shavasana) und auf Wunsch auch Me-
ditation. Muskeln und Bander werden gekraftigt und
gedehnt, der Kérper gewinnt an Beweglichkeit, der
Geist kommt zur Ruhe. Wir gdnnen uns eine Auszeit
vom Alltag, iben uns im Loslassen und lernen, die
daraus gewonnene Kraft und Ruhe in unser Leben zu
integrieren.

Bitte mitbringen: eine Matte, Decke, warme Socken,
dickes (Yoga-) Kissen und einen (Yoga-) Gurt

252R030136 vhs Rodermark
Gabriela Reinke, Yoga-Lehrerin BYV

Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Dieburger Str.
27, Graf-Reinhard-Saal

Mo, ab 25.08.2025,17.45-19.15 Uhr, Terminiibersicht
auf der Homepage oder bei der vhs erfragen

€ 81;,15 Termine, 30 UE

252R030137 vhs Rédermark
Gabriela Reinke, Yoga-Lehrerin BYV

Roédermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Dieburger Str.
27,Graf-Reinhard-Saal

Mo, ab 25.08.2025, 19.15-20.45 Uhr, Terminibersicht
auf der Homepage oder bei der vhs erfragen

€ 81;,15 Termine, 30 UE

Yin- und Hatha-Yoga zum Wochenende
252R030138 vhs Rodermark
Gabriela Reinke, Yoga-Lehrerin BYV

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Fr,ab 14.11.2025,16.30-18.00 Uhr, Terminiibersicht
auf der Homepage oder bei der vhs erfragen
€70;,13 Termine, 26 UE

Hatha-Yoga

- Kleingruppe

Die Kursteilnahme ist fiir Anfangerinnen, Anfanger
und Fortgeschrittene mdglich. Die Kérperlibungen
des Hatha-Yoga (Asanas) werden sorgfaltig erlernt.
Durch die Mobilisierung der Wirbelsdule wird unsere
Haltung aufgerichtet. Unsere inneren Krafte sollten
wieder neu aktiviert werden, um das Immunsystem
und den Stoffwechsel anzuregen. Durch die Konzen-
tration in der Ubung wird der Kérper auf neue Weise
erlebt, wir werden beweglicher und lernen bewusst
zu entspannen.

Bitte mitbringen: Ubungsmatte

252R030139 vhs Rodermark
Ute Keim, heilkundlich orientierte Yoga-Lehrerin
Roédermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal

Do,ab 11.09.2025,17.00-18.30 Uhr

€ 65;,6 Termine, 12 UE,4-7 TN

252R030140 vhs Rodermark
Ute Keim, heilkundlich orientierte Yoga-Lehrerin
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal

Do,ab 06.11.2025,17.00-18.30 Uhr

€ 65;,6 Termine, 12 UE,4-7 TN

Hatha-Yoga und Beckenbodentraining

- Kleingruppe

Entspannt und kraftvoll ins Wochenende starten
mit Hatha-Yoga und Beckenbodentraining fiir alle
(m/wy/d). Die Kursstunde beginnt mit einer kurzen
Achtsamkeitslibung, gefolgt von einer Einheit Hatha-
Yoga und Ubungen fiir die Beckenbodenmuskulatur.
Ein starker Beckenbogen ist wichtig fiir die Vor-
beugung von Inkontinenz. Eine Entspannungstibung
rundet die Kursstunde ab.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte,
Getrank

252D030139 vhs Dreieich
Meike Eichner, Lehrerin fiir Hatha-Yoga und Kinder-
Yoga

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Fr,ab 05.09.2025, 19.00-20.00 Uhr

€ 44;,6 Termine, 8 UE,4-7 TN

252D030140 vhs Dreieich
Meike Eichner, Lehrerin fiir Hatha-Yoga und Kinder-
Yoga

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Fr,ab 07.11.2025, 19.00-20.00 Uhr

€ 43,6 Termine, 8 UE,4-7 TN

Yoga fiir den Riicken

Erlernen Sie sanfte Korperstellungen (Asanas) zur
Kraftigung, Dehnung und Entspannung der auf-
richtenden Muskulatur. Besondere Aufmerksamkeit
schenken wir dem Ruicken und der Wirbelsaule. Ent-
wickeln Sie mehr Kérperbewusstsein, um friihzeitig
Anspannungen und Verspannungen wahrzunehmen.
Abgerundet wird dieser Kurs durch Entspannungs-
techniken und Atemibungen. Spuren Sie die wohl-
tuende Wirkung auf Korper, Geist und Seele.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen und eine
leichte Decke.

252D030142

Sabine Hader, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Di,ab 02.09.2025, 18.30-20.00 Uhr

€ 92;,17 Termine, 34 UE

vhs Dreieich

Yoga fiir den Riicken

- Kleingruppe

Schmerzen, Verspannungen, Hexenschuss - Yoga
kann vorbeugend und schmerzlindernd wirken. Im
Kurs starken, lockern und dehnen wir die Riickenmus-
kulatur sowie die Faszien. In bewussten Entspan-
nungsphasen Giben wir auch geistig loszulassen und
tragen so zu einer Reduzierung der Verspannungen
bei.

Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, ggf.
Kissen, ggf. Getrank
252D030144

N.N.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Fr,ab 05.09.2025,08.45-10.15 Uhr

€ 119;,11 Termine, 22 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Ihr heiRer Draht zur vhs
Kreis Offenbach
06103 3131-1313




Workshop: Gute Laune - Yoga

- Kleingruppe

Es gibt so Tage, da lauft gefiihlt alles schief und
verdirbt uns die Laune. Gegen diese Stimmung kann
Yoga helfen. In diesem Workshop ziehen wir uns auf
die Matte zurtick und tben ganz in Ruhe und mit
Hingabe Yoga-Asanas, welche das Ziel haben, die
Stimmung zu heben. Lasst uns lacheln!

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, leichte Decke, bequeme
Kleidung, warme Socken, wenn vorhanden zwei Yoga-
Blocke und einen Yoga-Gurt
252D030146

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Sa, 15.11.2025,10.00-13.00 Uhr

€ 22;1Termin, 4 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Workshop: Entspannt ins neue Jahr!

- Kleingruppe

In diesem Workshop begleitet uns eine Kombination
aus leichten faszialen Ubungen, sanften Yin-Yoga
Asanas, gefuihrten Meditationen und Atemtechniken.
Entspannungstechniken, welche Resilienz sowie
innere Balance fordern und zeigen kénnen, wie kleine
Impulse groRe Wirkung entfalten kénnen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Die Materialkosten
umfassen ein Faszienball-Set, dtherische Ole sowie
ein umfangreiches Script,um die Ubungen zuhause
weiter zu praktizieren. So kdnnen Sie das neue Jahr
mit bewussten Entspannungszeiten und innerer Ruhe
gestalten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, gro3es Hand-
tuch zum Bedecken der Matte, Getrank, Mittagssnack
252D030147 vhs Dreieich
Daniela Palombo, Faszien-Riicken Trainerin nach

der Franklin-Methode®, Mentaltrainerin,Yin Yoga
Lehrerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Sa, 10.01.2026, 10.00-13.45 Uhr

€ 27; (sowie € 25; flir Material bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN
Bildungsurlaub: Geheimnis der @
inneren Starke in Beruf und Alltag

Bei zunehmender Flexibilisierung der Arbeitswelt
mit Yoga und Mentaltraining gesund und leistungs-
fahig bleiben: Oft konfrontieren uns in Beruf und
Alltag unvorhersehbare Geschehnisse, die uns aus
dem Gleichgewicht bringen. Um wieder zu unserer
Mitte zu finden, brauchen wir einen inneren Ort,an
dem sich die Seele erholen und Energie auftanken
kann. In diesem Bildungsurlaub begeben wir uns auf
die Suche nach genau diesem Ort. Welche Zugange,
welche Hindernisse gibt es? Wie bewaltigen wir
Stressoren korperlich und mental? Wie starken wir
unsere Resilienz?

Bei der Antwortsuche helfen uns Korperiibungen aus
dem Yoga, Meditationen, Mentaltraining und viel-
faltige Entspannungstechniken. Vorkenntnisse sind
nicht notwendig.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung,
Decke, kleines Kissen,wenn vorhanden Yogamatte,
zwei Yogabldcke, Yogagurt bzw. Bademantelgurtel
261K030138

Dagmar Funk, Yoga- Mental- und Gymnastiklehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106
Mo-Fr,06.07-10.07.2026,09.00-16.00 Uhr

€ 270;,5 Termine, 40 UE

- keine Gebuhrenermafigung /-befreiung -

Leichte Bewegung und Entspannung

- Kleingruppe

Finden Sie Spaf an Bewegung (wieder) und lernen
Sie verschiedene Entspannungstechniken kennen!

Im Mittelpunkt stehen - je nach Mdglichkeiten der
Teilnehmenden - Ubungen im Stand, Sitz und auf dem
Boden zur Férderung der Beweglichkeit, Kraft, Koordi-
nation und des Gleichgewichts, gefolgt von unter-
schiedlichen Entspannungstechniken wie Progressive
Muskelentspannung, Autogenes Training, Meditation,
die Sie auch in lhren Alltag integrieren konnen. Auf
Wunsch kann der Kurs fortgefiihrt werden.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Getrank
252D030201 vhs Dreieich
Andrea Meister, Physiotherapeutin

Dreieich (Dreieichenhain), Johanniter-Haus Dietrichs-
roth, TaunusstraBe 54

Di,ab 23.09.2025, 18.00-19.30 Uhr

€ 64;,6 Termine, 12 UE,4-7 TN

Faszi(e)nation - bewegt und entspannt durch
die Woche

- Kleingruppe

In dieser Workshop Reihe wollen wir durch die
Kombinationen von aktiven Kursformaten wie Kaha®,
FASZI0®, CIRCL™ kombiniert mit regenerierenden
Entspannungstechniken aus dem Achtsamkeitstrai-
ning, Qi Gong, Feldenkrais oder l6senden Faszien-
techniken einen abwechslungsreichen Mix bieten,
der Korper und Geist ebenso herausfordert wie ent-
spannt. Durch dieses aktives Regenerationstraining
werden wir beweglicher, geschmeidiger und stabiler
und lassen jede Stunde entspannt ausklingen

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Getrank
252D030202 vhs Dreieich
Daniela Metje-Arras, KAHA® -Instructor, zert. Fas-
zientrainerin, DTB-Kursleiterin Entspannung und
Achtsamkeit

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1. 0G,Raum 6.106

Di,ab 30.09.2025,17.15-18.15 Uhr

€ 65,9 Termine, 12 UE,4-7 TN

Pilates und Entspannung

Entdecken Sie ein abgerundetes Fitness-Training

- ganzheitlich und effektiv. Wir starken die Rucken-
und Rumpfmuskulatur, trainieren Koordination und
Gleichgewicht und lernen unseren Korper besser zu
verstehen. Verschiedene Atemtechniken, Entspan-
nungs- und Stretching-Ubungen runden das Training
ab. Durch regelmafiges Pilates-Training kann mehr
Gelassenheit, Ruhe, innere Starke, hdhere Leistungs-
fahigkeit im Alltag, bessere Stressbewaltigung, Be-
weglichkeit und eine gute Haltung erzielt werden.
Bitte mitbringen: Matte, dicke rutschfeste Socken,
Pilates-Ball (wenn vorhanden)
252D030203

Heike Freund

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Fr,ab 12.09.2025, 11.00-12.30 Uhr, Termindetails
siehe Homepage

€ 65512 Termine, 24 UE

vhs Dreieich

Riickenfitness

Ein gesunder Riicken ist ein starkes Fundament. In
diesem Kurs erlernen Sie Ihre Riickenmuskulatur

zu mobilisieren und zu starken. Die entlastenden
Techniken sind im Alltag umsetzbar, fir nachhaltiges
Wohlbefinden.

Bitte mitbringen: grof}es Handtuch zum Bedecken
der Matte, Sportkleidung, Sportschuhe/Schlappchen
oder Stoppersocken, Getrank

252D030205 vhs Dreieich
Julia Griefimann, Sport- und Fitnesstrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Do, ab 04.09.2025, 17.00-18.00 Uhr

€ 30;, 8 Termine, 11 UE

252D030206 vhs Dreieich
Julia Griefimann, Sport- und Fitnesstrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Do, ab 06.11.2025,17.00-18.00 Uhr

€ 30;,8 Termine, 11 UE

'

Wirbelsdaulengymnastik

Erlernen Sie wohltuende Ubungen zur Aufrichtung,
Kraftigung, Dehnung und Entspannung des Korpers.
Gleichgewichts- und Koordinationsiibungen erganzen
das Programm. Die Ubungen werden im Stehen,
Sitzen und im Liegen ausgefiihrt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, dicke Socken und
bequeme Kleidung.

252D030207 vhs Dreieich
Sylvia Nahrendorf, Yoga-Lehrerin, Entspannungskurs-
leiterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Di,ab 02.09.2025, 10.30-12.00 Uhr, kein Kurs am
30.09.,07.10.,14.10. und 02.12.

€ 655,12 Termine, 24 UE

Wirbelsdulengymnastik

Neben Ganzkorperkraftigungsiibungen stehen
Ubungen fiir die Koordination und das Gleichgewicht,
die Beweglichkeit und Mobilisation im Mittelpunkt.
Ein Stuhl kann hier die Bodenmatte ersetzen, muss es
aber nicht. Alle Ubungen sind auch im Sitzen, Stehen
oder Gehen moglich.

Bitte mitbringen: Matte, Turnschuhe, sanftes Gummi-
band (Theraband oder Gymnastikband)

252D030208 vhs Dreieich

Heike Freund

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Mi, ab 24.09.2025,11.10-12.10 Uhr, Terminiibersicht
siehe Homepage

€ 43,12 Termine, 16 UE

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 29




Wirbelsdulengymnastik

Eine falsche Haltung kann zu Haltungsschwachen,
langfristig zu schmerzhaften Haltungsschaden

bis hin zur Minderung der Beweglichkeit fiihren.
Schwerpunkte dieser Gymnastik sind Mobilisierung,
Dehnung und Kraftigung, um die Beweglichkeit des
ganzen Korpers zu verbessern. Gleichgewicht und
Koordinationstibungen erganzen die Gymnastik. Die
Ubungen werden im Stehen, Sitzen und Liegen aus-
gefiihrt.

Bitte mitbringen: Matte oder Decke.

252D030210

Sarah Weigl vhs Dreieich
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Fr,ab 05.09.2025, 18.00-19.30 Uhr, Terminibersicht
siehe Homepage

€ 76;,14 Termine, 28 UE

Gymnastik am Vormittag

Mit ruhiger Musik wird eine riickenfreundliche
Gymnastik angeboten. Ubungen, die besonders die
Problemzonen Bauch, Beine, Po betreffen, stehen im
Mittelpunkt. Die Kraftigung aller wichtigen Muskel-
gruppen, die Verbesserung der Kondition durch ein
kurzes Herz-Kreislauf-Training und die Dehnung und
Entspannung am Ende der Stunde verbessern Kraft,
Ausdauer und Beweglichkeit des gesamten Korpers.
Bitte mitbringen: Matte
252R030260

Heike Freund
Rodermark (Urberach), Halle Urberach, Am Schell-
busch 1, Halle

Mo, ab 08.09.2025, 10.00-11.00 Uhr, Terminibersicht
siehe Homepage!

€ 54;,15 Termine, 20 UE

vhs Rodermark

Riickenfitness am Vormittag

Korperliche Fitness sichert eine kraftige Muskulatur,
mindert Verschleif}erscheinungen an den Gelenken
und schiitzt somit vor vielen Beschwerden. Schwer-
punkt dieser Stunde sind kréftigende Ubungen fiir
den Riicken, gezieltes Bauchtraining sowie Ubungen,
um die Beweglichkeit des ganzen Korpers zu verbes-
sern. Entspannende Dehn- und Atemiibungen bilden
den Schluss der Stunde.
Bitte mitbringen: Matte
252R030261

Heike Freund
Rodermark (Urberach), Halle Urberach, Am Schell-
busch 1, Halle

Mo, ab 08.09.2025, 11.00-12.00 Uhr, Terminibersicht
siehe Homepage!

€ 54,15 Termine, 20 UE

vhs Rodermark

Pilates Riickenfit

Korperliche Fitness sichert eine kraftige Muskulatur,
mindert Verschleif}erscheinungen an den Gelenken
und schiitzt somit vor vielen Beschwerden. Schwer-
punkt dieser Stunde sind kriftigende Ubungen fiir
den Riicken, gezieltes Bauchtraining sowie Ubungen,
um die Beweglichkeit des ganzen Korpers zu verbes-
sern. Entspannende Dehn- und Atemiibungen bilden
den Schluss der Stunde.
Bitte mitbringen: Matte
252R030262

Heike Freund
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Di,ab 23.09.2025, 17.30-18.30 Uhr, Terminiibersicht
siehe Homepage!

€ 43,12 Termine, 16 UE

vhs Rédermark

30 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Pilates - Wohlfiihlprogramm

Pilates ist eine sanfte, wirkungsvolle Trainingsme-
thode. Einzelne Muskeln und Muskelpartien werden
gezielt angesprochen, gespannt und gedehnt. Es
schult die Kérperwahrnehmung, optimiert das Gleich-
gewicht, fordert eine aufrechte und graziose Haltung
und ldsst den Bauch flach und fest werden.

Bitte mitbringen: Matte, Pilatesball (wenn vorhanden)
252R030263 vhs Rodermark
Heike Freund

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Mi, ab 24.09.2025, 17.30-18.30 Uhr, Terminibersicht
siehe Homepage!

€ 43,12 Termine, 16 UE

Sanftes Ganzkorpertraining -

Pilates und Entspannung

Mit speziellen sanften Ubungen aus Pilates, Yoga,
dem Faszien-Training und der Wirbelsaulengymnastik
aktivieren wir in diesem Kurs unsere Muskulatur, be-
sonders in Rlicken und Bauch. Haltungsubungen und
Stretching verbessern einerseits unsere Flexibilitat
und Beweglichkeit, andererseits trainieren sie unser
Gleichgewicht. Mit Atem- und Lockerungsiibungen
runden wir die Stunde ab, Verspannungen kénnen
geldst werden, und wir finden entspannt zu unserer
inneren Mitte.

Bitte mitbringen: Matte, Pilatesball (wenn vorhanden)
252R030264 vhs Rédermark
Heike Freund

Rodermark (Urberach), Halle Urberach,Am Schell-
busch 1,Halle

Fr,ab 12.09.2025,09.15-10.15 Uhr, Terminibersicht
siehe Homepage!

€ 43;,12 Termine, 16 UE

Wirbelsdulengymnastik

Dieser Kurs bietet ein Kraftigungs- und Dehnungs-
programm zur gezielten Starkung der Rumpfmus-
kulatur und zur Stabilisierung der Kérperhaltung zu
entspannter Musik. Bleiben Sie beweglich und ver-
bessern Sie lhre Kérperwahrnehmung! Ein gesunder
Riicken und ein riickengerechtes Verhalten im Alltag
sind der Schlussel zum Wohlbefinden.

Bitte mitbringen: Matte
252R030266

Heike Freund
Roédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Mi, ab 24.09.2025, 18.30-19.30 Uhr, Terminibersicht
siehe Homepage!

€ 43;,12 Termine, 16 UE

vhs Rodermark

Ganzkorpertraining fiir Frauen
Gelenkschonende Ubungen sind Inhalt dieses Kurses.
Er bietet ein Rundumprogramm an Ausgleichsiibun-
gen fiir Nacken und Riicken. Es folgt ein Kraftigungs-
teil flr Bauch-, Beine-, Po- und Rumpfmuskulatur,
Faszien und Tiefenmuskulatur. Ein Dehn- und Ent-

spannungsteil beendet die Stunde.

Bitte mitbringen: Matte, Turnschuhe, Gummiband mit
Griffen
252D030212
Heike Freund
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Mi,ab 24.09.2025, 10.00-11.00 Uhr, Terminiibersicht
siehe Homepage!

€ 43,12 Termine, 16 UE

vhs Dreieich

Kraft meets Biokinematik

Ein abwechslungsreiches Ganzkorpertraining mit
dem eigenen Kdrpergewicht oder mit Hilfsmitteln. Zu
jeder Ubung werden Variationen angeboten, so dass
das Training sowohl fiir Einsteigerinnen und Ein-
steiger als auch Fortgeschrittene angepasst werden
kann. Dieses Ganzkorperprogramm zielt vor allem auf
die Kraftigung und Straffung aller Muskelgruppen
ab. Abgerundet wird der Kurs mit der Biokinematik.
Die spezielle Belibung der Muskulatur fiihrt zu einer
veranderten Bewegungsmechanik, einer gesteigerten
Selbstwahrnehmung und einem insgesamt besseren
Korpergefiihl.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Matte, Handtuch und
Getrank

252R030269 vhs Rédermark
Alexandra Weisenburger, lizenzierte Personal Fitness-
trainerin

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstrafie 8, Rothaha-Saal

Do, ab 07.08.2025, 18.15-19.30 Uhr, Terminiibersicht
siehe Homepage!

€ 76;,17 Termine, 28,3 UE

Beweglich bleiben - Mobilisation und
Dehnung fiir Seniorinnen und Senioren
Mdchten Sie auch im Alter beweglich und aktiv blei-
ben? In diesem Kurs lernen Sie sanfte Ubungen, die
Ihre Beweglichkeit fordern und Verspannungen lésen.
Durch gezielte Mobilisations- und Dehniibungen ver-
bessern Sie Ihre Flexibilitat, starken lhren Korper und
tragen zu einem angenehmen Wohlbefinden bei.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
Matte bzw. Decke und ein Kissen

252R030270
Jessica Gruchot
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Mo, ab 08.09.2025,09.00-10.30 Uhr

€ 38;,7 Termine, 14 UE

vhs Rodermark

252R030271
Jessica Gruchot
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Mo, ab 17.11.2025, 09.00-10.30 Uhr

€ 38; 7 Termine, 14 UE

vhs Rodermark




Sanfte Wirbelsaulengymnastik -

Fiir mehr Wohlbefinden im Sitzen

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie durch sanfte
Ubungen Ihre Wirbelsiule beweglich und gesund
halten. Besonders im Alltag, wenn Sie viel sitzen, ist
es wichtig, die Muskulatur zu starken und Verspan-
nungen vorzubeugen. Mit einfachen, wohltuenden
Bewegungen konnen Sie lhre Haltung verbessern,
Ruckenschmerzen lindern und Ihr allgemeines Wohl-
befinden steigern. Der Kurs ist fiir alle geeignet, die
sich eine schonende und entspannende Auszeit vom
Alltag gonnen mochten. Kommen Sie vorbei und
finden Sie mehr Leichtigkeit und Balance im Sitzen!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank

252R030272
Jessica Gruchot
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Mo, ab 08.09.2025, 10.30-12.00 Uhr

€ 38;,7 Termine, 14 UE

vhs Rodermark

252R030273
Jessica Gruchot
Rddermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Mo, ab 17.11.2025,10.30-12.00 Uhr

€ 38,7 Termine, 14 UE

vhs Rodermark

Wirbelsdulengymnastik mit Entspannung

In diesem Kurs starken und mobilisieren wir ge-
zielt die Muskulatur rund um die Wirbelsaule,um
Haltung, Stabilitat und Beweglichkeit zu verbessern.
Mit abwechslungsreichen Ubungen zur Kréftigung,
Dehnung und Entspannung werden Riickenschmer-
zen vorgebeugt und Verspannungen geldst. Der Kurs
ist flr jedes Fitnesslevel geeignet und fordert ein
besseres Korperbewusstsein sowie eine gesunde, auf-
rechte Haltung im Alltag

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
Matte bzw. Decke und ein Kissen

252R030274
Jessica Gruchot
Rdédermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal

Mo, ab 08.09.2025, 15.00-16.00 Uhr

€ 54;, 15 Termine, 20 UE

vhs Rédermark

252R030275
Jessica Gruchot
Rddermark (Ober-Roden), Stadtblicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal

Mo, ab 08.09.2025,16.15-17.15 Uhr

€ 54;,15 Termine, 20 UE

vhs Rodermark

Riickenstark - Praventives Training fiir die
Wirbelsaule

In diesem Kurs dreht sich alles um die Gesundheit
Ihrer Wirbelsdule. Sie lernen, wie Sie durch gezielte
Ubungen Ihre Riickenmuskulatur stérken und Ver-
spannungen sowie Schmerzen vorbeugen kdnnen.
Der Kurs ist ideal fur alle, die ihre Haltung verbes-
sern, Riickenbeschwerden vermeiden oder einfach
nur ihre Riickengesundheit fordern mochten. Mit
abwechslungsreichen Ubungen, die sowohl Kraft als
auch Flexibilitat fordern, werden Sie splren, wie lhr
Ricken starker und belastbarer wird. Kommen Sie
vorbei und goénnen Sie lhrem Riicken die Aufmerk-
samkeit, die er verdient!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
Matte bzw. Decke und ein Kissen
252R030276

Jessica Gruchot

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Di,ab 09.09.2025,09.00-10.30 Uhr

€ 38;,7 Termine, 14 UE

vhs Rédermark

252R030277
Jessica Gruchot
Rdodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Di,ab 18.11.2025,09.00-10.30 Uhr

€ 38,7 Termine, 14 UE

vhs Rodermark

Mobil und beweglich - Ganzheitliches
Training fiir Seniorinnen und Senioren

In diesem Kurs legen wir den Fokus auf die Er-
haltung und Verbesserung Ihrer Mobilitat, Beweg-
lichkeit und allgemeinen Fitness. Das ganzheitliche
Training ist speziell auf die Bedirfnisse von Senioren
abgestimmt und fordert Kraft, Flexibilitat, Gleichge-
wicht und Koordination. Durch abwechslungsreiche
Ubungen in angenehmer Atmosphire unterstiitzen
wir Sie dabei, aktiv und selbststandig zu bleiben. Egal,
ob Sie bereits Erfahrung haben oder neu im Training
sind - dieser Kurs ist fiir alle, die ihre Lebensqualitat
durch gezielte Bewegung steigern mochten. Freuen
Sie sich auf eine gesunde, motivierende und soziale
Erfahrung!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
Matte bzw. Decke und ein Kissen

252R030278
Jessica Gruchot
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Di,ab 09.09.2025, 10.30-12.00 Uhr

€ 38;,7 Termine, 14 UE

vhs Rédermark

252R030279
Jessica Gruchot
Rdodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Di,ab 18.11.2025, 10.30-12.00 Uhr

€ 38,7 Termine, 14 UE

vhs Rodermark

Bewegendes Gedachtnistraining in der
Gruppe

Gedachtnistraining mit Bewegung und Spaf ist ein
unterhaltsames Programm, das geistige Fitness und
korperliche Aktivitat kombiniert. In einer lebendigen
Gruppenatmosphire werden spielerische Ubun-
gen durchgefiihrt, die das Gedachtnis anregen und
gleichzeitig die Beweglichkeit fordern. Dieser Kurs
ist auch flir Menschen mit leichten kognitiven und
korperlichen Beeintrachtigungen geeignet. Zum Kurs-
raum mussen 28 Treppenstufen bewaltigt werden.
Die Ubungen werden im Sitzen, Stehen und Gehen
ausgefiihrt.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie
Turnschuhe und ein kleines Getrank mit.
252D030216 vhs Dreieich
Gerlinde Pappe, Physiotherapeutin, Gymnastiklehre-
rin, Ernahrungsberaterin, Heilpraktikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Mo, ab 13.10.2025,10.30-11.45 Uhr

€ 54;,12 Termine, 20 UE

Fit fiir den Alltag -

Aktivitatszirkeltraining fiir alle

Das abwechslungsreiche Kraft- und Beweglichkeits-
zirkeltraining kombiniert verschiedene Ubungen, die
Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit fordern. Die Teil-
nehmenden durchlaufen unterschiedliche Stationen
mit und oder ohne kleine Handgerate. Das Training
kann auf das jeweilige Leistungsniveau abgestimmt
werden.

Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und bringen
Sie Turnschuhe, ein groes Handtuch zum Bedecken
der Matte und ein kleines Getrank mit.

252D030218 vhs Dreieich
Gerlinde Pappe, Physiotherapeutin, Gymnastiklehre-
rin, Erndhrungsberaterin, Heilpraktikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Do, ab 16.10.2025,10.30-11.30 Uhr

€ 43,12 Termine, 16 UE

Fitnesswanderung: Wanderung Hahnen-
kammsee und Berg Hahnenkamm/Alzenau
Der Start und das Ziel sind der Bahnhof Alzenau-
Michelbach. Vom Bahnhof aus wandern wir am
Ortsteil Dorsthofe vorbei und steigen dann zum
Hahnenkammsee hinauf. Der Hahnenkamm liegt im
wunderschonen Naturpark Spessart und ist mit 435
m U. NHN einer der markantesten Spessartberge.
Nach einer ersten Rast wandern wir weiter zum
Hahnenkamm-Turm und genief3en von dort aus die
Aussicht auf die umliegende Rhein-Main-Region. Im
Berggasthof Hahnenkamm feiern wir gemditlich den
Aufstieg. Der Riickweg von circa einer Stunde bringt
uns zum Bahnhof Alzenau-Michelbach zurtick. Wer
mochte, kann gerne in einem Weinlokal in der Nahe
des Bahnhofs noch einkehren. Die ganze Tour misst

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 31




ca. 12 km, ca. 3,5 h Gehzeit mit mittleren Anstiegen
und tollen Ausblicken.

Optional kann ein Abstecher zu den Wein-Steilhang-
anlagen ,Schone Aussicht® eingebaut werden, wo-
durch sich die Strecke um 2 km/ 1 Std. verldngert.
Dies bespricht die Gruppe nach dem Start am Bahn-
hof.

Wetter angepasste Kleidung, Trekkingschuhe, Stocke
nach Bedarf. Erfrischung und Snack.

252K030221

Michael Barking, Fitness-Trainer BSA, Mitglied im Dt.
Alpenverein Frankfurt

Alzenau (Michelbach), Bahnhof

Sa, 27.09.2025, 13.00-18.00 Uhr

€ 16;,1 Termin, 6 UE

Wenn Sie Fahrgemeinschaften (Zug oder Auto) bilden
mochten, geben Sie uns bitte mit der Anmeldung die
Erlaubnis Ihre Kontaktdaten weitergeben zu durfen.

Fitnesswanderung:

der Taunus im Winterkleid

Diese Bergwanderung flhrt Sie durch den land-
schaftlich reizvollen Taunus Uber die weife Mauer
(Pause), weiter Fuchstanz (1. Rast) und zum Grof3en
Feldberg mit seiner tollen Aussicht.

Sie erlernen bei der Wanderung die Grundlagen
und Verhalten des Bergwanderns. Die Wanderung
von ca. 12 km dauert insgesamt ca. 4,5 Std. Sie ist
bestens zum Fotografieren und fir einen Einstieg
ins Bergwandern geeignet. Vorausgesetzt wird eine
Grundkondition, es werden insgesamt 800 Hohen-
meter bewaltigt.

Am Ende lassen wir die Wanderung in einem Res-
taurant gemdtlich ausklingen. Den Riickweg vom
Grofien Feldberg zur Hohemark erfolgt mit dem Bus
(eigene Kosten).

Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt (Aus-
nahme extreme Wetterlagen - ggf. Ruicksprache
halten). Bitte planen Sie zusatzlich 2 Std. Puffer-Zeit
fur etwaige Busverspatungen etc. ein.

Funktionale Kleidung (Wetter angepasst) Wander/
Nordic-Walking-Stocke, feste Wanderschuhe Getrdnke,
Essen, Wechselkleidung.

252K030223

Michael Barking, Fitness-Trainer BSA, Mitglied im Dt.
Alpenverein Frankfurt

Oberursel, Treffpunkt: Taunus-Informationszentrum,
Hohemark

Sa, 24.01.2026,11.00-16.30 Uhr

€ 19;,1 Termin, 7 UE

Tanzfitness - Tanz dich fit!

Ein Kurs fir alle Altersgruppen. Tanzen ist ein Ganz-
korpertraining, das die gesamte Muskulatur starkt
und die Korperhaltung verbessert. Tanzen kann das
Wohlbefinden fordern und ist der ideale Sport,um
sich fit zu halten und dabei Spaf’ zu haben. Verschie-
dene Schrittkombinationen, begleitet von unter-
schiedlicher Musik, sind leicht zu lernen. Der Fokus
liegt jedoch auf der Fitness, nicht auf der Tanztechnik.
252K030226

Vasilica Kerkhoff, Tanzlehrerin

Rodgau (Dudenhofen), Das aktuelle Fitnessstudio,
Raiffeisenstrafie 7, Kursraum

Di,ab 02.09.2025,17.45-18.45 Uhr

€ 36,10 Termine, 13,3 UE

Hula-Hoop Schnupperkurs

- Kleingruppe

Der Kurs ist fir alle, die Hula-Hoop ganz neu entde-
cken mochten. Mit Spaf und Leichtigkeit lernen Sie
die Grundlagen, verbessern Sie lhr Kérpergefihl und
starken lhre Mitte. Vorkenntnisse brauchen Sie keine
- nur Lust auf Bewegung!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser

252R030280 vhs Rodermark
Lisa Bartossek, zertifizierte Hoopdance- und
-Hoopfitnesstrainerin

Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstrafie
14, Foyer

Mi, 03.09.2025,19.30-21.00 Uhr

€ 11,1 Termin, 2 UE,4-7 TN

252R030281 vhs Rodermark
Lisa Bartossek, zertifizierte Hoopdance- und
-Hoopfitnesstrainerin

Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstrafie
14, Foyer

Mi, 22.10.2025, 19.30-21.00 Uhr

€ 11;,1 Termin, 2 UE,4-7 TN

252R030282 vhs Rodermark
Lisa Bartossek, zertifizierte Hoopdance- und
-Hoopfitnesstrainerin

Roédermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstraie
14, Foyer

Mi, 14.01.2026 und 21.01.2026,19.30-21.00 Uhr

€ 22;,2 Termine, 4 UE,4-7 TN

Hula-Hoop Fit und Flow Level 1

- Kleingruppe

Hoopen Sie sich fit! Mit der Kombination aus Hoop-
dance und Ganzkoérpertraining beim Hoopfitness
kommen alle auf Ihre Kosten. Beim Hulafit liegt der
Fokus aus Core-Starke, Beweglichkeit und Stabilitat.
Vom Bauch bis hin zu Riicken und Beckenboden wer-
den alle Muskelgruppen effektiv aktiviert. Schwung,
Beats und Power inklusive! Die neu gelernten Hoop-
bewegungen werden dann in einem Flow verbunden
und erste Elemente des Hoopdance werden getibt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser

252R030284 vhs Rodermark
Lisa Bartossek, zertifizierte Hoopdance- und
-Hoopfitnesstrainerin

Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstrafie
14, Foyer

Mi, 10.09.2025 und 17.09.2025, 19.30-21.00 Uhr

€ 22;,2 Termine, 4 UE,4-7 TN

252R030285 vhs Rodermark
Lisa Bartossek, zertifizierte Hoopdance- und
-Hoopfitnesstrainerin

Roédermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstraie
14, Foyer

Mi, 29.10.2025 und 05.11.2025,19.30-21.00 Uhr

€ 22;,2 Termine, 4 UE,4-7 TN

32 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Hula-Hoop Fit und Flow Level 2

- Kleingruppe

Hoopen Sie sich noch fitter! Hoopdance und Hoopfit-
ness in einem Kurs fiir Hoopies, die schon mindes-
tens einen Kurs hatten oder schon um den Bauch
hoopen konnen. Machen Sie Hoopen zum Highlight:
Power, Rhythmus und Bewegung mit Spa3- mehr
Hoops, mehr Tricks, mehr Choreografien, noch mehr
SpaR!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser

252R030286 vhs Rodermark
Lisa Bartossek, zertifizierte Hoopdance- und -
Hoopfitnesstrainerin

Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstraie
14, Foyer

Mi, 24.09.2025 und 01.10.2025,19.30-21.00 Uhr

€ 22;,2 Termine, 4 UE,4-7 TN

252R030287 vhs Rodermark
Lisa Bartossek, zertifizierte Hoopdance- und
-Hoopfitnesstrainerin

Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstrafie
14, Foyer

Mi,12.11.2025 und 19.11.2025,19.30-21.00 Uhr

€ 22;,2 Termine, 4 UE,4-7 TN

Hoopdance - weiterfiihrender Kurs

- Kleingruppe

In diesem Kurs liegt der Fokus auf Hoopdance, Vor-
kenntnisse sind nicht unbedingt erforderlich.Je nach
Wunsch werden Tricks und Choreographien erarbei-
tet, mit einem oder mehreren Hoops. Isolationen,
Escalators, von ersten Tricks und Kombinationen bis
hin zu Profi-Zirkustricks, alles ist moglich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser
252R030288 vhs Rodermark
Lisa Bartossek, zertifizierte Hoopdance- und
-Hoopfitnesstrainerin

Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstrafie
14, Foyer

Mi,ab 26.11.2025, 19.30-21.00 Uhr

€ 43;4 Termine, 8 UE,4-7 TN

Hoopdance - weiterfiihrender Kurs

- Kleingruppe

Dieser Kurs starkt gezielt Ihre Kérpermitte nach der
Ruckbildung (friihstens 8 Wochen nach Geburt). Mit
sanftem, aber effektivem Training flir Bauch, Riicken
und Beckenboden bauen Sie Kraft und Beweglich-
keit auf- ganz in Ihrem Tempo- mit Musik, Spa® und
Entspannung. Babys diirfen auf Krabbeldecken, mit
Spielzeug o0.3. naturlich gerne mitgebracht werden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser
252R030290 vhs Rodermark
Lisa Bartossek, zertifizierte Hoopdance- und
-Hoopfitnesstrainerin

Rodermark (Urberach), Halle Urberach,Am Schell-
busch 1,Halle

Fr,24.10.2025, 10.30-12.00 Uhr

€ 11;,1 Termin,2 UE,4-7 TN




Vortrag: Vegan abnehmen - Die 7 grofiten
Fehler, die Sie aufhalten konnen

Viele Menschen glauben, eine pflanzliche Ernahrung
fiihre automatisch zum Wunschgewicht. Doch oft
schleichen sich unbewusste Fehler ein, die den Erfolg
ausbremsen. In diesem Vortrag erfahren Sie, welche
typischen Abnehmfallen Sie vermeiden sollten und
wie Sie mit kleinen, alltagstauglichen Schritten
nachhaltig Gewicht verlieren kdnnen - ohne Diaten,
Verzicht oder Frust.

252D030314 vhs Dreieich
Oliver Haas, selbststandiger Ernahrungsberater und
Experte fir pflanzenbasierte Ernahrung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Sa, 06.09.2025,10.00-11.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

Vortrag: Emotionales Essen und Heif3-
hunger - wie Sie sich aus der Frustfalle
befreien konnen

Stress, Frust oder Langeweile - viele kennen das
Bedurfnis, in solchen Momenten zu essen. In diesem
Vortrag erfahren Sie, warum emotionales Essen
entsteht und wie Sie es Schritt fur Schritt Gber-
winden konnen. Sie erhalten praktische Tipps,um
Heihunger zu stoppen, bewusster zu essen und
neue, gesunde Routinen aufzubauen. Fur alle, die sich
wieder leichter und freier flihlen mdchten.
252D030315 vhs Dreieich
Oliver Haas, selbststandiger Ernahrungsberater und
Experte fiir pflanzenbasierte Erndhrung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Do, 18.09.2025, 18.30-20.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

Vortrag: Abnehmen mit System - Wie Sie mit
kleinen Gewohnheiten ohne Druck dauerhaft
Erfolge erzielen konnen

Viele scheitern beim Abnehmen, weil sie sich zu viel
auf einmal vornehmen. In diesem Vortrag erfahren
Sie, wie Sie mit kleinen, machbaren Schritten |hr
Wunschgewicht erreichen kénnen - ganz ohne Druck,
Verzicht oder standige Willenskraft. Sie lernen, wie
Sie neue Gewohnheiten leicht in lhren Alltag inte-
grieren und so dauerhaft dranbleiben kénnen, auch
wenn es mal stressig wird.

252D030316 vhs Dreieich
Oliver Haas, selbststandiger Ernahrungsberater und
Experte fiir pflanzenbasierte Erndhrung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Sa, 27.09.2025, 10.00-11.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

Vortrag: Kalorienfallen im Alltag, am
Wochenende und im Urlaub - Wie Sie trotz-
dem auf Abnehmkurs bleiben kdnnen

Ob Wochenende, Restaurantbesuch, Familienfeier
oder All-inclusive-Buffet im Urlaub - Uiberall lauern
Kalorienfallen. In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie
trotz Feiern oder Urlaubsbuffets flexibel bleiben und
Ihre Abnehmziele weiterverfolgen konnen. Sie lernen
alltagstaugliche Strategien kennen,um zu genieRen,
ohne sich zu (iberessen - fiir nachhaltigen Erfolg und
mehr Leichtigkeit.

252D030317 vhs Dreieich
Oliver Haas, selbststandiger Ernahrungsberater und
Experte flr pflanzenbasierte Erndhrung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Do,02.10.2025, 18.30-20.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

Vortrag: Mehr Energie, weniger Heif3hunger
- Warum guter Schlaf Ihr Abnehm-Turbo ist
Guter Schlaf beeinflusst nicht nur lhre Energie,
sondern auch lhre Essgewohnheiten. In diesem Vor-
trag erfahren Sie, warum Schlaf ein entscheidender
Faktor fur erfolgreiches Abnehmen ist. Sie erhalten
praktische Tipps fiir besseren Schlaf und lernen, wie
Sie HeiBhunger und schlechte Entscheidungen durch
Erholung vermeiden. Fur alle, die sich mehr Energie
und Erfolg beim Abnehmen wiinschen.
252D030318 vhs Dreieich
Oliver Haas, selbststandiger Ernahrungsberater und
Experte flir pflanzenbasierte Erndhrung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Mi, 22.10.2025, 18.30-20.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

Unterstiitzung bei der Gewichtsreduktion -
Schritt fiir Schritt leichter durchs Leben
Dieser Kurs zielt auf nachhaltige Veranderungen,um
das Korpergewicht zu reduzieren und sich wohler,
leichter und gesuinder zu fiihlen. Schwerpunkte sind
individuell angepasste Erndhrungsvorschlage, kleine
Bewegungseinheiten, unterstiitzende Verhaltens-
mafinahmen und viele Alltagstipps, Hilfestellung zur
Work-Life-Eat-Balance, Rezept- und Kochvorschlage
sowie die Einbindung von Psyche, Seele und Emotio-
nen. Individuelle Zielsetzungen und die Unterstiit-
zung in der Gruppe tragen zur positiven Atmosphdre
und Motivation bei.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie
Turnschuhe/Schlappchen, Schreibunterlage und ein
kleines Getrank mit.

252D030319 vhs Dreieich
Gerlinde Pappe, Physiotherapeutin, Gymnastiklehre-
rin, Erndhrungsberaterin, Heilpraktikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1. 0G,Raum 6.106

Do, ab 16.10.2025, 16.30-18.30 Uhr, 14-taglich

€ 43; 6 Termine, 16 UE

Finde dein Wohlfiihlgewicht mit der
vitalstoffreichen Vollwertkost

- Kleingruppe

Gemeinsam werfen wir einen Blick auf die Welt der
Diaten: Warum scheitern so viele und was braucht
der Korper,um gesund und natirlich abzunehmen

- und dabei satt und zufrieden zu sein? Im Mittel-
punkt steht die vitalstoffreiche Vollwertkost, die
auf natirlichen, mdglichst unverarbeiteten Lebens-
mitteln basiert. Du lernst den wichtigen Unterschied
zwischen frisch gemahlenem Vollkornmehl und
herkdmmlichem Auszugsmehl kennen. Auch das
Thema gesunde Fette wird ausflihrlich besprochen:
Welche Fette unser Korper braucht und welche ihm
nicht guttun.

Bitte mitbringen: Klichenschiirze, Block und Stift, Be-
halter fir Lebensmittelreste

252D030322 vhs Dreieich
Kristin Leuschner, arztl. gepr. Gesundheitsberaterin
GGB

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang tiber Raum
7.210)

Fr,14.11.2025,17.30-21.15 Uhr

€ 27; (sowie € 15; flir Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN

Wie die Erndhrung Allergien beeinflussen
kann

- Kleingruppe

Leiden Sie oder Ihre Familie unter Allergien oder
Unvertraglichkeiten? Haben Sie sich schon einmal
gefragt, ob die Ernahrung dabei eine Rolle spielt?

In diesem Workshop erfahren Sie, wie sich Allergien
entwickeln kdnnen und welchen Einfluss unsere tag-
liche Ernahrung auf das Immunsystem haben kann.
Die Rezepte orientieren sich an der vitalstoffreichen
Vollwertkost, eine vorwiegend pflanzliche Erndhrung
mit moglichst naturbelassenen und unverarbeiteten
Lebensmitteln.

Bitte mitbringen: Kiichenschiirze, Block und Stift, Be-
halter fir Lebensmittelreste

252D030324 vhs Dreieich
Kristin Leuschner, arztl. gepr. Gesundheitsberaterin
GGB

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang uber Raum
7.210)

Fr,12.09.2025,17.30-21.15 Uhr

€ 27; (sowie € 15; fir Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN

Vortrag: Der Darm - ein Schliissel zu lhrer
Gesundheit

Unser Darm hat einen massiven Einfluss auf unsere
allgemeine Gesundheit und unser Wohlbefinden. In
diesem Vortrag geht es darum, unseren Darm und
unser Verdauungssystem besser kennen und verste-
hen zu lernen. Dariiber hinaus, weshalb die zuneh-
mend beworbenen Darmkuren und Darm-Mittelchen
wie Probiotika nicht immer hilfreich und zielfiihrend
sind. Erfahren Sie, was sinnvoll ist,um lhren Darm
glucklich zu machen und somit lhre Gesundheit zu
verbessern.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

252D030325 vhs Dreieich
Verena Robens, Darm- und Gesundheitscoach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Di, 18.11.2025, 18.00-19.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 33




Vortrag: Gesunder Schlaf: Gut einschlafen
und durchschlafen!

Abends gut einschlafen, durchschlafen und sich
morgens erholt fiihlen. Dieses ist fiir viele Menschen
zeitweise oder dauerhaft leider nicht maglich. Viele
nehmen das Problem nicht ernst, obwohl es die
Lebensqualitat und Gesundheit massiv beeintrach-
tigen kann. Welche Faktoren kénnen unseren Schlaf
storen? Wie kann unsere Erndhrung, aber auch unsere
Darm-und Hormongesundheit den Schlaf beeinflus-
sen? Erhalten Sie wertvolle Tipps, welche gesunden
Routinen lhren Schlaf verbessern kdnnen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

252D030326 vhs Dreieich
Verena Robens, Darm- und Gesundheitscoach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Di, 23.09.2025, 18.00-19.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

Online-Vortrag: Klima und Gesundheit
Beschreibung siehe S. 6
252K010018

Su-Jok - Koreanische Handakupressur,
kombiniert mit Ohrakupressur bei Kopf- und
Riickenschmerzen

- Kleingruppe

Su (Hand) Jok (Fuf}) handelt es sich um eine Aku-
pressur-Methode, bei der bestimmte Reflexzonen
des Meridiansystems an der Hand sowie am Fuf3 mit
Kérnern stimuliert werden. Das Ohrakupressur wird
mit Mini-Stahlkugeln auf einem Pflaster am Ohr
angebracht.

Im Kurs wird die Methode intensiv miteinander (und
aneinander) geiibt. Sie erhalten einen Uberblick tiber
die wichtigsten Akupressur Punkte, die bei Kopf-,
Rucken- und Gelenkschmerzen angewandt werden.
Begleitend werden im Kurs zur Entspannung Ubun-
gen aus dem Fernosten gelibt.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung
und ein kleines Kissen mit Handtuch fiir den Schof3
252R030315 vhs Rédermark
Margaret Pauline Finnerty, Heilpraktikerin
Roédermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Vereinsraum

Mi, 29.10.2025 und 05.11.2025, 17.00-20.00 Uhr

€ 43 (sowie € 25; fir Kursmaterial, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 2 Termine, 8 UE,4-7 TN

Nicht mit mir! Konfliktvermeidung und
Selbstverteidigung

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie im Alltag prob-
lematische Situationen im Vorfeld erkennen und
Konflikte vermeiden konnen. Dennoch kann es Gefah-
rensituationen geben, in denen Sie Konflikten nicht
aus dem Weg gehen konnen, weil Sie verbal und/oder
korperlich angegriffen werden. Der Kurs zeigt Ihnen
Strategien und Reaktionsmaglichkeiten, wie Sie die
Situation deeskalieren, sich Hilfe holen oder Hilfe
geben und sich wehren kdnnen - auch wenn Sie die
durchschnittliche Lebensmitte bereits Uberschritten
haben.

Bequeme Kleidung, Getrank

In Kooperation mit dem 1. Sprendlinger Judo Verein
eV.

252D030329 vhs Dreieich
Thomas Meyer, Ehrenprasident 1. Sprendlinger Judo
Verein eV.,Monika Meyer, Kursleiterin Frauenselbst-
verteidigung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2, EG,Tagungsraum 2.006 ,Lise Meitner®
Mi, 22.10.2025, 18.00-20.15 Uhr

€ 8;,1 Termin, 3 UE

252D030330 vhs Dreieich
Thomas Meyer, Ehrenprasident 1. Sprendlinger Judo
Verein eV.,Monika Meyer, Kursleiterin Frauenselbst-
verteidigung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG,Tagungsraum 2.006 ,Lise Meitner”
Mi, 21.01.2026, 16.00-18.15 Uhr

€ 8;,1 Termin, 3 UE

Wie kommuniziere ich mit demenzkranken
Angehorigen?

Die Kommunikation mit demenzkranken Menschen
kann sehr herausfordernd sein, insbesondere wenn
es Menschen sind, die mir nahestehen und die friiher
doch so ganz anders waren. Kann ich demenzkranke
Menschen mit meinen Worten tberhaupt noch er-
reichen? Wie kommuniziere ich wertschatzend und
einfiihlsam ohne die Geduld zu verlieren? In diesem
Vortrag erfahren Sie zundchst grundlegende Informa-
tionen Uber die Krankheit, ihre Auspragungen sowie
ihren Verlauf. Anschlieftend erhalten Sie wertvolle
Tipps wie Sie die Kommunikation mit demenz-
kranken Angehdrigen fiir die Betroffenen und sich
selbst angenehm und beziehungsstarkend gestalten
konnen.

252D030332 vhs Dreieich
Martina Gef3ner, (Sozial-)Padagogin und Erwachse-
nenbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Di, 28.10.2025, 18.00-19.30 Uhr

- Eintritt frei -

In Kooperation mit dem Familienzentrum

DIE WINKELSMUHLE.

34 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Vortrag: Die Dosis macht das Gift -
Mikroplastik, Chemikalien, Zusatzstoffe & Co.
Wie Umweltgifte unseren Korper belasten und wie
wir uns schiitzen kénnen: Unsere Welt ist voller
unsichtbarer Belastungen: Mikroplastik in Lebensmit-
teln, Schadstoffe in Kosmetik, Riickstande auf Obst,
chemische Rickstande in Kleidung. Gerade Kinder,
Schwangere und sensible Menschen reagieren be-
sonders empfindlich. In diesem Vortrag erfahren Sie,
wie diese Stoffe auf unseren Korper wirken - und

was Sie ganz praktisch im Alltag tun kdnnen,um lhre
Familie und sich selbst zu schitzen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

252R030350

Waltraud Bussmann, Apothekerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 5

Do, 23.10.2025, 18.30-20.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

vhs Rédermark

252D030338

Waltraud Bussmann, Apothekerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Mi, 14.01.2026, 18.30-20.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

Hybrid-Vortrag: Suizidpravention -

wie konnen wir Leben retten?

Jahrlich nehmen sich in Deutschland etwa 10.000
Menschen das Leben und schatzungsweise liber
150.000 Suizidversuche werden begangen. 80 %
sind froh, dies liberlebt zu haben und unternehmen
keinen weiteren Suizidversuch mehr.

In diesem Vortrag erfahren wir welche Warnsignale,
Risiko- und Schutzfaktoren es fiir einen Suizid gibt.
Wir besprechen, wie Angehdorige, Freunde oder Be-
kannte suizidgefahrdeten Menschen helfen kénnen.
252K030335

Dr. med. Oliver Dodt, Psychiater und Psychotherapeut,
Projektleiter Suizidpravention im Wirdezentrum
Dietzenbach, Stadtteilzentrum, Wilhelm-Leuschner-
Str. 33,EG,Raum D8

Do, 04.12.2025,19.00-21.00 Uhr

gebuhrenfrei

Wenn Sie akute Suizidgedanken haben, wenden Sie
sich an den Notruf unter 112. Die Telefonseelsorge
erreichen Sie geblihrenfrei und rund um die Uhr unter
0800 111 0111 oder 0800 111 0 222.




Letzte Hilfe - ein Angebot in Kooperation mit
dem Hospiz- und Palliativberatungsdienst
der Johanniter

Dieses Angebot richtet sich an alle, die erfahren
mochten, was sie fir Angehorige und Freunde am
Ende des Lebens tun kdnnen und die sich mit den
Themen ,Begleiten und Umsorgen am Lebensende,
Tod und Sterben” auseinandersetzen wollen. Der Kurs
vermittelt Grundwissen und einfache begleitende
praktische Mafinahmen, um die Teilnehmer zu befa-
higen, sich Sterbenden zuzuwenden. Denn dass man
nach Verkehrsunfallen Erste Hilfe leistet, ist selbst-
verstandlich. Doch wie kann man einem Menschen
helfen, der sich auf seinem letzten Weg befindet und
im Sterben liegt?

In dem fiinfstiindigen Kurs wird es unter anderem
um die Themen ,Sterben gehdrt zum Leben dazu’,
Vorsorgen und Entscheiden’,,Leiden lindern” und
LAbschied nehmen*gehen.

Bitte bringen Sie sich Getranke und Verpflegung fir
den Tag mit.
252D030339
Susanne Seitel
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1. 0G,Raum 2.109

Sa, 31.01.2026,10.00-15.00 Uhr

gebuhrenfrei, 1 Termin, 6 UE

vhs Dreieich

Fleischlos gliicklich? Ersatzprodukte und
Fleisch-Alternativen selbst herstellen

Vegane Fleischalternativen sind im Trend - doch nicht
alles, was vegan ist, ist auch gesund. Im ca. 60minu-
tigen Vortrag erfahren Sie, wie Sie im Supermarkt
gesunde Produkte erkennen und worauf Sie besser
verzichten sollten. Anschlieend lernen Sie, wie Sie
mit einfachen Zutaten selbst vegane Burger, Ballchen
und Bratlinge herstellen - lecker, gesund und alltags-
tauglich fiir die ganze Familie.

252D030511 vhs Dreieich
Oliver Haas, selbststandiger Erndahrungsberater und
Experte flr pflanzenbasierte Erndhrung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.210 (Vorraum zur Kiiche
7.212)

Sa, 13.09.2025,09.00-13.00 Uhr

€ 27; (sowie € 9; fur Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE

- keine Gebuhrenermafigung /-befreiung -

Der Kiihlschrankteig - Ein Alleskonner!

- Kleingruppe

Manchmal muss es einfach schnell gehen und da
kommt der Kiihlschrankteig genau richtig! In diesem
Workshop lernen Sie, wie Sie mit wenigen Zutaten
einen vielseitigen Teig zaubern, der lhnen viele lecke-
re Moglichkeiten bietet. Wir werden daraus kdostliche
Pizzazungen, Wurzelbaguette und Toastbrot backen.
Dazu bereiten wir vollwertige, herzhafte und sufie
Aufstriche, die das Backerlebnis perfekt abrunden.
Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Bitte mitbringen: Klichenschiirze, Block und Stift, eine
grofRe Schussel mit Deckel fur den Teig, Behalter fir
Lebensmittelreste

252D030513 vhs Dreieich
Kristin Leuschner, arztl. gepr. Gesundheitsberaterin
GGB

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang uber Raum
7.210)

Fr,26.09.2025,17.30-21.15 Uhr

€ 27; (sowie € 17; fur Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN

Brot, Miislistangen & Pizza - Backen mit
frisch gemahlenem Vollkornmehl

- Kleingruppe

In diesem Kurs lernen Sie, wie einfach es ist, leckere
und gesunde Brote ohne Zusatzstoffe herzustellen.
Denn nur so wissen Sie genau, was in lhrem Brot
steckt! Wir werden auch Muslistangen und eine
Pizza zaubern - perfekte Begleiter firr jede Mahlzeit.
Und dazu gibt es eine kleine Auswahl von gesunden
suf’en und herzhaften Aufstrichen, die Ihre Krea-
tionen perfekt abrunden. Vorkenntnisse sind nicht
notwendig.

Bitte mitbringen: Klichenschiirze, Block und Stift, Be-
halter fir Lebensmittelreste

252D030514 vhs Dreieich
Kristin Leuschner, arztl. gepr. Gesundheitsberaterin
GGB

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang uber Raum
7.210)

Fr,17.10.2025,17.30-21.15 Uhr

€ 27; (sowie € 17; fir Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN

~StRes oder Saures!” - Kiirbis nicht nur zu
Halloween - schnitzen Sie mit!

Kirbis lasst sich in vielen Varianten zubereiten,

ob roh oder gegart, sif? oder herzhaft. Freuen Sie
sich auf Hessische Kiirbiscremesuppe, herbstlichen
Vogerlsalat mit gebratenem Kiirbis, Schweizer
Kirbis-Raclettekuchen zum Kirbis-Zucchini-Salat,
Putenbrust-Rouladen mit Kurbis-Kohlrabi-Fullung an
Kirbis-Apfel-Kroketten oder indisches Kirbis-Man-
go-Curry an Kir-Frites”. Als Nachspeise bereiten wir
einen Kdurbis-Zitronenkuchen und fruchtigen Kiirbis-
Orangen-Apfel-Smoothie zu.

Bitte mitbringen: 6-8 fest verschliebare Behalter fiir
eventuelle Reste, Schiirze, Trockentiicher
252D030517 vhs Dreieich
Gabriele Andresen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang uber Raum
7.210)

Do,02.10.2025,17.30-21.15 Uhr

€ 26; (sowie € 16; fur Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE

- keine GebuhrenermafRigung /-befreiung -

Goldener Herbstgenuss - die 5-Elemente-
Kiiche fiir Warme und Wohlbefinden

- Kleingruppe

Wir tauchen ein in die kulinarische Vielfalt des
Herbstes und entdecken die 5-Elemente-Erndhrung
nach der traditionellen chinesischen Medizin (TCM).
Mit saisonalen Zutaten wie Kirbis, Wurzelgemuse
und aromatischen Gewurzen kreieren wir warmende
vegane und vegetarische Gerichte. Wir lassen uns von
der goldenen Jahreszeit inspirieren und bereiten uns
genussvoll auf die kiihle Winterzeit vor.

Bitte mitbringen: Schiirze, fest verschlieRbare Be-
halter flr ggf. Reste, Trockentlicher, Getrank
252D030519 vhs Dreieich
Daniela Palombo, Erndhrungscoach (IHK)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang tiber Raum
7.210)

Sa, 18.10.2025,10.00-13.45 Uhr

€ 27; (sowie € 14; flr Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN

Gesunde Winterkiiche - Warme und Balance
mit der 5-Elemente-Erndhrung

- Kleingruppe

In diesem Kochkurs kreieren wir kostliche vegane
und vegetarische Gerichte, die nach der 5-Elemente-
Ernadhrung der traditionellen chinesischen Medizin
(TCM) unser Immunsystem starken und den typischen
Winterbeschwerden vorbeugen sollen... fur mehr
genussvolle Momente voller Energie und Harmonie!
Bitte mitbringen: Schiirze, fest verschlieRbare Be-
halter flr ggf. Reste, Trockentlicher, Getrank
252D030521 vhs Dreieich
Daniela Palombo, Erndhrungscoach (IHK)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang tiber Raum
7.210)

Sa, 06.12.2025,10.00-13.45 Uhr

€ 27; (sowie € 14; flr Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN

Gesunde Snacks

- Kleingruppe

Bei Lust auf Stifkram oder dem kleinen Hunger
zwischendurch sind gesunde Kleinigkeiten die rich-
tige Wahl. An diesem Abend lernen wir was sich als
gesunde Snacks fiir Buro,zu Hause oder unterwegs
am besten eignet. Danach bereiten wir zusammen
knuspriges Knackebrot, kdstliche Brownie-Energy-
balls, aromatische Sii3kartoffel-Waffeln und andere
wertvolle Naschereien zu.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Schiirze, Geschirr-
handtuch, Behalter zum Mitnehmen von Kostproben
252D030525 vhs Dreieich
Natalia Litkovych, Ernahrungsberaterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang uber Raum
7.210)

Fr,24.10.2025, 18.00-21.00 Uhr

€ 22; (sowie € 12; flr Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin,4 UE,4-7 TN

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 35




Kochen mit Kdse

- Kleingruppe

Kase schlief’t den Magen. Aber Kase kann noch mehr.
Er bereichert mit seinen individuellen und teilweise
kraftigen Aromen so manche herzhafte, aber auch
suBe Speise. Toast Hawaii ist nicht das Ende seiner
Méglichkeiten!

Bitte mitbringen: Wasser zum Trinken, Schiirze, Ge-
schirrhandtuch, Messer, Schneidebrett, Gefrierbeutel
oder Gefafle fir Reste.
252D030527

Heinz Lewandowski
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.210 (Vorraum zur Kiiche
7.212)

Mi, 29.10.2025,17.30-21.15 Uhr

€ 27; (sowie € 25; bis 30; Lebensmittelumlage fir
Kase und weitere Nahrungsmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Wild auf Wild? Alles aus dem Wald und von
der Wiese!

Hier erwarten Sie allerlei Wild, frische Pilze und
bunte Beeren! Freuen Sie sich auf Rehriicken ,Cum-
berland” mit selbstgemachten Kartoffelkroketten
und Maronenpuree zum lauwarmen Rotkohl-Salat
oder Hirschmedallions mit Preiselbeer-Konfitiire und
bunte Riiben-Stabchen an Pfifferlingsragout und Rot-
kohl-Rouladen mit Wildschwein-Brat an Kiirbis-Ri-
sotto. Zum Dessert zaubern wir ,Crepes Suzette® und
einen Wolperdinger-Cocktail. Da wird einem ganz
wild ums Herz...

Bitte mitbringen: 6-8 fest verschliefbare Behalter fiir
eventuelle Reste, Schiirze, Trockentiicher
252D030532 vhs Dreieich
Gabriele Andresen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang uber Raum
7.210)

Do, 06.11.2025,17.30-21.15 Uhr

€ 26; (sowie € 20; flir Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

Kochen mit Obst

- Kleingruppe

Das Obst in der Kiiche kann nicht nur unseren Nach-
tisch bereichern. Unser Obst kann noch mehr! Gerade
in der kalten Jahreszeit bringt uns Obst eine Ahnung
des Sommers zurlick auf den Tisch. Ob frisch, ob
eingelegt oder getrocknet, ob exotisch oder heimisch,
Obst bereichert, vollendet, ja verzaubert unsere
Mahlzeiten!

Bitte mitbringen: Wasser zum Trinken, Schiirze, Ge-
schirrhandtuch, Messer, Schneidebrett, Gefrierbeutel
oder Gefafle fir Reste.
252D030534

Heinz Lewandowski
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang uber Raum
7.210)

Mi, 12.11.2025,17.30-21.15 Uhr

€ 27; (sowie € 20; bis 25; Lebensmittelumlage fir
Obst und weitere Nahrungsmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Koreanische Spezialitdten:

Bossam und Mak-guksu

- Kleingruppe

Beim koreanischen Gericht Bossam wird Schweine-
bauch in einer Mischung aus Doenjang (Sojabohnen-
paste) mariniert und anschliefend in einer aromati-
schen Briihe gegart. Das zarte Fleisch zusammen mit
Reis, frischem Rettich-Kimchi und in ein Salatblatt
gewickelt serviert. Mak-Guksu besteht aus Buchwei-
zennudeln und wird mit einer Vielzahl von frischem
Gemuse zubereitet und mit scharfer Sofe serviert.
Bitte mitbringen: Schiirze, 3 Geschirrtticher, sowie
Topflappen, Behalter fiir Kostproben, Getranke Ihrer
Wahl.
252D030536
Younghwa Kwon
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang uber Raum
7.210)

Do, 13.11.2025,17.30-21.15 Uhr

€ 27; (sowie € 16; flr Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Pseudogetreide - die grof3e Unbekannte

- Kleingruppe

Amaranth, Quinoa oder Buchweizen - die soge-
nannten Pseudogetreide sind nicht nur glutenfrei,
sondern enthalten auch eine Menge an Vitaminen
und Mineralstoffen und schmecken bei der richtigen
Zubereitung auBBergewdhnlich lecker. Wie ware es
mit einem fruchtigem Quinoa-Salat, einer mediter-
ranen Buchweizen-Gemiise-Pfanne oder knusprigen
Amaranth-Keksen? Diese und andere Rezepte werden
wir gemeinsam zaubern und anschlieBend beim viel-
faltigen Abendbiiffet geniefien.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Schiirze, Geschirr-
handtuch, Behalter zum Mitnehmen von Kostproben
252D030538 vhs Dreieich
Natalia Litkovych, Erndhrungsberaterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang liber Raum
7.210)

Fr,21.11.2025,17.30-21.15 Uhr

€ 27; (sowie € 15; flir Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE, 4-7 Teilnehmende

Wintergemiise in der Hauptrolle

- Kleingruppe

Auch in der kalten Jahreszeit gibt es regionale Gemu-
searten, die lhre Erndhrung weiterhin bunt und ge-
sund gestalten konnen. Denn saisonales Gemise aus
der Region ist nicht nur besonders lecker, sondern
auch noch auBerordentlich vitalstoffreich. Lassen Sie
uns zusammen cremige Wurzelsuppe, Topinambur-
Auflauf, Pastinakenkuchen und andere Wintergerichte
zubereiten und verkosten!

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Schiirze, Geschirr-
handtuch, Behdlter zum Mitnehmen von Kostproben
252D030540 vhs Dreieich
Natalia Litkovych, Erndhrungsberaterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang uber Raum
7.210)

Do, 29.01.2026,17.30-21.15 Uhr

€ 27; (sowie € 15; fiir Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN
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Vortrag: Fremdsprache Gesundheit

Unser Kérper ist ein erstaunlicher Ubersetzer unserer
inneren Welt. Er zeigt uns durch Symptome und
Unwohlsein, wenn etwas aus dem Gleichgewicht
geraten ist, lange, bevor wir es bewusst wahrneh-
men.Viele Menschen haben den Zugang zu diesen
Signalen verloren oder kdnnen sie nicht deuten. In
diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie korperliche Be-
schwerden als sinnvolle Botschaften und als Hinweis
auf Ungleichgewichte, statt als ldstige Stérungen
verstehen kdnnen - ganzheitlich, alltagsnah, praxis-
orientiert.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

252R030620

Waltraud Bussmann, Apothekerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 5

Do, 18.09.2025, 18.30-20.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

vhs Rédermark

252D030601

Waltraud Bussmann, Apothekerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Mi, 26.11.2025, 18.30-20.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

Hybrid-Vortrag:

Medienkonsum - ab wann ist es Sucht?

in Kooperation mit dem Suchthilfezentrum Wildhof
und der Volkshochschule Landkreis Darmstadt-Die-
burg

Medien sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzu-
denken und unsere Bildschirmzeiten steigen stetig
an und gerade fiir junge Menschen sind Medienwel-
ten zentrale Lebensrdaume geworden. Doch ab wann
ist Medienkonsum zu viel - wo fangt die Mediensucht
an und was bedeutet Mediensucht eigentlich genau?
Welche Faktoren kdnnen beim Medienkonsum
suchtig machen und was kdnnen wir selbst tun,um
uns vor einer Sucht oder einem exzessiven Medien-
konsum zu schiitzen?

252D030602 vhs Dreieich
Christian Beek, Suchthilfezentrum Wildhof, Fachstelle
Suchtpravention, Laura Bender, Suchthilfezentrum
Wildhof, Fachstelle Suchtpravention

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*
Do, 23.10.2025,18.30-20.00 Uhr

gebihrenfrei

(tel.) Anmeldung erforderlich




Dein Duft, wie aus Tausendundeiner-Nacht

- Kleingruppe

Kreiere deinen persénlichen individuellen Duft,
natirlich und rein ohne synthetische Duftstoffe.
Lerne die Kunst der Parfumherstellung aus hochwer-
tigen dtherischen Olen, die dich nicht nur gut duften
lassen, sondern auch deine Gesundheit unterstiitzen
kénnen. Am Ende des Kurses nimmst du DEIN Parfim
mit, das sonst niemand hat.

Bitte mitbringen: 10 ml Roll-On-Flaschchen oder
sauberes 30 ml Sprayflaschchen aus Glas (Kénnen
auch bei der Kursleitung erworben werden.) Schreib-
unterlage und -material, optional Wattepads, Getrank
und Mittagssnack

Bendtigte Materialien siehe Kursbeschreibung auf
der Homepage oder im Programmbheft.

252D030604 vhs Dreieich
Waltraud Bussmann, Apothekerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Sa, 25.10.2025, 10.00-14.30 Uhr

€ 32; (sowie € 30; flir die Zutaten, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 6 UE,4-7 TN

Vortrag: Eine Duftreise zu sich selbst

Der Geruchssinn ist eng verkniipft mit unseren Er-
innerungen und Geflihlen, es ist der intimste unserer
Sinne. Wenn wir uns dem Duft eines &therischen Ols
offnen, konnen der Duft und unser inneres Erleben
in einen Dialog miteinander treten. Wir kénnen tber
Assoziationen einen Zugang zu Beddirfnissen und
Wiinschen erhalten, die wir lange vergraben haben.
Der Vortrag erldautert die Herstellung von atherischen
Olen sowie die Wirkungsweise von Diiften auf uns.
Anschliefend nimmt er Sie mit auf angeleitete Duft-
reisen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, geschmacksneut-
rales Getrank

252D030606 vhs Dreieich
Manuella Jourdain, Olfactocoach® und Olfactocthéra-
peute®

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Di, 25.11.2025,18.30-21.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

Workshop: Entdecken Sie lhre individuelle
Duftwahrnehmung

- Kleingruppe

Jede Duftwahrnehmung ist einzigartig! In diesem
Workshop nutzen wir ein Tool der ,Duftkommunika-
tion’, um das Profil von Diiften fiir sich zu erstellen,
durch das Empfinden wie auch das Beschreiben.
Dieser spielerische Ansatz trainiert unseren Ge-
ruchssinn und Lasst uns die Wahrnehmung sowie
die Wirkung ausgewabhlter Diifte reflektieren und ver-
gleichen. Es werden &therische Ole auf Duftstreifen
verwendet. Vorkenntnisse sind nicht notwendig und

es wird keine ,Riechleistung” angestrebt. ALLE Nasen
sind willkommen!

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, geschmacksneut-
rales Getrank

252D030608 vhs Dreieich
Manuella Jourdain, Olfactocoach® und Olfactocthéra-
peute®

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Di, 27.01.2026, 18.30-21.00 Uhr

€18; 1 Termin, 3,3 UE,4-7 TN

Resilienz - innere Starke fiir stiirmische
Zeiten

- Kleingruppe

,Der Sturm wird immer starker! Macht nichts, ich
auch.*Zitat Pipi Langstrumpf

Innere Starke ist die Widerstandskraft (Resilienz),
trotz schwieriger Situationen und Umstande nicht
zu verzagen. Manchen Menschen gelingt das ganz
einfach, und anderen nicht. Warum? Um diese Frage
zu beantworten, betrachten wir unser Energielevel,
Energiespender und -rduber sowie das System, in
dem wir leben. Durch meditative Elemente wollen
wir die eigene Energie aktivieren und erfahrbar ma-
chen und die Energierauber reduzieren. Ein Training
zur Unterstiitzung von (Selbst-) Bewusstsein und
Lebensqualitat.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

252D030611 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

So,26.10.2025, 10.00-16.00 Uhr

€ 43; (sowie € 5; fur Kursmaterial, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 8 UE,4-7 TN

Die Kraft der Selbsthypnose mit positiven
Suggestionen

- Kleingruppe

Selbsthypnose kann eine sehr effektive Methode
sein,um das eigene Leben wieder kraftvoll, frei und
selbstbestimmt gestalten zu kénnen. In diesem Se-
minar werden Sie Atem- und Entspannungsiibungen
kennenlernen. Ebenso die Kraft von negativen und
positiven Glaubenssatzen. In einer gefihrten Trance
erfahren Sie unterstlitzenden Suggestionen fiir mehr
Selbstwert und Selbstbewusstsein, Ruhe und Selbst-
akzeptanz. Ein Weg zu mehr Lebensqualitat, die Sie
selbst mitgestalten kdnnen.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Getrank
252R030602 vhs Rédermark
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Sa, 29.11.2025,15.00-18.00 Uhr

€ 22; (sowie € 8; fur Kursmaterial, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin,4 UE,4-7 TN

Online: Wie Sie sich besser drgern!

- Kleingruppe

Wie Sie sich besser argern? Nicht mehr, sondern
effektiver, kiirzer und produktiver. Arger gehért zum
Leben, doch oft fiihlen wir uns von ihm Uberrollt oder
hilflos. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihren Arger
besser verstehen, bewusst steuern und konstruktiv
nutzen kénnen. Anhand praktischer Ubungen, Refle-
xionen und alltagsnaher Strategien verwandeln Sie
Arger in einen positiven Motor fiir Verdnderung und
Kommunikation.

Bitte bereitlegen: Schreibmaterial

252K030613

Heike Eva Maria Janicke, Coach (DGfC), Supervisorin
(ISP/ DGSv), Gesundheits- und Sozialdkonomin (VWA)
vhs.cloud

Do, ab 06.11.2025,18.00-20.15 Uhr

€ 65;,4 Termine, 12 UE,4-7 TN

Wie Sie sich besser drgern!

- Kleingruppe

Wie Sie sich besser argern? Nicht mehr, sondern
effektiver, kiirzer und produktiver. Arger gehért zum
Leben, doch oft fiihlen wir uns von ihm tberwaltigt
oder wissen nicht, wie wir damit umgehen sollen. In
diesem Kurs kdnnen Sie lernen, Ihren Arger besser
zu verstehen, ihn bewusst zu steuern und als positive
Kraft fur Veranderung, Klarheit und Kommunikation
zu nutzen.

Bitte mitbringen: Getrank, Mittagsverpflegung,
Schreibmaterial

252D030614 vhs Dreieich

Heike Eva Maria Janicke, Coach (DGfC), Supervisorin
(ISP/ DGSv), Gesundheits- und Sozialdkonomin (VWA)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Sa, 31.01.2026, 10.00-17.30 Uhr

€ 49;,1 Termin,9 UE,4-7 TN

Wie komme ich zu mehr Leichtigkeit und
Freude?

- Kleingruppe

Sorgen, Angst und negatives Denken und Fiihlen
schwachen nachweislich das Immunsystem. Damit
sind wir anfalliger fur Krankheiten. Um uns wieder
ins Gleichgewicht zu bringen, ist Freude ein wesentli-
cher Faktor. Wir wollen in diesem Kurs das umfang-
reiche Feld der Freude gestalten und Mdglichkeiten
und Lésungen fiir den Alltag schaffen und verankern.
Dazu helfen uns Diifte, Energietibungen, Entspan-
nung und Meditation sowie Techniken aus dem NLP.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial

252D030616 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Sa, 22.11.2025,14.00-17.45 Uhr

€ 27; (sowie € 10; flir Kursmaterial und dtherische
Ole, bitte bar an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5
UE,4-7 TN
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Hybrid-Vortrag: Suizidpravention -
wie kdnnen wir Leben retten?
252K030335

Beschreibung siehe S. 34

Von der Kunst des Allein(s)-Sein.

Mit Focusing der Einsamkeit auf den

Grund gehen

- Kleingruppe

Als Mensch erfahren wir immer wieder, dass wir
alleine sind. Oft flihlen wir uns auch einsam. Das
kann schmerzhaft sein, vor allem dann, wenn wir uns
dagegen wehren. Doch kdnnen wir das Alleinsein
auch nutzen als wertvolle Chance,um eine noch
tiefere Verbundenheit mit uns selbst und allem,
was ist, zu erfahren. Wie kdnnen wir Einsamkeit als
Quelle erleben, aus der wir schopfen kdnnen? Mit
der Methode Focusing wollen wir achtsam unserer
Einsamkeit begegnen und sie als etwas kennen-
lernen, das uns mit dem Reichtum unserer Seele in
Beriuihrung bringen kann.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Mittagsverpfle-
gung, Getrank

252D030618 vhs Dreieich
Christine Gollner, Diplom-Padagogin, Focusing-Trai-
nerin (DFG)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106
So,07.12.2025,10.30-16.30 Uhr

€ 43,1 Termin, 8 UE,4-7 TN

Workshop: Rauhnéchte gestalten -

Zeit fiir innere Einkehr

- Kleingruppe

Der Zeitraum von 12 Nachten zwischen den Jahren
gelten im europdischen Brauchtum als Rauhnachte.
Die genauen Daten variieren je nach Region.,,Rauh®
ist mit Kalte, Sturm, Eis und Schnee verbunden.
Neben anderen Brauchen waren und sind diese Tage
fur viele Menschen eine Zeit der inneren Einkehr. In
diesem Workshop erhaltst du Inspiration und prak-

VhS';.Q

tische Impulse, wie du die Rauhnachte bewusst und
individuell fir dich passend gestalten kannst. Rituale,
Reflexionen und kreative Ideen helfen dir, Altes los-
zulassen und neue Visionen fiir das kommende Jahr
zu entwickeln.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Getrank
252D030620 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin, Aromafachberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Mi, 17.12.2025,17.00-19.15 Uhr

€ 16;,1 Termin, 3 UE,4-7 TN

Bildungsurlaub:

Schnelle Losungswege mit @
systemischer Gesprachsfiihrung
Gesellschaftspolitische Herausforderungen und
individuelle Strategien zur Stressbewaltigung im
Berufsalltag.

Systemische Fragen helfen Beziehungsdynamiken
und Strukturen im Arbeitsumfeld zu erkennen,zu
analysieren und alternative Verhaltensweisen zu ent-
wickeln. Somit kdnnen sie stressreduzierend wirken.
Die vorgestellten Gesprachstechniken fordern eine
wertschdtzende und Losungsorientierte Kommunika-
tion im Berufsalltag. Um die Selbstwahrnehmung zu
schdrfen und Stressreaktionen zu regulieren, werden
Achtsamkeits- und Entspannungslibungen zur Stress-
bewaltigung integriert.

Gymnastikmatte, warme Decke, evtl.
Meditationskissen, Socken und bequeme und Klei-
dung, Getrank

251K030650

Brigitte Stapp-Bretsch, Dipl. Sozialpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109
Mo-Fr,03.11-07.11.2025,09.00-16.00 Uhr

€ 270; (sowie € 8; in bar fur ein umfangreiches Skript
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE
- keine GebUlihrenermafigung /-befreiung -
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Bildungsurlaub: @
Raus aus dem Winterblues

Kennen Sie Ihre natiirlichen Stimmungsaufheller?
Wir entdecken mit allen Sinnen, was uns starkt. Tag-
liche Ubungseinheiten fiir Kérper und Geist helfen
uns tiefer zu atmen und leichter zu entspannen. Wir
entdecken unser Inneres Team anhand der Helden
und Vorbilder aus der Kindheit. Wir befassen uns mit
dem inneren Schweinehund und mit guter Selbstfur-
sorge, auch Uber den Geruchs- und Geschmackssinn.
Dafiir wird es eine Kakaozeremonie geben, sowie
Hinweise aus der Duft- und der Schlafforschung.
Eine Wohlfiihlwoche der besonderen Art, welche die
Gesundheit in der dunklen Jahreszeit starkt.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

252K030631

Gabriele Holler, Kommunikations- und Personlich-
keitstrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109
Mo-Fr,26.01-30.01.2026,09.00-16.00 Uhr

€ 290; (sowie € 25; Materialkosten bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: Resilienztraining @
- was uns stark macht

Wir leben in einer Zeit, die uns taglich vor neue
Herausforderungen stellt. Stress, Zeitdruck und
komplexe Anforderungen kosten uns viel Kraft. Ein
Ansatz, um Abhilfe zu schaffen, ist das Resilienztrai-
ning. Vergleichbar mit unserem Immunsystem, das
unseren Korper vor Krankheiten schiitzt, steht die
Resilienz fiir das Immunsystem unserer Psyche oder
unserer Seele. Dieses unterstitzt uns im Umgang mit
Stress, Belastungen und Krisen. Sie sind eingeladen,
das Thema Resilienz fiir sich zu entdecken. In einer
ausgewogenen Mischung aus einfachen Ubungen
und Kurzvortragen lernen Sie |hr Denken und Han-
deln aktiv zu gestalten,um lhre Energie produktiv
einzusetzen und Herausforderungen souveran zu
bewaltigen. Zwischendurch helfen Achtsamkeits- und
Entspannungsiibungen bei sich selbst und den eige-
nen Bedurfnissen zu bleiben. Ziel des Bildungsurlau-
bes ist es,den Teilnehmenden Einsichten, Strategien
und praxiserprobte Wege zu mehr Lebensfreude und
Selbstbewusstsein zu vermitteln.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Schreibmaterial
(Papier und Stifte), auch mehrere farbige Stifte (Bunt-
stifte oder Filzstifte).

251K030639

Sabine J. Pltz, Heilpraktikerin, Entspannungspadago-
gin, Resilienztrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*
Mo-Fr,08.12-12.12.2025,09.00-16.00 Uhr

€ 289; (sowie € 5; flr Material bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 5 Termine, 40 UE

- keine GebUlihrenermafigung /-befreiung -

261K030640

Sabine J. Putz, Heilpraktikerin, Entspannungspadago-
gin, Resilienztrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*
Mo, ab 29.06-03.07.2026,09.00-16.00 Uhr

€ 289; (sowie € 5; flr Material bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 5 Termine, 40 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -




SPRACHEN

Sprachen offnen die Welt

LSprichst Du mit einem Menschen in einer Sprache, die er versteht, erreichst Du seinen
Verstand. Sprichst Du mit ihm in seiner Sprache, erreichst Du sein Herz."

(.If you talk to a man in a language he understands, that goes to his head. If you talk to him
in his language, that goes to his heart.’) - frei nach Nelson Mandela

Bei uns lernen Sie die Sprache(n), die Sie brauchen und lieben. Wir bieten fundierte
sprachliche Bildung mit modernen Methoden.
Sie sind alle herzlich willkommen, wir freuen uns auf Sie - bis bald!
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Deutsch als
Fremdsprache

Information und Anmeldung:

Die vhs Kreis Offenbach bietet im Bereich Deutsch
als Fremdsprache verschiedene Kursformate auf
allen Stufen des Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmens an. Vor der Teilnahme an unseren
Deutschkursen und -priifungen ist eine personliche
Anmeldung erforderlich, um auf der Grundlage eines
ausfiihrlichen Beratungsgesprachs und gegebenen-
falls eines kostenlosen Einstufungstests den passen-
den Kurs bzw. die geeignete Priifung zu finden.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns:

06103 3131-1313

Kurszeiten:

- vormittags (08.30-11.45 Uhr/12.30 Uhr)
- nachmittags (14.00-17.15 Uhr)

- abends (18.00-21.15 Uhr)

zwei- bis fiinfmal wochentlich

Integrationskurse nach dem Zuwanderungs-
gesetz

Die vhs Kreis Offenbach ist ein vom Bundesamt fir
Migration und Fliichtlinge (BAMF) zugelassener
Anbieter von Integrationskursen. Alle Personen mit
Migrationshintergrund ohne ausreichende Deutsch-
kenntnisse konnen diese Fordermdglichkeit beantra-
gen oder werden gegebenenfalls von Amts wegen
berechtigt bzw. verpflichtet. In Integrationskursen
betragt die Gebuhr fiir berechtigte Teilnehmende
(ohne Kostenbefreiungsbewilligung) € 2,29 pro
Unterrichtsstunde.

Integrationskurse mit Alphabetisierung
vormittags

Allgemeine Integrationskurse
vormittags, nachmittags und abends

Berufsbezogene Deutschkurse nach dem
Aufenthaltsgesetz

Die vhs Kreis Offenbach ist ein vom Bundesamt fiir
Migration und Flichtlinge (BAMF) zugelassener
Anbieter von Berufssprachkursen (DeuFoV). Die Be-
rechtigung zur Teilnahme erteilen in der Regel die
Jobcenter und die Bundesagenturen fir Arbeit bzw.
unter bestimmten Voraussetzungen auch das BAMF.
Teilnahmevoraussetzung ist der abgeschlossene
Integrationskurs.

Berufsbezogene Deutschkurse (B2)
vormittags

Mittelstufe (B1+, B2, C1)

vormittags und abends

Unterrichtsorte

Dreieich
Haus des Lebenslangen Lernens (HLL)
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich

Rodermark
Dieburger Str. 9-11,63322 Rodermark
und andere in Rédermark

Dietzenbach
Wilhelm-Leuschner-Str. 33,63128 Dietzenbach
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Neues Kursformat:

Deutsch B2 - Hybridkurs: flexibel lernen -
gemeinsam ans Ziel

Sie mochten Deutschkenntnisse auf B2-Niveau er-
werben und ausbauen, haben aber wenig Zeit oder
mochten nicht jeden Tag zur vhs fahren? Dann ist
unser hybrider B2-Kurs genau das Richtige fir Sie!
Was erwartet Sie? Ein modernes Lernkonzept, das
Prasenzunterricht mit Online-Phasen auf der vhs-
cloud.de kombiniert. Sie profitieren vom direkten
Austausch im Kursraum und der Flexibilitat des
digitalen Lernens - ganz einfach von zu Hause aus.
Der Kurs ist geeignet fiir alle, die bereits ein B1-Zerti-
fikat haben und motiviert sind, ihre Sprachkenntnisse
weiter auszubauen - ideal fir Alltag, Beruf und Stu-
dium.Zudem bereiten wir Sie auf die telc B2-Priifung
vor, die Sie nach Kursende ablegen kdnnen. Neugierig
geworden? Dann machen Sie den nachsten Schritt -
wir freuen uns auf Sie!

252D040418

Andreas Lutter, Paula Vojta

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.111

ab 01.09.2025, 08.30-12.30 Uhr

€ 660;, 60 Termine, 300 UE

Eine personliche Anmeldung ist erforderlich,
Ansprechpartnerin Natalia Ghattas,

Tel.: 06103 3131-1338 oder-1313.

Deutsch lernen mit digitalen Medien

Im Selbstlernzentrum im HLL (Raum 2.102) stehen
lhnen verschiedene neuere Sprachlernprogramme
kostenlos zur Verfligung. Sie kénnen hier zusatzlich
und erganzend zum Unterricht Ihre Sprachkenntnisse
(Niveaustufen A1-C2) verbessern. Beispielsweise
konnen Sie gezielt Ihre Aussprache trainieren oder
lhren Wortschatz erweitern. Dafiir sollte ein Grund-
lagenwortschatz auf Niveau Al vorhanden sein. Sie
lernen an 32 modernen PC-Lernplatzen. Gern helfen
wir lhnen bei der Anwendung. Bei Interesse melden
Sie sich bitte unter 06103 3131- 1313 oder
vhs@kreis-offenbach.de.

SPRACHEN

Einblirgerung

Sie mochten die deutsche Staatsangehdrigkeit
beantragen und missen deshalb den Einbiirgerungs-
test zum staatsburgerschaftlichen Wissen ablegen.
Vielleicht brauchen Sie auch eine Sprachpriifung auf
dem Niveau B1 als Nachweis tber lhre Sprachkennt-
nisse.

Beide Priifungen konnen Sie im Priifungszentrum der
Volkshochschule Kreis Offenbach ablegen.

Bitte rufen Sie uns an! Wir beraten Sie gern,

Tel. 06103 3131-1313.

So geht es mit uns zur Einburgerung:

M persénliches Beratungsgesprach bzgl. Priiftungen

M Anmeldung zum Einbiirgerungstest und falls
notig auch zur B1-Sprachpriifung

M Prifung(en) ablegen

Einbiirgerungstest

Die jeweils aktuellen Termine sowie weitere wichti-
gen Informationen finden Sie auf unserer Homepage
unter www.vhs-kreis-offenbach.de/einbuergerung

Sprachprufungen

Uber unsere Sprachpriifungen im Bereich Deutsch als
Fremdsprache (DTZ,DTB, telc B1/B2/C1) informieren
wir Sie gerne auf Anfrage.

Fremdsprachen

Arabisch

Arabisch A1 - Einstiegskurs fiir Anfangerin-
nen und Anfanger ohne Vorkenntnisse

- Kleingruppe

Sie interessieren sich fiir die orientalische Kultur und
im Speziellen fiir die arabische Sprache, haben aber
noch nie Arabisch gelernt? Sie wollen die Sprache fiir
lhre berufliche, ehrenamtliche, universitare Tatigkeit
nutzen oder haben private Griinde? Mit dem Kurs-
leiter Herrn Ghalayini gehen Sie die ersten Schritte
in der fremden Sprache nach dem Prinzip ,weniger
ist mehr”. Sie machen sich mit der Schrift und ersten
Satzen vertraut und lernen pragmatisch, aber struk-
turiert von Anfang an. Der Kursleiter und das von ihm
konzipierte Lehr- und Ubungsbuch unterstiitzen Sie
dabei auf kurzweilige Weise. Auf Wunsch wird direkt
im Anschluss ein Folgekurs eingerichtet.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

252D040103

Taufiek Ghalayini, Lehrwerkautor
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 4, 2.0G,Raum 4.215

Mi,ab 17.09.2025, 19.30-21.00 Uhr

€ 108; 10 Termine, 20 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

252K040104

Taufiek Ghalayini, Lehrwerkautor
vhs.cloud

Do, ab 25.09.2025, 17.30-19.00 Uhr
€ 108; 10 Termine, 20 UE,4-7 TN




SPRACHEN

Arabisch A1.1 fiir Anfangerinnen und
Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Sie haben das arabische Alphabet gelernt und sind in
der Lage, sich vorzustellen und wenige, ganz einfache
Satze zu verstehen und zu bilden. Der Kursleiter

und das von ihm konzipierte Lehr- und Ubungsbuch
unterstiitzen Sie auf kurzweilige Weise, lhre ersten
Arabisch-Kenntnisse zu erweitern.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252D040106 vhs Dreieich
Taufiek Ghalayini, Lehrwerkautor

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 4,2.0G,Raum 4.215

Mi,ab 17.09.2025,17.45-19.15 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Online-Kurs: Arabisch A1.3 fiir Anfangerin-
nen und Anfanger mit Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Sie sind gut mit dem arabischen Alphabet vertraut
und in der Lage, sich vorzustellen und Satze zu
bilden, mundlich wie schriftlich. Sie verfligen tber
zirka 250 Worter.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252K040111

Taufiek Ghalayini, Lehrwerkautor

vhs.cloud

Fr,ab 19.09.2025, 19.30-21.00 Uhr

€ 151;,14 Termine, 28 UE,4-7 TN

Online-Kurs: Arabisch A2 fiir Lernende mit
Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Sie haben gute Basiskenntnisse des Arabischen,
sowohl mundlich als auch schriftlich, und verfiigen
Uber zirka 500 Worter.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252K040113

Taufiek Ghalayini, Lehrwerkautor

vhs.cloud

Mo, ab 15.09.2025, 19.30-21.00 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Online-Kurs: Arabisch A2.1 fiir Lernende mit
guten Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Sie sind schriftlich sowie mindlich mit den Grund-
lagen der arabischen Sprache vertraut und verfiigen
Uber zirka 600 Worter.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252K040115

Taufiek Ghalayini, Lehrwerkautor

vhs.cloud

Mo, ab 15.09.2025,17.45-19.15 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Online-Kurs: Arabisch A2.2 fiir Lernende mit
sehr guten Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Sie verfligen Uber ca. 700 Worter und kénnen kurze
Satze lesen und verstehen. Sie sind in der Lage sich
mindlich auf einfachem Niveau zu aufiern.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252K040117

Taufiek Ghalayini, Lehrwerkautor

vhs.cloud

Mo, ab 15.09.2025, 16.00-17.30 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

&

Chinesisch

Chinesisch - Einstieg fiir Anfangerinnen und
Anfanger ohne Vorkenntnisse

- Kleingruppe

Beschaftigen Sie sich mit der faszinierenden, viel-
faltigen Welt Chinas und der chinesischen Sprache!
Frau Thao-Tsang prasentiert lhnen nicht nur einen
Uberblick tiber die Charakteristika des Chinesischen
als Tonsprache mit seinen Schriftzeichen und vermit-
telt Ihnen Grundkenntnisse, sondern wird lhnen auch
auf unterhaltsame Weise Einblicke in die chinesische
Geschichte und Kultur gewdhren.
252D040201

Sisouphan Thao-Tsang

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Do, ab 04.09.2025, 15.30-17.00 Uhr

€162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Chinesisch A1 fiir Lernende mit geringen
Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Im Kurs erweitern Sie lhren grundlegenden Wort-
schatz und das bisher erworbene Repertoire an
Schriftzeichen.Zudem vertiefen Sie lhre Satzbau- und
Grammatikkenntnisse anhand von interessanten
Alltagsthemen.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252D040204 vhs Dreieich
Sisouphan Thao-Tsang

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Do, ab 04.09.2025,17.00-18.30 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Chinesisch A2

- Kleingruppe

Entdecken Sie China! Im Kurs Gben und verbessern
Sie lhre miindliche Kompetenz sowie lhr Hor- und
Leseverstehen in Alltagssituationen. Naturlich kommt
das Schreiben auch nicht zu kurz.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252D040208 vhs Dreieich
Sisouphan Thao-Tsang

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Di,ab 02.09.2025, 17.30-19.00 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Danisch

Danisch-Einstiegswochenende

- Kleingruppe

Hjertelig velkommen! Sie erwerben mittels moderner
Lernmethoden an einem Wochenende (Freitagabend
und Sonntagvormittag) Grundkenntnisse der dani-
schen Sprache, die Sie in Alltagssituationen (z. B.im
Restauran) unmittelbar anwenden konnen.
252D040302 vhs Dreieich
Tibor Ruickert

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107
Fr,16.01.2026,17.30-20.30 Uhr
So,18.01.2026,09.45-14.30 Uhr

€ 54;,2 Termine, 10 UE

Englisch

Englisch-Einstufung fiir alle Niveaustufen

An diesem Vormittag kénnen Sie in aller Ruhe Ihre
Englischkenntnisse mit einer erfahrenen Englischleh-
rerin Uberpriifen, kommen miteinander ins Gesprach
und finden fiir sich den richtigen Kurs aus dem An-
gebot der Volkshochschulen Rédermark und Dreieich.
252R040650 vhs Rodermark
Christa Geif

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Sa, 30.08.2025,10.30-12.00 Uhr

gebuihrenfrei, (tel.) Anmeldung erforderlich

Englisch A1 - Einstiegskurs fiir

~echte” Anfangerinnen und Anfinger

- Kleingruppe

Sie haben noch nie Englisch gelernt und hochstens
mal ein paar Worte wie ,hello’und | love you' auf-
geschnappt? Schon nach ganz kurzer Zeit gelingt
es lhnen, auf Englisch zu sprechen - legen Sie mit
Freude und ohne Druck einfach los!

252D040602 vhs Dreieich
Colin Taylor Bentley, zertifizierter Englischdozent
(CELTA)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 4, 2.0G,Raum 4.213

Mi,ab 10.09.2025, 16.30-18.00 Uhr

€ 162; (sowie eine geringe Umlage fur Material, bitte
bar an die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE,
4-7TN

Bildungsurlaub: @
Englisch fiir den Beruf Al -Leben und
Arbeiten im englischsprachigen Ausland

- Kleingruppe

In diesem effektiven Kompaktkurs gelingt es Ihnen
als Anfangerin oder Anfanger mit (sehr) geringen
Vorkenntnissen, das verschiittete Schulenglisch bzw.
Ihr Basiswissen aufzufrischen und miindlich sowie
schriftlich wesentlich zu erweitern. Sie lernen in einer
konzentrierten, aber lockeren Atmosphare.

Bitte bringen Sie 4 Textmarker (rot, blau, gelb, griin)
mit.

Kim Lina Marcum

252K040607

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109
Mo-Fr,13.10-17.10.2025, 08.30-15.00 Uhr

€ 280; (sowie € 5; flr Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 5 Termine, 40 UE,4-7 TN

252K040608

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109
Mo-Fr,05.01-09.01.2026, 08.30-15.00 Uhr

€ 280; (sowie € 5; flr Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 5 Termine, 40 UE,4-7 TN

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 41
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Englisch A1 fiir Lernende mit geringen
Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Anfangerinnen und An-
fanger mit geringen Vorkenntnissen, die in einer
kleinen Gruppe ihre englische Kommunikation weiter
verbessern mochten. Die Teilnehmenden lernen, sich
selbst und andere vorzustellen, einfache Gesprache
zu flihren und Grammatik korrekt anzuwenden. Das
Lerntempo wird individuell angepasst, sodass jeder in
seinem eigenen Rhythmus lernen kann. Im Mittel-
punkt steht die Freude am Erlernen einer neuen
Sprache! Den Teilnehmenden werden vielfaltige
Moglichkeiten geboten, auf Englisch zu kommunizie-
ren und Sprechbarrieren abzubauen. Zusatzlich zum
Lehrbuch werden erganzende Begleitmaterialien
verwendet.

Lehrwerk: Easy English Upgrade A1.1,ab Unit 9
252R040658 vhs Rédermark
Tazeen Sadaf Khan

Roédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 4

Mo, ab 01.09.2025, 19.30-21.00 Uhr

€ 130;,12 Termine, 24 UE,4-7 TN

Englisch A1 fiir Anfangerinnen und Anfanger
mit geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Wollen Sie mit Freude und Leichtigkeit in einer
Kleingruppe erste Englischkenntnisse erweitern?
Herr Klopper, Muttersprachler aus Sudafrika und ein
erfahrener, hochst motivierender Dozent, heif3t Sie
willkommen.

252D040605 vhs Dreieich

Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Do, ab 04.09.2025,17.15-18.45 Uhr

€ 140; (sowie eine geringe Umlage fur Material, bitte
bar an die Kursleitung zahlen), 13 Termine, 26 UE,

4-7TN

Bildungsurlaub: Englisch fiir den @
Beruf A2 - Fokus USA - Leben und Arbeiten

- Kleingruppe

In diesem effektiven Kompaktkurs gelingt es lhnen,
lhre Grundkenntnisse aufzufrischen und praxisbezo-
gen in einem privaten oder/und beruflichen Kontext
zu erweitern.

Bitte bringen Sie 4 Textmarker (rot, blau, gelb, griin)
mit.

252K040614

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107
Mo-Fr,12.01-16.01.2026,08.30-15.00 Uhr

€ 280; (sowie € 5; flir Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 5 Termine, 40 UE,4-7 TN

Tazeen Sadaf Khan

Englisch A2 fiir Lernende mit Vorkenntnissen
- Kleingruppe

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden nicht

nur, ihren Alltag zu beschreiben, sondern auch Gber
vergangene Erlebnisse zu sprechen. Durch umfang-
reiches Material werden sie befahigt, sich auch Gber
berufliche Themen auf Englisch zu unterhalten. Das
Lehrbuch bietet zudem eine fundierte Einfiihrung in
die dazugehorige Grammatik sowie zahlreiche Wort-
schatziibungen.

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben!
252R040660 vhs Rédermark
Tazeen Sadaf Khan

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 4

Mo, ab 01.09.2025, 18.00-19.30 Uhr

€ 130;, 12 Termine, 24 UE.4-7 TN

Englisch A2 fiir Teilnehmende

mit Vorkenntnissen

Englisch lernen in kleinen Schritten, mit Freude

am Sprechen in angenehmer Lernatmosphare. Sie
lernen den Wortschatz fur Alltag und Urlaub. Der
Schwerpunkt liegt auf Konversation und Ubungen.
Die Kursleiterin ist geburtige Englanderin mit guten
Deutschkenntnissen.

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben
252R040662 vhs Rodermark
Rosalie Stratford, English Coach und Trainer
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 2

Mo, ab 08.09.2025, 18.00-19.30 Uhr, der Kurs findet
auch in den Herbstferien statt!

€ 76;,14 Termine, 28 UE

Englisch A2.1 mit Mufe fiir Lernende

mit Basiskenntnissen

- Kleingruppe

Mochten Sie mit Freude, Leichtigkeit und ohne
Zeitdruck Ihre Kenntnisse des Englischen erweitern?
Herr Klopper, Muttersprachler aus Sudafrika und ein
erfahrener, hochst motivierender Dozent, hei3t Sie
willkommen.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252D040612 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Di,ab 02.09.2025, 19.00-20.30 Uhr

€ 140513 Termine, 26 UE,4-7 TN

Englisch A2.2 fiir Lernende

mit guten Vorkenntnissen

Englisch fiir Lernende mit Vorkenntnissen, die Sie im
Alltag und auf Reisen haufig bendtigen. Wir lernen in
angenehmer Atmosphare und uben besonders Kon-
versation und Grammatik.

Lehrwerk Easy English A2.2 ab Lektion 7
252R040663 vhs Rédermark
Rosalie Stratford, English Coach und Trainer
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Do, ab 11.09.2025, 18.00-19.30 Uhr, der Kurs findet
auch in den Herbstferien statt!

€ 76;,14 Termine, 28 UE

42 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

SPRACHEN

Englisch A2.2 mit Muf3e

- Kleingruppe

Machten Sie lhre guten Basiskenntnisse des Engli-
schen mit Freude, Leichtigkeit und ohne Zeitdruck
auffrischen und erweitern? Herr Klopper, Mutter-
sprachler aus Sudafrika und ein erfahrener, hochst
motivierender Dozent, heifst Sie willkommen.
252D040615 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Mo, ab 01.09.2025,17.20-18.50 Uhr

€ 140; (sowie eine geringe Umlage fiir Material, bitte
bar an die Kursleitung zahlen), 13 Termine, 26 UE,
4-7TN

Englisch A2.2 fiir Lernende mit guten
Basiskenntnissen: Fokus Sprechen

Fur alle mit ein wenig Englisch-Erfahrung, die eine
Moglichkeit suchen, sich vor allem miindlich zu ver-
bessern.Jede Einheit beginnt mit einer Lektion tber
einen Theoriepunkt, der in einer darauf folgenden
Kommunikationsaufgabe angewendet wird.
Lehrwerk: Easy English A2.2° (Cornelsen Verlag), ab
Unit 9

252D040620 vhs Dreieich
Colin Taylor Bentley, zertifizierter Englischdozent
(CELTA)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 4,2.0G,Raum 4.213

Mi,ab 10.09.2025, 18.00-19.30 Uhr

€ 81;,15 Termine, 30 UE

Englisch B1 ,Talk, Talk, Talk“ - Kompaktkurs
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252D040622 vhs Dreieich
Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.105

Mo, ab 01.09.2025,08.30-12.30 Uhr

€ 176; 13 Termine, 65 UE

Bildungsurlaub: Englisch fiir den @
Beruf B1 - Fokus USA - Leben und Arbeiten

- Kleingruppe

Im teilnehmerorientierten, lebendigen Kompaktkurs
werden Sie vorhandene Sprachhemmungen schnell
abbauen und nach 5 Tagen im Beruf, aber auch im
Alltag sprachlich handlungsfahig sein. Frau Marcum
ist Amerikanerin und freut sich darauf, interessante
Tage mit lhnen zu verbringen.

Bitte bringen Sie 4 Textmarker (rot, blau, gelb, griin)
mit.

252K040624

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Mo-Fr, 19.01-23.01.2026,08.30-15.00 Uhr

€ 280; (sowie € 5; flr Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 5 Termine, 40 UE,4-7 TN




SPRACHEN

Englisch B1.1 fiir Lernende mit guten
Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Englisch ist Easy und das werden Sie in unserem
Unterricht gleich entdecken. Der Kurs eignet sich fiir
Teilnehmer mit guten Grundkenntnissen, welche mit
Spafs am Erfolg ihr Englisch vertiefen mochten. Sie
werden wichtige Redewendungen in Alltagssituatio-
nen und auf Reisen kommunizieren kénnen und er-
fahren Wichtiges lber Land und Leute im englischen
Sprachraum.

Lehrwerk:,,EASY English, B1 (Cornelsen), ISBN
9783065208192, ab Unit 3
252R040675

Valeria Duru

Rddermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Di,ab 23.09.2025,17.45-19.15 Uhr

€ 130;,12 Termine, 24 UE,4-7 TN

vhs Rodermark

Englisch B1.1

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252D040628 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Do, ab 04.09.2025, 19.00-20.30 Uhr

€ 70;,13 Termine, 26 UE

Online-Kurs: English for Travellers B1
Business Trips or Holidays - Typische Situationen auf
der Geschaftsreise oder im Urlaub werden durch
Rollenspiele, Textiibungen im Lesen, Schreiben und
Hoéren eingeubt. Dabei kommt auch das freie Erzah-
len nicht zu kurz - alles nach dem Motto: Learning
by doing and having fun! Der Kurs findet online in
der vhs.cloud statt, wechselt jedoch eventuell unter
bestimmten Voraussetzungen und in Absprache mit
allen Teilnehmenden den Kursort und wirde dann
in Prasenzunterricht (in Neu-Isenburg) uberfiihrt
werden. Alle Infos zu den technischen Voraussetzun-
gen und der Registrierung erhalten Sie auf unserer
Webseite in der Kursbeschreibung bzw. personlich
beim vhs-Team.

252K040629

Eva Hippe, zertifizierte Englischdozentin
(Cambridge ,Proficiency of English’)

vhs.cloud

Mi,ab 03.09.2025, 10.00-12.15 Uhr

€ 122;,15 Termine, 45 UE

Englisch B1.2 fiir Teilnehmende mit

guten Kenntnissen

- Kleingruppe

Englisch ist Easy und das werden Sie in unserem
Unterricht gleich entdecken. Der Kurs eignet sich fiir
Teilnehmer mit guten Kenntnissen, welche mit Spaf
am Erfolg ihr Englisch vertiefen mdchten. Sie werden
wichtige Redewendungen in Alltagssituationen und
auf Reisen kommunizieren kdnnen und erfahren
Wichtiges tber Land und Leute im englischen
Sprachraum. Der Kurs besteht aus viel Konversation
Uber diverse interessante Themen.

Lehrwerk: ,EASY English, B1,Bd. 2% ab Unit 4(Cornel-
sen Verlag, ISBN 978-3-06-5208239)

252R040680 vhs Rédermark
Valeria Duru

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 2

Do, ab 25.09.2025,17.45-19.15 Uhr

€ 130512 Termine, 24 UE,4-7 TN

Bildungsurlaub: @
Englisch fiir den Beruf B1/B1+

- Fokus Grof3britannien

- Kleingruppe

You need to meet English language requirements
for your professional environment. We will focus on
expanding your existing vocabulary, help you tackle
language barriers like understanding difficult accents,
conversing more freely and with a certain ease,
having the right responses at the tip of your tongue.
The course will be focussed around participant’s
requirements and goals and offers the opportunity to
get support in learning and coping with an English
work environment.

252K040641

Sigrid Barbara Laird

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.106

Mi, 05.11.,Do0, 06.11.,Fr,07.11.,Mo, 10.11. und

Di, 11.11.2025,09.00-16.00 Uhr

€ 280; (sowie € 5; flr Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 5 Termine, 40 UE,4-7 TN

Sigrid Barbara Laird
Bildungsurlaub: @
English on the job B1/B2: How to
talk business across the anglophone world
- Kleingruppe
Méchten Sie sicherer und professioneller im interna-
tionalen Berufsumfeld kommunizieren? Im Kom-
pakt-Kleingruppenkurs, der ein individuelles sowie
intensives Arbeiten in lockerer Atmosphare ermog-
licht, geht es u.a. um Verhandlungen, Meetings und
Smalltalk mit englischsprachigen Kolleginnen und
Kollegen und Geschaftspartnerinnen und -partnern.
Auch lhre Aussprache und interkulturelle Kompetenz
werden optimiert und Sie erhalten wichtige Hinweise
zu Unterschieden zwischen amerikanischem und
britischem Englisch unter verschiedenen Aspekten
wie Wortschatz oder professionellen Routinen. Thr
Dozent wird lhnen zudem gesellschaftliche, politi-
sche und kulturelle Informationen und Hintergriinde
vermitteln.

251K040646

Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Mo - Fr, 25.08-29.08.2025,09.00-16.00 Uhr

€ 280; (sowie € 5; flir Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 5 Termine, 40 UE,4-7 TN

252K040642

Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Mo-Fr, 13.10-17.10.2025,09.00-16.00 Uhr

€ 280; (sowie € 5; flr Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 5 Termine, 40 UE,4-7 TN

252K040643

Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Mo-Fr, 05.01-09.01.2026,09.00-16.00 Uhr

€ 280; (sowie € 5; flir Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 5 Termine, 40 UE,4-7 TN

English conversation B1+/B2

- Kleingruppe

Sie haben besondere Wiinsche oder Ziele, in welchem
Bereich, privat oder beruflich, Sie sich verbessern
mochten? Herr Klopper, Muttersprachler aus Siidafri-
ka und ein erfahrener, hdchst motivierender Dozent,
heif3t Sie willkommen und fordert Sie individuell.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252D040639 vhs Dreieich

Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Di,ab 02.09.2025,17.15-18.45 Uhr

€ 140;, 13 Termine, 26 UE,4-7 TN

English Easy Conversation B1+/B2

- Intensive Course

Conversational English is practised and topics are va-
ried, current, well suited to brush up and expand your
active vocabulary. Grammar is revised using modern
facilities. We enjoy learning with fun and in a friendly
and relaxed atmosphere.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252D040645 vhs Dreieich

Sigrid Barbara Laird

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.106

Di,ab 02.09.2025, 18.30-20.30 Uhr,

€ 100; (sowie eine Umlage flir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 14 Termine, 37 UE

English Conversation Course B1+/B2/C1

- Kleingruppe

Please join us for a friendly, informative conversation
every Monday evening. Expand your vocabulary, im-
prove your fluidity and have your grammar corrected
in @ mutually supportive atmosphere of pleasant
learning.

252D040652 vhs Dreieich

Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Mo, ab 01.09.2025, 19.00-20.30 Uhr

€ 140; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 13 Termine, 26 UE,4-7 TN

Englisch B2 mit Muf3e

- Kleingruppe

Mit individuell angepasster Geschwindigkeit liben
wir Konversation, Diskussion sowie das Lesen und
Ubersetzen von Texten. Anhand eines Grammatik-
buches wiederholen und vertiefen wir unsere Kennt-
nisse.

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252R040682 vhs Rodermark
Christa Geif3

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 4

Fr,ab 12.09.2025,10.45-12.15 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN
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English B2

»As you like it"- Conversation-Mix

If you want to

- brush up your English

- improve your conversational skills

- advance your level of grammar

read a wide variety of press articles and/ or short
stories or simply enjoy a morning listening to and
chatting in English then come and join our lively
and animated group.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252R040684 vhs Rodermark
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Rodermark (Urberach), Halle Urberach,Am Schell-
busch 1, Mehrzweckraum

Mi, ab 03.09.2025, 10.30-12.00 Uhr

€ 70513 Termine, 26 UE

Online-Kurs: English for Travellers B2
Business Trips or Holidays - Durch Rollenspiele von
typischen Situationen, Lesen und Horen von Texten
und Festigen von Grammatikstrukturen werden wir
(noch) sprachkompetentere berufliche oder private
Reisende im englischsprachigen Ausland. Der Kurs
findet online in der vhs.cloud statt, wechselt jedoch
eventuell unter bestimmten Voraussetzungen und in
Absprache mit allen Teilnehmenden den Kursort und
wirde dann in Prasenzunterricht (in Neu-Isenburg)
Uberfuihrt werden. Alle Infos zu den technischen
Voraussetzungen und der Registrierung erhalten Sie
auf unserer Webseite in der Kursbeschreibung bzw.
personlich beim vhs-Team.

252K040655

Eva Hippe, zertifizierte Englischdozentin
(Cambridge ,Proficiency of English’)

vhs.cloud

Di,ab 02.09.2025,10.00-12.15 Uhr

€ 122;,15 Termine, 45 UE

Eva Hippe

Bildungsurlaub: Englisch B2/C1 @
- Kleingruppe

We focus on active communication in role plays,
simulations and other activities, enabling us to ex-
pand our vocabulary, express our opinions and share
our knowledge. Your level: Speaking at least B2 level,
understanding C1.You can communicate in English
without any problems but feel that you still don‘t
always find the right words, find it difficult to convey
shades of meaning or the right tone or style.

Bitte bringen Sie 4 Textmarker (rot, blau, gelb, griin)
mit.

252K040656

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107
Mo-Fr,06.10-10.10.2025, 08.30-15.00 Uhr

€ 280; (sowie € 5; flir Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 5 Termine, 40 UE,4-7 TN

English B2-C2

- Kleingruppe

A course designed for advanced students interested
in conversation, discussion, literature and improving
grammatical skills.

252R040686 vhs Rédermark
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 4

Mi, ab 03.09.2025, 18.30-20.00 Uhr

€ 140;, 13 Termine, 26 UE,4-7 TN

Englisch C1 mit Muf3e

Mit individuell angepasster Geschwindigkeit tuben
wir Konversation sowie das Lesen und Ubersetzen
verschiedener Texte. Anhand eines Grammatikbuches
frischen wir unsere Kenntnisse auf.

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252R040687 vhs Rodermark
Christa Geif?

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Fr,ab 12.09.2025,09.00-10.30 Uhr

€ 81;,15 Termine, 30 UE

English C1 Conversation for enthusiasts

- Kleingruppe

We use many different materials for learning about
and discussing interesting topics. Grammar is refres-
hed where needed.
252R040688
Christa Geif3
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 4

Do, ab 11.09.2025,09.00-10.30 Uhr

€ 130;, 12 Termine, 24 UE,4-7 TN

vhs Rédermark

Jane Austen’s ,Pride and Prejudice’:

Literary club

- Kleingruppe

Welcome to the course on Jane Austen's Pride and
Prejudice, one of the most beloved and enduring
novels in the English language. More information is
available at www.vhs-kreis-offenbach.de.
252D040658 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Sa,ab 18.10.2025,13.00-15.15 Uhr

€ 113; (sowie eine geringe Umlage fiir Material, bitte
bar an die Kursleitung zahlen), 7 Termine, 21 UE,
4-7TN

American studies for enthusiasts

- Kleingruppe

Learn about the America that was, is,and will be as
well as tips and tricks on how to travel to and survive
there!

252D040660 vhs Dreieich
Colin Taylor Bentley, zertifizierter Englischdozent
(CELTA)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 4, 2.0G,Raum 4.213

Fr,ab 12.09.2025,16.00-17.30 Uhr

€ 86; (sowie eine geringe Umlage flir Material, bitte
bar an die Kursleitung zahlen), 8 Termine, 16 UE,
4-7TN
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SPRACHEN

Modern British and American short stories
- Kleingruppe

Take a guided tour through 20th century English
literature and learn something new!

252D040662 vhs Dreieich
Colin Taylor Bentley, zertifizierter Englischdozent
(CELTA)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 4, 2.0G,Raum 4.213

Fr,ab 12.09.2025,17.30-19.00 Uhr

€ 86; (sowie eine geringe Umlage fiir Material, bitte
bar an die Kursleitung zahlen), 8 Termine, 16 UE,
4-7TN

Franzosisch

Franzosisch A1.1 mit MufRe

Pour le plaisir dapprendre le Frangais ensemble en
prenant tout notre temps.
252D040804

Lutgarde Rosa Alice Roels
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.115

Mo, ab 20.10.2025,17.00-18.30 Uhr

€ 54;, 10 Termine, 20 UE

vhs Dreieich

Franzosisch A1.2 fiir Lernende mit geringen
Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Bonjour, ¢a va? Willkommen beim Franzésischkurs
fur Lernende mit geringen Vorkenntnissen. Der Kurs
vermittelt nicht nur wichtige Grundkenntnisse der
franzésischen Sprache, sondern auch Landeskunde
und Kultur mit viel Spaf} in entspannter Atmosphare.
Lehrwerk: Rencontres en frangais A1, Kurs- und
Ubungsbuch, ISBN 978-3-12-529647-3, Klett-Verlag,
ab Unité 4
252R040830

Ute Stabler, Philologin
Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12,Raum 01-EG-42

Mo, ab 01.09.2025, 18.30-20.00 Uhr, kein Kurs am 15.
u. 22.09. sowie in den Herbstferien

€ 130;, 12 Termine, 24 UE,4-7 TN

vhs Rodermark

Franzosisch zum Friihstiick A2

,Ich habe schon Grundkenntnisse in Franzosisch (A2),
nur das mit dem Sprechen klappt noch nicht so rich-
tig!“ Dann kommen Sie doch zum ,Petit déjeuner®! In
lockerer Atmosphare bei einem typisch franzdsischen
Frihstlick, das aus Kaffee/Tee, Croissants, Butter,
Marmelade und Kase besteht, wird unser Kursraum
zum Restaurant, Marktplatz, Bahnhof oder zum pri-
vaten Esszimmer,in dem wir uns in Smalltalk iben.
Gemeinsam Uberwinden wir Schritt fiir Schritt die
Hurden alltaglicher Gesprachssituationen.
252R040831 vhs Rodermark
Nadine Richter,M.A.

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 5

Sa, 06.09.,27.09.,01.11.,06.12.2025 und
24.01.2026, 10.00-12.15 Uhr

€ 41; (sowie € 25; flir das Friihstiick, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 5 Termine, 15 UE




SPRACHEN

Franzosisch A2.2 Conversation

- Kleingruppe

Vous désirez perfectionner vos connaissances et votre
vocabulaire en francais ? Ensemble nous allons
parler et comprendre a laide d’activités, de textes, de
musique et de vidéos.
252D040808

Lutgarde Rosa Alice Roels
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.115

Mo, ab 20.10.2025, 18.45-20.15 Uhr

€ 108;- (sowie eine Umlage flir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE

vhs Dreieich

Franzosisch B1.2 fiir Lernende mit guten
Vorkenntnissen

Sie haben bereits gute Franzdsischkenntnisse erwor-
ben. Das Niveau B1 ermdglicht Ihnen eine Wieder-
holung vieler Grammatikpunkte und Vokabeln. Viel
mindliche Arbeit wird Ihnen helfen, sich mit allen
Aspekten der Sprache auseinanderzusetzen und sich
in einer angenehmen und entspannten Atmosphare
leichter auszudriicken.

Lehrwerk: ,Voyages neu B1* (Klett Verlag),ab Lekt. 8
252D040813 vhs Dreieich
Francois Boitelet

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Mi,ab 03.09.2025, 18.00-19.30 Uhr

€ 86; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 16 Termine, 32 UE

Online-Kurs: Franzdsisch B2.2 fiir Lernende
mit guten Kenntnissen

- Kleingruppe

Sie méchten lhr Franzdsisch wiederholen und festi-
gen? Herr Boitelet ist Muttersprachler und behandelt
alle Aspekte der Sprache in einer angenehmen Lern-
atmosphare.

Lehrwerk: Edito B2- 4éme Edition. Editions Didier
(auch Klett), ab Lekt. 4 (muss selbst erworben
werden).

252K040819

Francois Boitelet

vhs.cloud

Di,ab 02.09.2025, 19.30-21.00 Uhr, der Kurs findet
14-taglich statt.

€ 86,8 Termine, 16 UE,4-7 TN

Francois Boitelet

Franzosisch C1

Initiation a la conversation courante

Nous reférant

- aux nouvelles du jour et a des informations en
langue francaise,

- ades articles de journaux,

- a des extraits littéraires d'auteurs surtout contem-
porains,

- a des chansons et parfois a des films,

nous discutons et parlons le frangais librement et

sans appréhension.

Literatur wird im Kurs bekanntgegeben.

252R04083%6 vhs Rodermark

Sabine Malher

Rdodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-

nenstr. 8, Vereinsraum

Do, ab 11.09.2025,10.30-12.00 Uhr

€ 81; 15 Termine, 30 UE

Conversation en francais

Pour les personnes désireuses dutiliser et de per-
fectionner leur frangais: discussions spontanées sur
les sujets de votre choix, réflexions sur lactualité et
la culture frangaise a partir darticles de presse dans
une atmosphére sympathique et détendue.
252D040824 vhs Dreieich
Frangois Boitelet

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1. 0G,Raum 6.105

Fr,ab 05.09.2025, 09.00-10.30 Uhr

€ 81; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE

Conversation en francais

Se retrouver dans la bonne humeur pour rafraichir
son frangais en discutant de lactualité du monde
francophone sur la base de textes journalistiques,
dceuvres littéraires de tous genres, bandes-dessinées
et films contemporains. Le tout agrémenté de quel-
ques petites révisions grammaticales.... et toujours
avec du plaisir

Das Material/Lehrwerk wird im Kurs bekannt ge-
geben.

252D040826 vhs Dreieich
Anne-Marie Andrieux, Staatl. anerkannte Ubersetzerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Di,ab 02.09.2025, 18.30-20.00 Uhr

€ 86;,16 Termine, 32 UE

Italienisch

Italienisch A1 fiir Anfangerinnen und Anfan-
ger ohne Vorkenntnisse: Einstieg kompakt

- Kleingruppe

Benvenuto! Der Kurs richtet sich an alle, die in ent-
spannter Atmosphare an sechs Abenden erste Kennt-
nisse der italienischen Sprache erwerben mochten.
Die Bewaltigung einfacher Situationen im Alltag
steht im Vordergrund. Bei Interesse wird in Abspra-
che mit der Dozentin und allen Teilnehmenden sehr
gerne ein Folgekurs eingerichtet.

252D040901 vhs Dreieich
Emma Filomena Caramanico Camoni, Sprach- und
Literaturwissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.115

Di,ab 19.08.2025,17.30-19.45 Uhr

€ 97; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 6 Termine, 18 UE,4-7 TN

Bildungsurlaub: Italienisch A1 fiir

Anfangerinnen und Anfanger ohne @
oder mit sehr geringen Vorkenntnisse(n)
-Leben und Arbeiten in Italien

- Kleingruppe

Benvenuto! Tauchen Sie eine Woche lang intensiv in
den Alltag Italiens ein! Sie erwerben in einer Klein-
gruppe einen Grundwortschatz sowie einfache gram-
matische Strukturen flir das Leben und/oder Arbeiten
bzw. den Urlaub in Italien mit einer erfahrenen Do-
zentin, die lhnen mit Begeisterung und sehr lebendig
auch kulturelle, soziale und politische Einblicke
vermittelt. Diese fordern das Verstandnis fiir das
Land und die ltalienerinnen und Italiener,wahrend
sie ebenso mit einem Fokus auf der interkulturellen
Kompetenz die Kommunikation erleichtern.

Das Lehrwerk wird kurz vor Kursbeginn bekannt
gegeben.

252K040903

Emma Filomena Caramanico Camoni, Sprach- und
Literaturwissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Mo-Fr, 24.11-28.11.2025,09.00-16.00 Uhr

€ 280; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE,4-7 TN

Italienisch A1 fiir Anfangerinnen und Anfan-
ger ohne oder mit geringen Vorkenntnisse(n)
- Kleingruppe

In lockerer Atmosphdre und in einer Kleingruppe
erwerben oder erweitern Sie lhre ersten Italienisch-
kenntnisse!

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252D040905 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach- und Literatur-
wissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Mi,ab 17.09.2025, 17.30-19.00 Uhr

€ 151; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 14 Termine, 28 UE,4-7 TN

Italienisch A1.1 am Wochenende fiir
Anfangerinnen und Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Der Kurs richtet sich an alle, die die italienische
Sprache und Kultur besser kennenlernen méchten
und bereits Uber geringe Vorkenntnisse, schriftlich
wie mundlich, verfiigen.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252D040908 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach- und Literatur-
wissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,1.0G,Raum 3.107

Sa,ab 20.09.2025,11.00-12.30 Uhr

€ 130; (sowie eine Umlage flir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 12 Termine, 24 UE,4-7 TN
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Italienisch A1.2 fiir Lernende mit geringen
Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Lieben Sie die italienische Sprache und mochten
sie ein bisschen naher kennenlernen? Sie konnen in
angenehmer Atmosphare Ihren Wortschatz erweitern
und einfache, alltdgliche Dialoge einiiben.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252D040911 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach-und Literatur-
wissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Mo, ab 22.09.2025,17.30-19.00 Uhr

€ 130; (sowie eine Umlage fir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 12 Termine, 24 UE,4-7 TN

Italienisch A1/A2 fiir Anfangerinnen und
Anfanger mit guten Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist gedacht fiir Lernende mit guten
Vorkenntnissen, die ganz ohne Stress und mit Spaf3,
Freude und Erfolg Italienisch lernen mdchten. Auch
wer eine Reise - ob beruflich oder privat - nach Italien
plant, ist in diesem Kurs richtig aufgehoben. In einer
angenehmen Gruppe lernen die Teilnehmenden, in
Lbella Italia“ mit guten Grundkenntnissen zurechtzu-
kommen.

Lehrwerk: Dieci A1, Hueber Verlag, ab Lektion 10, bitte
zusatzlich ein Worterbuch Deutsch-Italienisch mit-
bringen, falls vorhanden!

252R040949 vhs Rodermark
Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Mo, ab 01.09.2025, 19.00-20.30 Uhr

€ 81;,15 Termine, 30 UE

Italienisch A2 fiir Lernende mit guten
Kenntnissen

- Kleingruppe

Dieser Kurs ist gedacht fiir Lernende mit guten
Kenntnissen, die ganz ohne Stress Italienisch lernen
maochten. Schritt fur Schritt werden Sie auf einer
gemiitlichen Entdeckungsreise durch die italienische
Sprache begleitet. Unser Ziel ist es, mit Spaf3, Freude
und Erfolg Italienisch zu lernen.

Lehrwerk: Dieci A2, Hueber Verlag, ab Lektion 10, bitte
zusatzlich ein Worterbuch Deutsch-Italienisch mit-
bringen, falls vorhanden!

252R040952 vhs Rédermark
Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin
Roédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Mo, ab 01.09.2025, 17.30-19.00 Uhr

€ 162,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Italienisch A2 fiir Lernende mit
Vorkenntnissen - kompakt

- Kleingruppe

Der Unterricht gestaltet sich kreativ und abwechs-
lungsreich, so dass alle Fertigkeiten nachhaltig
trainiert werden.

252D040915 vhs Dreieich
Emma Filomena Caramanico Camoni, Sprach- und
Literaturwissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.115

Di,ab 04.11.2025,17.30-19.45 Uhr

€ 97; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 6 Termine, 18 UE,4-7 TN
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Italienisch A2.1 fiir Lernende mit
Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252D040913 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach- und Literatur-
wissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Mi,ab 17.09.2025, 19.15-20.45 Uhr

€ 151; (sowie eine Umlage flr Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 14 Termine, 28 UE,4-7 TN

Italienisch A2.2 fiir Lernende mit
Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende gedacht, die ihre
Vorkenntnisse in entspannter Atmosphdre erweitern
mochten. Hierbei wird Wert gelegt auf die Vermitt-
lung von elementarer Grammatik und die Erweite-
rung des Wortschatzes. Aufterdem soll der Spaf? an
mundlicher Kommunikation nicht zu kurz kommen!
Lehrwerk: Allegro nuovo A2, Klett Verlag, ab Lektion 3
252R040950 vhs Rédermark
Christa Geif3

Roédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 4

Do, ab 11.09.2025, 18.00-19.30 Uhr

€ 130;,12 Termine, 24 UE,4-7 TN

Italienisch A2/B1 Konversationskurs
kompakt fiir Lernende mit Grundkenntnissen
LAllora, che facciamo?” In diesem Kurs liegt der Fokus
auf der Verbesserung der mundlichen Ausdrucks-
fahigkeit und mehr Sicherheit beim freien Sprechen -
durch gezielte Ubungen und Gespriche (iber aktuelle
Themen, um die notwendigen Redewendungen, rele-
vanten Wortschatz und grammatischen Strukturen zu
erwerben. Der Unterricht ist interaktiv gestaltet und
gibt ausreichend Raum fiir individuelle Beitrage und
Dialoge in kleinen Gruppen.

252D040917 vhs Dreieich

Emma Filomena Caramanico Camoni, Sprach- und
Literaturwissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Mi, ab 20.08.2025,17.30-19.45 Uhr

€ 49; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 6 Termine, 18 UE

Italienisch B1 - Konversationskurs kompakt
fiir Lernende mit guten Basiskenntnissen

Fiir Lernende, die ihre Basiskompetenzen des Italieni-
schen vertiefen und erweitern méchten sowie Inter-
esse an unterschiedlichen Aspekten der italienischen
Kultur haben.

Das Material wird - ausgerichtet auf die Wunsche der
Teilnehmenden - aktuellen Zeitungsartikeln, Fern-
sehsendungen bzw. Filmen sowie Texten moderner
Schriftsteller entnommen.

252D040919 vhs Dreieich
Emma Filomena Caramanico Camoni, Sprach- und
Literaturwissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,2.0G,Raum 2.202

Mi,ab 05.11.2025,17.30-19.45 Uhr

€ 49; (sowie eine Umlage flir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 6 Termine, 18 UE

SPRACHEN

Corso di conversazione B1+/B2/C1

- Quattro chiacchiere fra amici

- Kleingruppe

Il corso € pensato per chi conosce gia la lingua ita-
liana. La lettura di testi letterari, articoli di giornali o
semplicemente parlare di temi di interesse personale
ci aiutera ad approfondire ed ampliare il proprio
vocabolario. | temi verranno scelti durante il corso.
252D040926 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach-und Literatur-
wissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Mo, ab 27.10.2025,19.15-20.45 Uhr,

€ 86, (sowie eine Umlage fur Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 8 Termine, 16 UE,4-7 TN

Italiano Conversazione B2

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
252D040928 vhs Dreieich
Bianca Bleile-Neri

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6,1.0G,Raum 6.105

Di,ab 16.09.2025,10.00-11.30 Uhr

€ 130;,12 Termine, 24 UE

Japanisch

Japanisch lernen mit Mangas

Im Kurs mit Mangas als Lehrmaterial lernen alle
ohne oder mit Vorkenntnisse(n) bei Shinichi die
schwierige, japanische Sprache humorvoll zu er-
obern!
252D041006
Shinichi Ouchi
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,2.0G,Raum 3.207

Do, ab 11.09.2025, 19.00-20.30 Uhr

€ 81; 15 Termine, 30 UE

vhs Dreieich

Koreanisch

Koreanisch A1 - Einstiegskurs

- Kleingruppe

Sie erhalten einen ersten, spannenden Einblick in die
koreanische Schrift und Sprache, wahrend Sie lernen,
einfache Situationen sprachlich zu meistern (z.B. Be-
grifung und Abschied). Auf Wunsch der Lerngruppe
wird ein Folgekurs eingerichtet.
252D042607

Younghwa Kwon

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Mo, ab 01.09.2025, 17.30-19.00 Uhr

€76;7 Termine, 14 UE,4-7 TN

vhs Dreieich




SPRACHEN

Koreanisch A1.2 fiir Lernende mit
Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit ersten
Grundkenntnissen der koreanischen Sprache, idea-
lerweise mit abgeschlossenem A1.1-Niveau oder
vergleichbarer Vorerfahrung. Ziel des Kurses ist es,
die Grundlagen der koreanischen Sprache zu festigen
und auszubauen. Auf Wunsch der Lerngruppe wird
ein Folgekurs eingerichtet.
252D042608

Younghwa Kwon

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.113

Mi,ab 03.09.2025, 17.30-19.00 Uhr

€76;7 Termine, 14 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Koreanisch A2.1

- Kleingruppe

Im Koreanischkurs A2 sind Sie richtig, wenn Sie schon
ein bisschen Koreanisch sprechen und Vorkenntnisse
auf dem Niveau A1.2 mitbringen. Ziel des Kurses sind
grundlegende Sprachkenntnisse, die es ermdglichen,
sich in alltaglichen Situationen verstandigen zu kon-
nen. Auf Wunsch der Lerngruppe wird ein Folgekurs
eingerichtet.
252D042610
Younghwa Kwon
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.113

Di,ab 02.09.2025,17.30-19.00 Uhr

€76;,7 Termine, 14 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Kroatisch-Bosnisch-
Serbisch

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch Al

- Einstiegskurs fiir Anfangerinnen und
Anfanger ohne Vorkenntnisse

Frau Maglica ermdglicht Ihnen einen ersten Einstieg
in die Sprache, auf kurzweilige und kommunikative
Weise!

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252D042101 vhs Dreieich
Natalija Maglica

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,2.0G,Raum 3.207

Fr,ab 19.09.2025, 18.00-19.30 Uhr

€ 54; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch A1.2 fiir
Anfangerinnen und Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen

In diesem Kurs lernen Sie alltagliche Ausdriicke und
einfache Satzstrukturen, um sich in verschiedenen
Situationen verstandigen zu konnen. Ideal fiir alle, die
ihre Grundkenntnisse festigen und ihre Kommunika-
tionsfahigkeit ausbauen mdéchten.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252D042106 vhs Dreieich
Natalija Maglica

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,2.0G,Raum 3.207

Fr,ab 19.09.2025,19.35-21.05 Uhr

€ 54; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch A2.1 fiir
Lernende mit Vorkenntnissen

Ideal fiir Lernende, die ihre sprachlichen Fertigkeiten
festigen und mehr Selbstvertrauen im Sprechen
gewinnen mochten.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252D042108 vhs Dreieich
Natalija Maglica

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,2.0G,Raum 3.207

Di,ab 16.09.2025, 18.00-19.30 Uhr

€ 54; (sowie eine Umlage fir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch A2/B1

fiir Lernende mit guten Vorkenntnissen
Dieser Kurs richtet sich an Lernende, die ihre guten
Sprachkenntnisse vertiefen und sich sicher in der
muindlichen Kommunikation fiihlen méchten.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252D042109 vhs Dreieich
Natalija Maglica

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,2.0G,Raum 3.207

Di,ab 16.09.2025, 19.35-21.05 Uhr

€ 54; (sowie eine Umlage fiur Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE

Polnisch

Polnisch A1.1

- Kleingruppe

Herzlich willkommen sind alle, die noch nie (syste-
matisch) Polnisch gelernt haben bzw. iber nur sehr
geringe Sprachkenntnisse verfiigen. Die Dozentin
geht gerne auf individuelle Wiinsche ein.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252D041701 vhs Dreieich
Matgorzata Mianowana

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Mo, ab 01.09.2025, 17.30-19.00 Uhr

€173;16 Termine, 32 UE,4-7 TN

Matgorzata Mianowana

Polnisch A2.2

- Kleingruppe

Herzlich willkommen sind alle, die Giber Grundkennt-
nisse des Polnischen verfligen. Die Dozentin geht auf
individuelle Wiinsche ein.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252D041705 vhs Dreieich
Matgorzata Mianowana

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Di,ab 02.09.2025, 18.00-19.30 Uhr

€173;16 Termine, 32 UE,4-7 TN

&

Portugiesisch

Portugiesisch-Einstiegskurs

- Kleingruppe

,Saudade’ist ein Wort, das viele mit,Sehnsucht’
Ubersetzen, welches jedoch eine ganze portugie-
sische Weltansicht symbolisiert. Wer Interesse am
Europaischen oder Brasilianischen Portugiesisch
hat, unternimmt an zwei Samstagnachmittagen eine
spannende Reise in die Kultur- und Sprachwelt der
portugiesischsprachigen Lander. Optional schlief3t
sich dem Einstiegskurs ein reguldrer Portugiesisch-
Sprachkurs an.
252D041802
Valéria Lisboa
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,2.0G,Raum 2.207

Sa, 13.09.und 20.09.2025, 15.00-17.15 Uhr

€ 32; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 6 UE,4-7 TN

Valéria Lisboa

vhs Dreieich

Online-Kurs: Portugiesisch A1.1

fiir Anfangerinnen und Anfianger

- Kleingruppe

Der Online-Sprachkurs richtet sich an Anfangerinnen
und Anfanger ohne Vorkenntnisse. lhre brasilianische
Dozentin ist mit der europadischen Variante des Portu-
giesischen auch bestens vertraut. Até logo, bis bald!
252K041803

Valéria Lisboa

vhs.cloud

Di,ab 16.09.2025, 18.30-20.00 Uhr

€119;11 Termine, 22 UE,4-7 TN

Rumanisch

Rumanisch A1 - Einstiegskurs fiir Anfinge-
rinnen und Anfanger ohne oder mit sehr
geringen Vorkenntnisse(n)

- Kleingruppe

Ltalienisch?“,Spanisch?“,Nein, das ist Rumanisch!“
Die Ahnlichkeiten dieser drei romanischen Sprachen
sind manchmal verbluffend und machen jedem Mut,
der das schéne Urlaubsland Rumanien kennenlernen
will. Es bietet aber viel mehr als Tourismus oder
Kuraufenthalte! Auf Wunsch wird ab Ende 2025 ein
Folgekurs eingerichtet.
252D042603

Paul Lorenz

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Do, ab 25.09.2025, 19.00-20.30 Uhr

€ 54;, 5 Termine, 10 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 47
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Russisch

Russisch A1 fiir Anfangerinnen und Anfénger
ohne Vorkenntnisse

Auf dem Kursniveau Al lernen Sie kyrillische Buch-
staben zu lesen und zu schreiben, sich zu begriifien
und zu verabschieden, sich vorzustellen, jemanden
nach dem Namen und der Herkunft zu fragen und zu
antworten.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252K041902

Dr.Anna Novikova
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Raum
E4 (Vorderhaus OG)

Mo, ab 01.09.2025, 18.35-20.05 Uhr

€ 138; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

Russisch B1 fiir Lernende mit

guten Vorkenntnissen

Sie erweitern in einer individuell ausgerichteten
Kleingruppe lhre Sprachkenntnisse auf allen Ebenen.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252K041908

Dr.Anna Novikova
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Raum
E4 (Vorderhaus OG)

Mo, ab 01.09.2025, 17.00-18.30 Uhr

€ 138; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE

- keine Gebuhrenermafiigung /-befreiung -

Schwedisch

Jona Golla

Online-Kurs: Schwedisch A2 fiir Lernende
mit Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Hej och valkommen! Sie erweitern in einem kom-
munikativ ausgerichteten Unterricht lhre guten
Grundkenntnisse der schwedischen Sprache. Das Ziel
ist es, mithilfe von Lehrbuch und freien Aufgaben
Grundlagen auszubauen und neue zu schaffen,um
spontane Unterhaltungen Uber einfache Themen
fuhren zu kénnen und sich im schwedischen Alltag
zurechtzufinden.

Lehrwerk: Javisst! aktuell A2 ISBN: 978-3-19-
205405-1

(Hueber Verlag)

252K042008

Jona Andreas Golla

vhs.cloud

Mo, ab 06.10.2025, 19.00-20.30 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Hybrid-Kurs: Schwedisch B1+/B2

- Kleingruppe

Hej! Sie erweitern lhren bereits vorhandenen schwe-
dischen Wortschatz aktiv und schulen lhre Lese-und
Schreibkenntnisse sowie Ihr Horverstandnis, wahrend
der Fokus auf Konversation liegt. Die Samstagster-
mine finden in Prasenz im HLL Dreieich mittags statt,
die Termine dienstags abends online. Rechtzeitig vor
dem ersten Onlinetermin erhalten Sie von der vhs
alle hierfiir bendtigten Informationen.

252K042011

Lukas Maurer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.113

Sa, 18.10.2025 und 17.01.2026,

11.00-14.30 Uhr im HLL
Di,11.11.,25.11.,09.12.2025 und 13.01.2026,
19.00-20.30 Uhr online

€ 86;,6 Termine, 16 UE,4-7 TN

Spanisch

Bildungsurlaub: Spanisch Al @
fiir Anfangerinnen und Anfanger

- Leben und Arbeiten in Spanien

- Kleingruppe

In diesem Kurs konnen Sie schnell und effizient in
die spanische Sprache einsteigen. Neben Grammatik
und Wortschatz werden kulturelle und landes-
kundliche Aspekte der spanischsprachigen Lander
behandelt.

Das Lehrwerk wird kurz vor Kursbeginn bekannt
gegeben.

252K042206

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Mo-Fr, 24.11-28.11.2025,09.00-16.15 Uhr

€ 280; (sowie eine Umlage fir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE,4-7 TN

261K042207

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Mo-Fr, 23.03-27.03.2026,09.00-16.15 Uhr

€ 280; (sowie eine Umlage flr Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE,4-7 TN

Spanisch A1 fiir Anfangerinnen und Anfanger
mit Vorkenntnissen

Ob fiir den Urlaub, um Ihre Kinder in der Schule

zu unterstitzen oder einfach, weil Sie die Sprache
mogen. Am Ende dieses Kurses konnen Sie erste Ge-
sprache auf Spanisch fiihren.

Lehrwerk: ,,Con Gusto nuevo A1 Klett Verlag, ab
Lektion 7

252R042231

Constanza Bravo-Langer
Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12,Raum 01-EG-34

Di,ab 23.09.2025, 18.00-19.30 Uhr

€ 70;,13 Termine, 26 UE

vhs Rodermark

Sie finden uns auch
im Internet unter:

www.vhs-kreis-offenbach.de

48 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

SPRACHEN

Spanisch A1.2 fiir Anfangerinnen und
Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Dieser Kurs richtet sich an Lernende, die Ihre Vor-
kenntnisse erweitern mochten. Der Kurs ermoglicht
lhnen eine Reise, ob privat oder beruflich, in die
spanischsprachigen Lander. Nutzen Sie die Abende,
um dieser schonen Sprache zu begegnen.
Verwendetes Lehrwerk: ,Con Gusto nuevo®Al,ab
Lektion 8 (Klett Verlag)
252R042233

Betty Sarabia
Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12,Raum 01-EG-34

Do, ab 18.09.2025, 18.00-19.30 Uhr

€ 65;,12 Termine, 24 UE

vhs Rodermark

Monica Vasquez-Tauber

Spanisch A1.2

- Kleingruppe

Lehrwerk:,Con gusto nuevo Al ab Lektion 7 (Klett
Verlag)

252D042204 vhs Dreieich

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Fr,ab 12.09.2025,16.15-17.45 Uhr

€ 162; (sowie eine Umlage flr Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Spanisch A1.2 mit Muf3e

- Kleingruppe

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252D042209 vhs Dreieich
Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Do, ab 11.09.2025,15.50-17.20 Uhr

€ 162; (sowie eine Umlage flr Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Spanisch A1.2

- Kleingruppe

Lehrwerk: ,Con gusto nuevo A1 ab Lektion 10 (Klett
Verlag)

252D042211 vhs Dreieich

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Do,ab 11.09.2025,17.30-19.00 Uhr

€ 162; (sowie eine Umlage flr Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN




SPRACHEN

Spanisch A1.2 fiir Anfangerinnen und
Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Lehrwerk:,Con gusto nuevo Al ab Lektion 8 (Klett
Verlag)

252D042212 vhs Dreieich

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.115

Mi,ab 10.09.2025, 15.50-17.20 Uhr

€ 162; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Spanisch A2 fiir Anfangerinnen und
Anfanger mit Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252D042213 vhs Dreieich
Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.115

Mi,ab 10.09.2025, 19.10-20.40 Uhr

€ 162; (sowie eine Umlage flir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Spanisch A2.1 mit Muf3e

- Kleingruppe

Lehrwerk:,Con gusto nuevo A2 ab Lektion 7 (Klett
Verlag)

252D042214 vhs Dreieich

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Fr,ab 12.09.2025, 18.00-19.30 Uhr

€ 162; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Spanisch A2.2 fiir Lernende mit

Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Lehrwerk: ,Con gusto nuevo A2 ab Lektion 6 (Klett
Verlag)

252D042215 vhs Dreieich

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Do,ab 11.09.2025,19.15-20.45 Uhr

€ 162; (sowie eine Umlage flir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

HOCH GEFUHL

Bildungsurlaub: Spanisch B1 @
- Leben und Arbeiten in Spanien

Kleingruppe

Sie haben Spanischkenntnisse auf dem Niveau
A2,die Sie erweitern und vertiefen wollen. Neben
Grammatik und Wortschatz werden kulturelle und
landeskundliche Aspekte der spanischsprachigen
Lander behandelt.

Das Lehrwerk wird kurz vor Kursbeginn bekannt
gegeben.

251K042227

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Mo - Fr, 22.09-26.09.2025,09.00-16.15 Uhr

€ 280; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE,4-7 TN

Spanisch B1

- Kleingruppe

Lehrwerk:,Con gusto nuevo B1% ab Lektion 4 (Klett
Verlag)

252D042217 vhs Dreieich

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,1.0G,Raum 3.107

Mo, ab 08.09.2025,18.15-19.45 Uhr

€ 162; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Spanisch B1.2 fiir Lernende mit
Grundkenntnissen

- Kleingruppe

Lehrwerk:,Con gusto nuevo B1‘,ab Lektion 7, (Klett
Verlag)

252D042222 vhs Dreieich

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.115

Mi,ab 10.09.2025, 17.30-19.00 Uhr

€ 162; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Spanisch B1+/B2

- Kleingruppe

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252D042226 vhs Dreieich
Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.107

Mo, ab 08.09.2025, 16.30-18.00 Uhr

€ 162; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Spanisch B2

Sie werden in einer netten Gruppe lhre Kenntnisse
der spanischen Sprache ausbauen, um sich in alltagli-
chen Situationen verstandigen zu kénnen.

Lehrwerk ,Con Gusto nuevo B2 ab Unidad 8, Klett-
Verlag (ISBN 978-3-12-514688-4)
252R042240

Margarita Voigt-Herrera
Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37

Do, ab 04.09.2025, 18.30-20.00 Uhr, kein Kurs am
25.09.2025

€ 81,15 Termine, 30 UE

vhs Rodermark

Tuirkisch

Tiirkisch A2 fiir Lernende mit
Basiskenntnissen

- Kleingruppe

Méchten Sie sich gerne auf Turkisch verstandigen
konnen und haben bereits Vorkenntnisse? Sie lernen
in einer anregenden und entspannten Atmosphare.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252D042406 vhs Dreieich

Veli Turhan

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Mi,ab 10.09.2025,17.45-19.15 Uhr

€ 130;,12 Termine, 24 UE,4-7 TN

Tiirkisch A2/B1 mit Muf3e

- Kleingruppe

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252D042409 vhs Dreieich
Veli Turhan

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Mi,ab 10.09.2025, 16.00-17.30 Uhr

€ 130;,12 Termine, 24 UE,4-7 TN

Veli Turhan

Ungarisch

Ungarisch A1 fiir Anfangerinnen und
Anfanger ohne oder mit sehr geringen
Vorkenntnisse(n)

- Kleingruppe

L,Paprika, Palinka, Piroska“ und etwas mehr: Herr
Lorenz vermittelt Ihnen Grundlagen des Ungarischen,
um schnell privat, im Urlaub oder beruflich sprach-
lich handlungsfahig zu werden. Auf Wunsch wird im
Anschluss ein Folgekurs eingerichtet.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
252K042504

Paul Lorenz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Dr-Heumann-Weg
1,Eingang D,1.0G,D 1.3

Di,ab 23.09.2025, 19.00-20.30 Uhr

€ 54;, 5 Termine, 10 UE,4-7 TN
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Gebardensprache

Deutsche

Gebérden-

sprache

Deutsche Gebardensprache fiir
Anfangerinnen und Anfianger (Kompaktkurs)
Die Deutsche Gebardensprache ist eine natdrliche,
eigenstandige und visuell wahrnehmbare Sprache.
Sie wird hauptsachlich von gehdrlosen und horbe-
hinderten Menschen genutzt. Im Kurs werden Mimik,
Fingeralphabet, Verbgebarden, Namensgebarden
sowie Fachgebarden im Bereich Familie, Zeit, Verkehr
und Natur gelbt.

Der Kurs wird von einem gehdérlosen Dozenten ge-
leitet. Am ersten Kurstag wird eine Gebardensprach-
Dolmetscherin anwesend sein. Fragen zum Kurs und
allgemeine Fragen zur Gebardensprache und Gehor-
losigkeit konnen so leicht geklart werden.
252D042802 vhs Dreieich
Achim Kreutz, gepriifter Gebardensprachdozent
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Mo,ab 17.11.2025,18.00-21.00 Uhr

€ 43,4 Termine, 16 UE

Deutsche Gebardensprache fiir
Fortgeschrittene (DGS 2)

Im Kurs werden Satzmimik (Sprachinstrument der
Gebardensprache), Modalverben, Lokalitaten, sowie
Fachgebarden im Bereich Leben/Wohnen, Arbeit/Be-
ruf, Tiere, Lander usw. gelibt. Der Kurs wird von einem
gehorlosen Dozenten geleitet.

252D042805 vhs Dreieich
Achim Kreutz, gepriifter Gebardensprachdozent
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Mo, ab 12.01.2026,18.00-21.00 Uhr

€ 43,4 Termine, 16 UE

Deutsche Gebardensprache
Konversationskurs

Im Kurs werden Dialog- und Grammatikiibungen
durchgeflhrt, aber auch das Erzahlen von Geschich-
ten und Bildbeschreibungen getibt. Das Unterrichts-
material erhalten Sie im Kurs.

252K042806

Achim Kreutz, geprufter Gebardensprachdozent
Heusenstamm, Schulungsraume vhs, Eisenbahnstrafie
11,Raum 1+2,1.0G

Mo, ab 22.09.2025,19.30-21.00 Uhr

€ 32;,6 Termine, 12 UE
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SPRACHEN

Bildungsberatung

Lebenslanges Lernen ist bei uns Programm!
Die Bildungsberatung am Haus des Lebenslangen Lernens (HLL) berat Sie dazu
* kompetent  neutral « kostenfrei

Unser Beratungsangebot:

« Orientierungsberatung zur individuellen Fort- und Weiterbildung

 Beratung zu schulischer und beruflicher Weiterbildung

« Angebotsberatung (Unterstiitzung bei der Suche nach konkreten
Weiterbildungsangeboten und -anbietern)

« Beratung zum Nachholen schulischer Abschlisse

« Beratung zur Anerkennung auslandischer Abschliisse

¢ Beratung zur Forderung der beruflichen Weiterbildung

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich
Frankfurter Str. 160-166,63303 Dreieich (Sprendlingen)
Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de

Kalliopi Giagozoglou, Bildungsberaterin ‘
HLL, Haus 3, EG,Raum 3.002

Tel.: 06103 3131-1214 oder 06103 3131-0 (Infopoint HLL)

E-Mail: k.giagozoglou@kreis-offenbach.de

Termine nach Vereinbarung

@ VhS':.o

AMPUS DREIEICH

A
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Selbstlernzentrum

Eigeninitiative zeigen, selbststindig lernen, Wissen vertiefen,am PC iiben... All diese Mdglichkeiten
bietet das Selbstlernzentrum (SLZ) auch lhnen als Teilnehmerin und Teilnehmer eines vhs-Kurses im
Kreis Offenbach.

Vielfalt im SLZ ist dabei angesagt: Individuelles Uben am Computer unter Anwendung von speziali-
sierter Software, z. B. ein Sprachprogramm mit Spracheingabe, oder die Nutzung der ortlichen Zweig-
stelle der Stadtbiicherei Dreieich mit ihren Fachbiichern, Nachschlagwerken und Medienbestanden ist
ebenso mdoglich wie das Abrufen von Informationen Uber Internet/Onlinerecherche.

Selbststdndig Lernen bedeutet jedoch nicht, dass Sie dabei allein
gelassen werden. Ein fachkundiger Ansprechpartner steht lhnen im
SLZ jederzeit mit Rat und Tat zur Seite. Nutzen Sie die Gelegenheit,
kommen Sie vorbei und probieren Sie das kostenlose Angebot
einmal aus!

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich
Selbstlernzentrum

Haus 2, 1. Etage, Rdume 2.102 - 2.106

Frankfurter Str. 160-166,63303 Dreieich (Sprendlingen)

Offnungszeiten: Mo/Mi/Fr 08.00-16.30 Uhr

Di/Do 09.30- 19.00 Uhr
In den hessischen Schulferien gelten besondere Offnungszeiten,
Uber die Sie sich vorab informieren konnen.

Ansprechaprtner: Florian Namokel, FA fiir Medien- und Informationsdienste
Tel.: 06103 3131-2104, E-Mail: slz@hll-dreieich.de

Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de

VhS';,o
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Virtuelle Meetings und Homeoffice sind die offensichtlichen Zeichen, dass sich unsere Berufs-
welt verandert. Die Pandemie hat hier aber nur langfristig wirksame Tendenzen verstarkt und
beschleunigt. Die Arbeit wird weiterhin raumlich und zeitlich flexibler und sie wird digitaler.
Wir werden mehr Automatisierung erleben und den zunehmenden Einsatz von kunstlicher
Intelligenz.

Dadurch stehen Veranderungen fur viele Branchen und Arbeitsumgebungen an. Dieser grund-
legende Wandel muss Ihnen keine Angst machen. Weiterbildung hilft, beruflich den Anschluss
zu halten und neue Perspektiven zu 6ffnen. Von Basisangeboten bis zu speziellen Kenntnissen,
von Informationstechnologie bis zu Soft Skills, bei unseren Kursen stehen Sie und lhre Lern-
bedurfnisse im Zentrum.
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Windows 11 - Grundlagenkurs

- Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Personen mit Liickenhaften
oder dlteren PC-Kenntnissen und wenig Anwen-
dungspraxis. In diesem Kurs bekommen Sie eine
Einfuhrung in das Betriebssystem Windows 11. Wir
lben den Umgang mit Tastatur und Maus und stellen
das neue System Schritt fiir Schritt, moglichst sicher
und fiir Ihre Bediirfnisse, passend ein. Lernen Sie, wie
Sie Informationen zu Weltgeschehen, Hobbys, Reisen
und vielen anderen Gebieten aus dem Internet er-
halten. Pflegen Sie E-Mail-Kontakt zu Verwandten
und Freunden.

Voraussetzung: keine oder geringe Kenntnisse am PC
252D050101 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mo-M;i,03.11-05.11. und 10.11-12.11.2025,
09.00-12.00 Uhr

€ 168; (zzgl. EDV-Gebiihr: € 40;), 6 Termine, 24 UE,
3-6 TN

Windows 11 - Ordnung schaffen mit
Windows: Gezieltes Speichern und Wieder-
finden von Dateien und Ordnern

- Kleingruppe

Die Organisation und das Wiederfinden von Dateien
fallt oft sogar erfahrenen Anwender/-innen schwer.
Dieser Kurs hilft Thnen, eine passende Dateiverwal-
tung auf lhrem PC einzurichten. Sie lernen u. a. das
Anlegen einer klaren Ordnerstruktur, die effektive
Namensgebung und das Suchen und Finden von
Dateien. Ein weiterer Schwerpunkt ist das Verschie-
ben, Kopieren, Loschen von Dateien und Ordnern,
auch auf externe Datentrager wie USB-Stick, externe
Festplatte oder Mobiltelefon.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows

Bitte bringen Sie einen USB-Stick und gegebenen-
falls Ihr Mobiltelefon und das passende Ladekabel
mit USB-Anschluss mit.

252D050105
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Mo-Mi,17.11-19.11.2025,09.00-12.00 Uhr

€ 84; (zzgl. EDV-Geblihr: € 27;),3 Termine, 12 UE,
3-6 TN

vhs Dreieich

252D050106
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mo-Mi, 19.01-21.01.2026,09.00-12.00 Uhr

€ 84; (zzgl. EDV-Geblihr: € 27;), 3 Termine, 12 UE,
3-6 TN

vhs Dreieich
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Smartphone/Tablet - Grundlagen

- Kleingruppe

Lernen Sie Ihr Smartphone oder Tablet in Ruhe
kennen. Wie kann ich Gber WLAN ins Internet gehen?
Wie empfange und sende ich E-Mails? Welche nitz-
lichen kostenlosen Programme gibt es und wie kann
man sie einrichten? Wie versende ich Bilder? Welche
Einstellungen sind ratsam - und welche nicht? Wie
werde ich Programme wieder los, die ich gar nicht
haben will? Nur fiir Gerdte mit dem Betriebssystem
Android - nicht fiir iPhone und iPad.

Bitte bringen Sie |hr eigenes Smartphone oder Tablet
(Betriebssystem Android) und ein Ladekabel mit.
252D050126 vhs Dreieich

Ralph Robert Beier, IT-Trainer, Unternehmensberater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.106

Mo/Mi, 01.12./03.12.2025, 15.00-18.00 Uhr

€ 5652 Termine, 8 UE,3-6 TN

iPhone/iPad - Grundlagen

- Kleingruppe

Fiir Gerate mit dem Betriebssystem iOS - nicht fir
Smartphones und Tablets mit dem Betriebssystem
Android.

Bitte bringen Sie |hr eigenes iPhone oder iPad
(Betriebssystem i0S) und ein Ladekabel mit.
252D050127 vhs Dreieich
Ralph Robert Beier, IT-Trainer, Unternehmensberater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.106

Mo/Mi, 01.12./03.12.2025, 18.00-21.00 Uhr

€ 5652 Termine, 8 UE,3-6 TN

Android-Smartphone fiir . Junggebliebene*
iiber 50 - Grundlagen

- Kleingruppe

Heute hat fast jeder, ob jung oder alter, ein Smart-
phone. Sie erfahren, wie Sie lhr Smartphone in
Betrieb nehmen und wichtige Einstellungen vor-
nehmen. AuRerdem erhalten Sie Tipps und Empfeh-
lungen zur Datensicherheit.

252D050131,Jancu Fekler

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.106

Di/Mi, 21.10./22.10.2025,15.00-18.00 Uhr

€ 5652 Termine, 8 UE,3-6 TN

Android-Smartphone fiir . Junggebliebene*
iiber 50 - Aufbaukurs

- Kleingruppe

252D050132,Jancu Fekler

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.106

Di/Mi, 18.11./19.11.2025, 15.00-18.00 Uhr

€ 56,2 Termine, 8 UE,3-6 TN

Vortrag: Die Welt der Softwareentwicklung
Software begegnet man im Alltag inzwischen uberall.
Sei es am PC,am Smartphone - aber auch in fast
allen elektronischen Geraten steckt heute Software.
Man nutzt diese als Anwender mehr oder weniger
selbstverstandlich, ohne viel dartiber nachzudenken
oder zu wissen, wie solche Software eigentlich ent-
steht und entwickelt wird. Anhand einfach nachvoll-
ziehbarer Beispiele werden die Konzepte der Soft-
wareprogrammierung erldutert und mit praktischen
Beispielen anschaulich gemacht.
252D050128

Dr. Oliver Alt, Softwareingenieur
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-

vhs Dreieich

166,Haus 3,1.0G,Raum 3.106
Sa, 25.10.2025, 16.00-18.00 Uhr
- Eintritt frei -

Einstieg in die Programmierung

- Kleingruppe

Dieses Bildungsangebot richtet sich an Personen, die
schon immer mal einen Computer selbst program-
mieren oder in die Welt der Programmierung rein-
schnuppern wollten. Am Beispiel der Programmier-
sprache C#-Skript werden die Grundlagen erklart und
von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern praktisch
an kleinen Beispielen umgesetzt. Folgende Themen
werden behandelt: die Grundstruktur eines Compu-
terprogrammes, Variablen und Datentypen, Verzwei-
gungen, Schleifen, Funktionen und Funktionsaufrufe.
252D050129 vhs Dreieich

Dr. Oliver Alt, Softwareingenieur

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa, 01.11.2025,10.00-16.00 Uhr

€ 56; (zzgl. EDV-Gebiihr: € 9;),1 Termin, 8 UE,3-6 TN

Bildungsurlaub:

Office | Basiskurs - Grundlagen in @
Windows, Word und Excel

- Kleingruppe

Die Grundlagen des Betriebssystems Windows sowie
der beiden wichtigsten Office-Programme Word und
Excel kennenzulernen, ist Inhalt dieses Kurses. Diese
Anwendungen gehdren in fast allen Unternehmen
zum Standard. Der Kurs richtet sich an Einsteigerin-
nen und Einsteiger, die noch nicht oder sehr wenig
mit diesen Programmen gearbeitet haben und einen
schnellen und effektiven Einstieg wiinschen. Voraus-
setzung: Umgang mit Tastatur und Maus.
252K050222

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mo-Fr, 27.10-31.10.2025, 09.00-16.00 Uhr

€ 280; (zzgl. EDV-Geblhr: € 70;), 5 Termine, 40 UE,
Bildungsurlaub: Word

3-6 TN
- Kleingruppe @

Sie planen einen Wiedereinstieg in den Beruf oder
mochten in der Textverarbeitung mit Word sicherer
werden? Diese fundierte Einfiihrung vermittelt die
praxisnahe und effiziente Handhabung. Anhand
praxisnaher Beispiele erlernen Sie die zeitsparende
Handhabung des Programms.

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse in Windows, sowie
der Umgang mit Ordnern und Dateien
252K050226

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Mo-Fr,20.10-24.10.2025,09.00-16.00 Uhr

€ 280; (zzgl. EDV-Geblihr: € 57;), 5 Termine, 40 UE,
3-6 TN




Bildungsurlaub: Office-Grundlagen
- Word, Excel und PowerPoint

- Kleingruppe

Dieser Bildungsurlaub ist Ihr praktischer Einstieg in

die Office-Anwendungen Word, Excel und PowerPoint.

Kursinhalte Word: Zeichen-, Absatz- und Seitenge-
staltung, Tabellen, Seitenzahlen, Kopf- u. Fuzeilen,
Rechtschreibung, Einbinden von Grafiken, Einfligen
von Excel-Tabellen und -Diagrammen. Excel: Gestal-
tung von Tabellen, einfache Berechnungen u. Statis-
tiken, absolute und relative Zellbeziige, Diagramme,
Datenreihen. PowerPoint: Inhalt, Aufbau u. Gestaltung
von Prasentationen, Folientibergange, Animationen,
Vorfiihrung einer Prasentation, Folienmaster. Die
Ubungen werden in digitaler Form zur Verfiigung
gestellt.

Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse
252K050210

Dr.Zisis Basdos

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Mo-Fr,06.10-10.10.2025, 09.00-15.30 Uhr

€ 280; (zzgl. EDV-Geblihr: € 44;), 5 Termine, 40 UE,
3-6 TN

Excel Basiskurs

- Kleingruppe

Dieser Kurs bietet anhand zahlreicher Ubungen den
effektiven Einstieg in die vielfaltigen Moglichkeiten
des meistgenutzten Tabellenkalkulationsprogramms.
Ziel ist die sichere und selbststandige Anwendung
von Excel und das ansprechende Gestalten von
Tabellen.

Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse
252D050232 vhs Dreieich
Dietmar Miersch

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Sa/So,20.09./21.09.2025,09.00-16.00 Uhr

€ 112; (zzgl. EDV-Geblihr: € 30;), 2 Termine, 16 UE,
3-6 TN

Bildungsurlaub:

Excel - Grundlagen und Aufbau @
- Kleingruppe

Dieser praxisorientierte Kurs wendet sich an alle, die
bereits Grundkenntnisse haben oder ihre Kenntnisse
vertiefen wollen und flir komplexere Aufgaben ein-
setzen mdchten. Ziel ist,anhand zahlreicher Ubungen
die sichere und selbststandige Anwendung von
Excel und das ansprechende Gestalten von Tabellen
kennenzulernen. Sie werden systematisch in die
Funktionen der Tabellenkalkulation eingefiihrt und
gewinnen einen umfassenden Uberblick anhand
praxisorientierter Beispiele.

Voraussetzung: Grundlagen in Windows

251K050223

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mo-Fr, 25.08.-29.08.2025,09.00-16.00 Uhr

€ 280; (zzgl. EDV-Geblihr: € 57;), 5 Termine, 40 UE,
3-6 TN

252K050223

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Mo-Fr,01.12-05.12.2025, 09.00-16.00 Uhr

€ 280; (zzgl. EDV-Gebiihr: € 57;), 5 Termine, 40 UE,
3-6 TN

Excel Diagramme

- Kleingruppe

Diagramme dienen dazu, Tabellendaten Ubersichtlich
grafisch darzustellen. Komplizierte Zusammenhange
kdnnen so besser erfasst werden. In diesem Kurs wer-
den Diagramme erzeugt und bearbeitet.
Voraussetzung: Excel-Basiswissen
252D050233

Dietmar Miersch

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mi, 26.11.2025,18.00-21.00 Uhr

€ 28; (zzgl. EDV-Gebiihr: € 16;),1 Termin, 4 UE, 3-6 TN

vhs Dreieich

Formeln und Funktionen mit Excel |

- Kleingruppe

Viele Anwenderinnen und Anwender beherrschen
die Arbeit in Tabellenblattern recht gut, haben aber
Schwierigkeiten im Umgang mit Rechenformeln und
Funktionen. In diesem Seminar werden folgen-

de Themen besprochen: Berechnung komplexer
Tabellen, Verkettung von Funktionen, Entwicklung
von Formeln, Verwendung des Funktionsassistenten,
Datums- und Zeitfunktionen, logische Funktionen
(WENN, ODER, UND), Ratenfunktion.

252D050234 vhs Dreieich
Dietmar Miersch

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa, 25.10.2025,09.00-16.00 Uhr

€ 56; (zzgl. EDV-Gebihr: € 19;),1 Termin, 8 UE,3-6 TN

Formeln und Funktionen mit Excel Il

- Kleingruppe

Viele Anwenderinnen und Anwender beherrschen

die Arbeit in Tabellenblattern recht gut, haben aber
Schwierigkeiten im Umgang mit Rechenformeln und
Funktionen. In diesem Seminar werden vorrangig fol-
gende Themen besprochen: Berechnung komplexer
Tabellen, Verkettung von Funktionen, Entwicklung
von Formeln, Verwendung der Verweis-Funktion und
der Datenbankfunktionen.
252D050235

Dietmar Miersch

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa, 22.11.2025,09.00-16.00 Uhr

€ 56; (zzgl. EDV-Gebuhr: € 19;),1 Termine, 8 UE,
3-6 TN

vhs Dreieich

Excel: Pivot-Tabellen und Filter

- Kleingruppe

Bei der Arbeit mit Excel geht es oft darum, Daten
auszuwerten. Dazu eignen sich Filter und Pivot-Tabel-
len. In diesem Kurs werden Ihnen die notwendigen
Kenntnisse vermittelt, um diese Werkzeuge professio-
nell einsetzen zu kdnnen.
252D050236

Dietmar Miersch

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mi, 19.11.2025, 18.00-21.00 Uhr

€ 28; (zzgl. EDV-Gebiihr: € 16;),1 Termin,4 UE, 3-6 TN

vhs Dreieich

Bildungsurlaub (3 Tage):

Microsoft PowerPoint

- Kleingruppe

Ziel dieses Bildungsurlaubes ist es, lhnen praxis-
orientiert systematische Kenntnisse zu vermitteln,
wie Sie Prasentationen effektiver und mit einem
professionellen Ergebnis erstellen kdnnen. Sie tiben
den Umgang mit den vielfdltigen Moglichkeiten der
Visualisierungen bei PowerPoint und erfahren, wie
man Elemente passend zum Vortrag animiert. Da
wir bei ,Null” beginnen, richtet sich der Kurs sowohl
an PowerPoint-Neulinge als auch an Anwender mit
Erfahrung.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Word und Win-
dows

252K050262

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mo-Mi, 24.11-26.11.2025,09.00-16.00 Uhr

€ 168; (zzgl. EDV-Geblihr: € 39;), 3 Termine, 24 UE,
3-6 TN

Office Aufbaukurs Word und Excel @
- Kleingruppe

In diesem Aufbauseminar kdnnen Sie in kompakter
Form lhre soliden Grundlagenkenntnisse in Word und
Excel vertiefen und erweitern.

Kursinhalte Word: Auffrischen der Grundlagen,
unterschiedliche Kopf- und FuBzeilen, Schnellbau-
steine, Formatieren mit Formatvorlagen, Erstellen
eines Inhaltsverzeichnisses, Dokumentenvorlagen,
Seriendruck, Tipps zum Arbeiten mit groRen Doku-
menten. Excel: Auffrischung der Grundlagen, logische
Funktionen (WENN, UND, ODER), Verweisfunktionen
(SVERWEIS, WVERWEIS), verschachtelte Funktionen,
Zeitberechnungen, Daten filtern mit Datenschnitten,
Bereichsnamen, Rechnen lber mehrere Arbeitsmap-
pen, Schiitzen von Arbeitsmappen.

Voraussetzung: Kenntnisse aus dem Basiskurs
252K050225

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Mo-Fr,08.12-12.12.2025, 09.00-16.00 Uhr

€ 280; (zzgl. EDV-Geblihr: € 70;), 5 Termine, 40 UE,
Microsoft Outlook

3-6TN
- Kleingruppe

Sie mochten die komplette Funktionalitdt von Out-
look, inklusive Terminverwaltung und Organisation
von Kontakten und Aufgaben, kennenlernen,um sie
dann effektiv im Arbeitsalltag zu nutzen? Die Basis
dafiir schafft dieser Bildungsurlaub. Sie erlernen die
effektive und sichere Nutzung und Verwaltung von E-
Mails mit Hilfe von Regeln, Quicksteps und Schnell-
bausteinen. AuBerdem erfahren Sie, wie man Termine
erstellt und organisiert und wie man Aufgaben und
Kontakte mit Outlook verwaltet.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Word und Win-
dows

252K050261

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mo-Mi, 15.12-17.12.2025,09.00-16.00 Uhr

€ 168; (zzgl. EDV-Geblihr: € 39;), 3 Termine, 24 UE,
3-6 TN

Bildungsurlaub:

Bildungsurlaub (3 Tage):
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Bildungsurlaub: @
Word und Outlook - Grundlagen
professioneller Biirokommunikation

- Kleingruppe

Sie haben bereits Grundkenntnisse in Word und
mochten sich in kurzer Zeit EDV-Grundlagen fir eine
professionelle Birotdtigkeit aneignen? In diesem
Kurs machen Sie sich von Grund auf mit Outlook
vertraut und erweitern Ihre Kenntnisse in Word.
Der Kursbesuch eignet sich auch fiir diejenigen, die
ihre selbststandig erworbenen Kenntnisse in Word
und Outlook systematisch auffrischen und effektive
Arbeitsweisen einiiben wollen.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Word und Win-
dows

252K050227

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Mo-Fr,12.01-16.01.2026,09.00-16.00 Uhr

€ 280; (zzgl. EDV-Gebihr: € 70;), 5 Termine, 40 UE,
3-6 TN

Outlook - E-Mail-Erstellung automatisieren

- Kleingruppe

QuickSteps fassen Routinearbeitsschritte zusammen
und ermoglichen eine schnelle Anwendung mit
einem Mausklick. Wenn Sie in verschiedenen E-Mails
immer wieder dieselben Texte bendtigen, ersparen
Sie sich viel Tipparbeit durch die Verwendung von
Schnellbausteinen. Erstellen Sie fur unterschiedliche
Zwecke Signaturen und Regeln fiir lhre Nachrichten-
verwaltung.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Outlook
252D050241 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa, 24.01.2026, 09.00-14.00 Uhr

€ 42; (zzgl. EDV-Gebiihr: € 22;),1 Termin, 6 UE,3-6 TN

Die eigene Homepage mit Joomla! erstellen
- Kleingruppe

Joomla! ist ein weitverbreitetes und beliebtes
Content-Management-System. Es ist eine Free-Soft-
ware und eignet sich zur Erstellung professioneller
Webseiten ohne Programmierkenntnisse. Lernen Sie,
wie Sie mit Joomla! eine Webseite mit Foto- und
Videogalerie, Forum, Login, Umfrage und Newsfeed
erstellen.Joomla! kann firr Einzelpersonen- oder
Familien-Websites, fiir kleine und mittlere Unter-
nehmen, Non-Profit-Organisationen, Vereine u. a.
verwendet werden. Voraussetzung: Sicherer Umgang
mit Windows
252D050301
Dietmar Miersch
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Sa/So,17.01./18.01.2026,09.00-16.00 Uhr

€ 112; (zzgl. EDV-Gebiihr: € 35;),2 Termine, 16 UE,
3-6 TN

vhs Dreieich

Fritz!Box & Co.

- Kleingruppe

Eine Fritz!Box befindet sich heute in fast jedem
Haushalt und stellt eine zentrale Steuerungseinheit
dar. Der Kurs behandelt wichtige Themen der An-
wender: DSL-Router anschliefsen, telefonieren, Netz-
werk konfigurieren und einrichten, WLAN nachhaltig

schiitzen, Drucken im Heimnetzwerk, die FRITZ!Box
als Daten- und Medienserver, andere Fritz!-Gerate.
252D050322 vhs Dreieich
Dietmar Miersch

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa, 13.12.2025,09.00-16.00 Uhr

€ 56; (zzgl. EDV-Gebiihr: € 9; sowie € 10; fur Material,
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 8 UE,
3-6 TN

WordPress - Webseiten erstellen

- Kleingruppe

WordPress ist ein beliebtes Content-Management-
System, mit dem man eine Webseite erstellen und
bearbeiten kann. Sie lernen das System handzuhaben
und mit Hilfe unterschiedliche Grundgeruste (The-
mes) und Erweiterungen (Plugins) nach personlichem
Bedarf anzupassen (etwa als Homepage oder Blog-
system fur Fotocommunitys oder Webverkaufer).
Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse
252D050330 vhs Dreieich

Oliver Weck, Systemadministrator

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Sa/So,06.12./07.12.2025,09.00-15.00 Uhr

€ 112; (zzgl. EDV-Gebiihr: € 36;), 2 Termine, 16 UE,
3-6 TN

Schutz vor Computerviren, Trojanern und
Hackerangriffen

- Kleingruppe

Computer leben gefahrlich: Viren, Trojaner und
Hackerangriffe erschweren den stérungsfreien
Betrieb. Ein Mindestschutz durch aktuelle Antiviren-
software, eine sauber konfigurierte Firewall und ein
ausgeprdgtes Misstrauen gegenuber E-Mail-Anhan-
gen, ausfiihrbaren Programmen und kostenlosen
Dreingaben kénnen erheblich zur Sicherheit Ihres
Computers (und Ihrer Daten) beitragen. Sie lernen im
Kurs verschiedene Angriffstechniken sowie geeignete
Abwehrmafinahmen kennen.
252D050334

Oliver Weck, Systemadministrator
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,1.0G,Raum 3.104
So,30.11.2025,09.00-15.00 Uhr

€ 56; (zzgl. EDV-Gebiihr: € 9;),1 Termin, 8 UE, 3-6 TN

vhs Dreieich

Datenschutz und Datensicherheit

- Kleingruppe

In diesem Kurs wird vermittelt, was unter Daten-
schutz und Datensicherheit zu verstehen ist und wie
diese umzusetzen sind. Anhand von Beispielen wird
gezeigt, wie man Gefahren erkennt und abwenden
kann.
252D050335
Dietmar Miersch
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.106

Mi, 10.12.2025, 18.00-21.00 Uhr

€ 42; (zzgl. EDV-Gebuhr: € 14;),1 Termin,4 UE, 3-6 TN

vhs Dreieich
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Online: Chatten mit der Ki -

Einfiihrung in die Nutzung von KI-Systemen
- Kleingruppe

Der Kurs gibt eine Einfiihrung in die Welt der Kiinstli-
chen Intelligenz und in verschiedene KI-Systeme wie
ChatGPT, Gemini und Le Chat.Von den grundlegen-
den Begriffen, wie Prompt und GPT, bis hin zur eigen-
standigen Nutzung der Programme, werfen wir einen
Blick auf die Moglichkeiten der KI. Wir befassen uns
mit Texterstellung, Bildgenerierung, kurzen Videos
und Musikstiicken. Der Kurs richtet sich an Personen,
die noch keine oder nur geringe Erfahrung mit Kl und
deren Nutzung haben.

252K050339

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
online

Di, 14.10.und 21.10.2025,

18.30-21.30 Uhr

€ 565, 2 Termine, 8 UE,3-6 TN

Kl erleben - Biiroalltag mit MS Copilot 365
aufpeppen

- Kleingruppe

Im modernen Biiro ist die Zusammenarbeit das A
und O.MS 365 eroffnet immense Moglichkeit. Die
Plattform bietet Werkzeuge zur Digitalisierung
sowie zur gezielten Steuerung der Kommunika-
tion. Wissenstransfer wird durch ein integriertes
Dokumentenmanagement ermaglicht. Wir bietet mit
Prasentationen, Diskussionen und Gruppenarbeiten
eine systematische Einfiihrung in MS 365, MS Teams
und Planner zur Teamorganisation, SharePoint und
OneDrive zum Dokumentenmanagement, MS Copilot
in der Teamarbeit.

252D050337

Oliver Weck, Systemadministrator
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Mo-Fr,05.01-09.01.2026,09.00-15.00 Uhr

€ 280; (zzgl. EDV-Geblhr: € 59;), 5 Termine, 40 UE,
3-6 TN

vhs Dreieich

Webseminare fiir kaufmannische

und betriebswirtschaftliche Weiterbildung
Xpert Business (XB) ist das bekannte bundesweite
System fiir kaufmannische und betriebswirtschaft-
liche Weiterbildung der Volkshochschulen. Kombi-
nationen aus 23 Kursmodulen ermdglichen u. a. die
Abschliisse Gepriifte Fachkraft (XB), Finanzbuchhal-
ter/ in (XB) und Managerin Betriebswirtschaft (XB).
Hier erhalten Sie das Wissen, das Sie im beruflichen
Alltag brauchen. Ihr Einstieg ist auch ohne fachliche
Vorkenntnisse maglich. In tiberschaubaren Kursbau-
steinen werden Sie Schritt fir Schritt zu bundesweit
anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Abschliissen
gefiihrt. Gerne beraten wir Sie zu Xpert Business,
sprechen Sie uns an und informieren Sie sich auf
unserer Homepage!




Mit einer Farbberatung die eigenen
harmonischen Farben finden

- Kleingruppe

Farben Uben eine enorme Wirkung auf unsere Psyche
und unser Wohlbefinden aus. Die optimale Farbwahl
ist eine wichtige Voraussetzung fiir ein strahlendes
und Uberzeugendes Erscheinungsbild. Durch eine
Kurzanalyse erfahren Sie Ihre personlichen Farben,
mit denen Sie lhre Leuchtkraft verstarken kénnen.
Erganzend dazu erhalten Sie Tipps fir neue Farb-
kombinationen und wie Sie Ihre personlichen Farben
gut einsetzen konnen.

252D050603 vhs Dreieich
Marion Wilzbach, Personal Styling Coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Mi, 05.11.2025,18.00-21.00 Uhr

€ 28;,1 Termin, 4 UE,3-6 TN

Mit einer Stilberatung die eigenen
Proportionen gekonnt in Szene setzen

- Kleingruppe

Muster, Material und Schnitte sorgen dafiir, dass
immer eine gute Figur gemacht wird. Durch die Spie-
gelung lhres Bildes erhalten Sie einen neuen Blick
auf Ihre Wirkung. Ihre Kleidung wird zu lhrer person-
lichen Visitenkarte. In diesem Kurs erfahren Sie, wie
Sie geschickt Betonungen setzen und die ,Sitzfalle®
vermeiden. Sie erhalten Tipps fiir eine Basisgarde-
robe, die zu lhrem personlichen Stil passt und einen
gelungenen Auftritt verspricht, beruflich und privat.
252D050604 vhs Dreieich
Marion Wilzbach, Personal Styling Coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Di, 20.01.2026, 18.00-21.00 Uhr

€ 28;,1 Termin,4 UE,3-6 TN

Charisma-Training: Mit Personlichkeit und
Ausstrahlung begeistern

- Kleingruppe

In diesem Workshop richten die Teilnehmer den
Fokus auf ihre eigene Personlichkeit und erkennen,
was sie charismatisch, authentisch und einzigartig
macht. Sie erfahren, welche psychologischen und
sozialen Faktoren ihre Ausstrahlung und Anziehungs-
kraft beeinflussen. Darliber hinaus erweitern sie ihr
Wissen um die wichtigsten Charisma-Kompetenzen
und -stile. Sie entdecken ihren persénlichen Stil und
lernen einfache und wirkungsvolle Techniken,um
ihre charismatische Wirkung zu verstarken.
252D050700 vhs Dreieich
Evelina Danylenko

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Sa, 18.10.2025, 10.00-16.00 Uhr

€ 56; 1 Termin, 8 UE,3-6 TN

Personal Branding: lhr Schliissel zu mehr
Sichtbarkeit und Erfolg
- Kleingruppe

In diesem Workshop konzentrieren wir uns darauf, die

Starken, Kompetenzen sowie die wertvollen beruf-
lichen und privaten Erfahrungen der Teilnehmenden
zu erkennen und gezielt einzusetzen. Zusatzlich
betrachten wir verschiedene Vertriebskanale und
Marketingstrategien. Die Entwicklung einer heraus-

stechenden Personenmarke spielt dabei eine zentrale
Rolle und ist heute ein unverzichtbarer Bestandteil
jeder erfolgreichen Vermarktungsstrategie. Person-
liche Werte, Uberzeugungen, individuelle Geschichten
und eine authentische Auf}enkommunikation sind
genauso wichtig wie die Qualitat der angebotenen
Leistungen. Sie schaffen emotionale Verbindungen
und helfen dabei, langfristige und vertrauensvolle
Kundenbeziehungen aufzubauen. Die Teilnehmen-
den gewinnen Klarheit tber ihre eigenen Werte und
lernen, diese als Teil ihrer persénlichen Geschichte
Uberzeugend zu vermitteln.
252D050701

Evelina Danylenko
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Sa, 13.12.2025, 10.00-16.00 Uhr

€ 56;,1 Termin, 8 UE,3-6 TN

vhs Dreieich

Rhetorisches Prasentationstraining

- Kleingruppe

Berufliche Prasentationen und Meetings, professio-
nelle Vortrage oder eine feierliche Rede vor Publi-
kum: In diesem Kurs werden die wichtigsten Aspekte
eines wirkungsvollen Vortrags beleuchtet. Ziel ist es,
durch hohen Praxisbezug und Workshopcharakter, die
eigene Prisentationskompetenz zu steigern. Ubun-
gen, gefilmte Prasentationen sowie ein auf Video-
analyse basierendes qualifiziertes Feedback runden
das Seminar ab. Um mdglichst praxisnah zu arbeiten,
koénnen Sie sich gerne schon im Vorfeld ein Thema
Uberlegen,zu dem Sie in dem Seminar [am zweiten
Workshoptag] eine Prasentation oder Rede halten.
252K050605

Daniel Drews

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Raum
06 (Hinterhaus OG)

Sa, 18.10.und 25.10.2025, 10.00-15.30 Uhr

€ 98;,2 Termine, 14 UE, 3-6 TN

Biografiearbeit - die eigene Lebens-
geschichte entdecken und beruflich nutzen

- Kleingruppe

Unsere Lebensgeschichte ist mehr als eine Aneinan-
derreihung von Ereignissen - sie ist Ausdruck unserer
Identitat, unserer Werte und unserer Entwicklung.
Wer innehalt und auf sein bisheriges Leben zurlick-
blickt, entdeckt oft liberraschende Zusammenhange,
verborgene Starken und neue Perspektiven fir das,
was noch kommen kann. In diesem Workshop steht
Ihre personliche und berufliche Biografie im Mittel-
punkt. Gemeinsam erkunden wir in einem geschiitz-
ten Rahmen pragende Lebensphasen,zentrale Ent-
scheidungen und Wendepunkte - sowohl im privaten
als auch im beruflichen Kontext. Ziel ist es, den roten
Faden im eigenen Lebensweg zu erkennen, innere
Klarheit zu gewinnen und neue Handlungsraume zu
erschlieRen - ob zur Neuorientierung, im Ubergang
zum Ruhestand oder zur bewussten Gestaltung des
weiteren beruflichen oder personlichen Weges.
252K050607

Petra Knoth-Repp

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Raum
06 (Hinterhaus OG)

Sa, 31.01.2026 und 07.02.2026, 10.00-16.15 Uhr

€ 11252 Termine, 16 UE, 3-6 TN

Sie finden uns auch
im Internet unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Verbesserung der Kommunikation im Beruf
und im Alltag - das DISG-Modell

- Kleingruppe

In diesem Seminar lernen Sie, sich selbst und andere
besser einzuschatzen, Missverstandnisse zu vermei-
den und lhre Kommunikation gezielt zu verbessern
- im Alltag, Beruf oder Ehrenamt. Sie lernen das
DiSG-Modell kennen - ein bewdhrtes Werkzeug zur
Einschatzung von Verhaltens- und Kommunikations-
stilen. Sie stufen sich selbst ein und erkennen lhren
Kommunikationsstil. AuBerdem erfahren Sie, wie Sie
konstruktiv mit anderen Personlichkeitstypen umge-
hen konnen. So lassen sich alltagliche Missverstand-
nisse vermeiden - in der Familie,im Freundeskreis,
in der Partnerschaft oder im beruflichen Umfeld.
Dies schafft mehr Harmonie, lasst Sie empathischer
wirken und sorgt fuir lhren kommunikativen Erfolg.
252K050608

Florian Meise

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Raum
06 (Hinterhaus OG)

Sa, 20.09.und 27.09.2025,10.00-12.15 Uhr

€ 42;,2 Termine, 6 UE,3-6 TN

Bildungsurlaub: @

Auf den Punkt kommen und Klartext reden
Méchten Sie lernen, wie Sie sich mit einfachen
Rickfragen das Leben leichter machen? Verstehen
Sie,warum es Augenblicke gibt, in denen unsere
Informationen oder Appelle beim anderen gar nicht
ankommen konnen. Lernen Sie rote und griine Knop-
fe in der Kommunikation kennen. Uben Sie in Beruf
und Alltag die Ebenen zu wechseln und erfahren Sie,
wie das Miteinander einfacher wird.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

252K050632

Gabriele Holler, Psycholog. Beraterin, Personlichkeits-
trainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109
Mo-Fr,12.01-16.01.2026,09.00-16.00 Uhr

€ 290; (sowie € 25; Materialkosten bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -
Bildungsurlaub: Happy Aging - @
Vorbereitung auf den Ruhestand

Neigt sich Ihr aktives Erwerbsleben dem Ende zu?
Erfreut oder erschreckt Sie diese Aussicht? Unter
Gleichgesinnten bereiten Sie sich systematisch auf
die neue Lebensphase vor. Sie befassen sich mit
finanziellen, gesundheitlichen, organisatorischen und
familidren Herausforderungen. Sie erhalten Impulse
aus Arbeitsmedizin, Zeitmanagement, Achtsamkeits-
lehre und der Positiven Psychologie. Sie kénnen von
diesem Seminar auch profitieren, wenn Sie schon im
Ruhestand sind und Orientierung suchen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

261K050630

Gabriele Holler, Psycholog. Beraterin, Personlichkeits-
trainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Mo-Fr, 23.03-27.03.2026,09.00-16.00 Uhr

€ 290; (sowie € 25; Materialkosten bitte bar an die

Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE
- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -
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Grundbildung

Die Basis fiir alles Weitere

Es gibt viele Menschen die, obwohl sie die Schule

durchlaufen haben, nicht ausreichend lesen und

schreiben konnen. Auch im Rechnen, in Gesundheits-

themen, im Umgang mit Digitalem und in den eige-

nen Finanzen bestehen haufig Schwierigkeiten, die

zu Belastungen im Alltag und Beruf fihren konnen.

In unseren neuen Online-Angeboten und bisherigen

Prasenzangeboten

 Kénnen Sie lhre Kenntnisse im Lesen und
Schreiben, Rechnen und im Umgang mit Digitalem
verbessern,

» Kénnen Sie jederzeit — auch mitten im Semester -
beginnen,

« Fiihlen Sie sich im Alltag und Beruf sicherer.

In unseren Prasenzangeboten profitieren Sie zudem

vom Lernen in einer kleinen Gruppe und werden

individuell gefordert.

vhs ' Volkshochschule
‘@®:® Hainburg

Offene Sprechstunde Digitales Leben

Digitale Technik ist allgegenwartig. Und wer sie nicht
nutzen kann, steht oft abseits. Viele alltagliche Dinge
wie Bestellungen, Behérdengdange und Anmeldungen
laufen inzwischen ,virtuell” ab. Wir helfen Ihnen,

sich in der digitalen Welt zurechtzufinden, wichtige
Kenntnisse zu erwerben, Fragen zu klaren und drin-
gende Probleme zu losen.

Themen des Angebotes: Erste Schritte am PC,
Windows, Internetnutzung, Textverarbeitung und
Smartphones. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Kommen Sie einfach vorbei, kostenfrei und ohne
Anmeldung.

Bitte bringen Sie ein eigenes Endgerat mit.

Mit Ralph Robert Beier

Ort: Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustrafie 9
Termine: Mo, 18.08.,15.09.,29.09.,20.10., 24.11,,
08.12.2025 und 12.01.2026,

jeweils 18.15 - 20.30 Uhr

Mit Ralph Robert Beier

Ort: Dreieich (Sprendlingen), Mehrgenerationenhaus
RaBe, HegelstraRe 101

Termine: Di, 19.08.,09.09.,30.09.,21.10.,11.11,,
02.12.2025 und 13.01.2026,

jeweils 16.00 - 18.15 Uhr

56 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

ABC-Treff

Es gibt viele Menschen, die, obwohl sie die Schule
durchlaufen haben, nicht ausreichend lesen und
schreiben konnen.Wenn Sie dies lernen oder ver-
bessern maochten -zum Beispiel, um Ihren Kindern

in der Schule zu helfen oder sich im Beruf sicherer
zu fiihlen, dann sind Sie hier genau richtig. Das
Lernangebot ist kostenfrei und ohne Anmeldung und
richtet sich an Personen, die ihren Schulabschluss in
Deutschland gemacht haben sowie an jene mit mind.
B1-Sprachniveau in Deutsch. Der Einstieg ist jeder-
zeit moglich. Kommen Sie einfach vorbei, kostenfrei
und ohne Anmeldung.

Mit Kira J. Wunsch

Ort: Hainburg (Klein-Krotzenburg), Rathaus, Retzer
Str.l

Termine: Di, 02.09.,16.09.,30.09.,28.10.,11.11.,
25.11.,09.12.2025,13.01. und 27.01.2026,

jeweils 16.30 - 18.00 Uhr

Haben Sie Fragen zum Angebot? Bitte lassen Sie sich
beraten (Frau Bretz 06103 3131-1344).

Mit Chaymaa EL Idrissi

Ort: Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustraf3e 9
Termine: Mo, 25.08.,08.09.,22.09.,20.10.,03.11.,
17.11.,01.12.,15.12.2025 und 26.01.2026,

jeweils 18.30 - 20.00 Uhr

Haben Sie Fragen zum Angebot? Bitte lassen Sie sich
beraten (Frau Mdller,06074 91710725).

Mit Walburga Conrad

Ort: Dreieich (Sprendlingen), Stadtteilzentrum
Hirschsprung-Breitensee, Hegelstrafte 101
Termine: jeden Mittwoch von 15.00-16.30 Uhr

Rechnen Sie mit uns

Dieses Bildungsangebot richtet sich an Personen,
die ihre mathematischen Grundkenntnisse erlernen
oder auffrischen mochten. Es eignet sich fir: Eltern,
die ihre Kinder unterstlitzen mdchten, Teilnehmende
eines Vorbereitungskurses zum Hauptschulabschluss,
alle, die ihre Alltagsmathematik verbessern wollen.
Schwerpunkte sind: Grundrechenarten, Gréfen und
Mafeinheiten, Einmaleins, Bruchrechnung, Dezi-
malzahlen und Rechenregeln. Die Inhalte werden
individuell angepasst und der Einstieg ist jederzeit
moglich.

Mit Chaymaa EL Idrissi

Ort: Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustrafie 9
Termine: Mo, 01.09.,15.09.,29.09.,27.10.,10.11.,
24.11.,08.12.2025 und 19.01.2026,

jeweils 18.30 - 20.00 Uhr

Kommen Sie einfach vorbei, kostenfrei und ohne
Anmeldung.

GRUNDBILDUNG

1x1 Elternnachmittag

Mochten Sie Ihren Kindern das Rechnen auf eine
spielerische und spannende Art naherbringen? Unser
spezielles Bildungsangebot richtet sich genau an
Sie, die Eltern von (Grund-)Schulkindern! An unseren
Nachmittagen lernen Sie, wie Sie mathematische
Grundlagen kindgerecht und mit viel Spaf3 vermitteln
konnen.

Unser Motto lautet: Verstehen statt Auswendiglernen!
Gemeinsam entdecken wir kreative Spiele, praktische
alltagstaugliche Ubungen und altersgerechte Metho-
den, die das Lernen erleichtern und die Freude am
Rechnen fordern. Sie erhalten wertvolle Tipps und
Anregungen,um den Lernprozess zu Hause aktiv und
motivierend zu gestalten.

Mit Ronald Cholschreiber

Ort: Dreieich (Sprendlingen), Mehrgenerationenhaus
RaBe, HegelstraRe 101
Di,23.09.,28.10.,18.11.,16.12.2025 und
20.01.2026, jeweils 16.00 - 18.15 Uhr

Kommen Sie einfach vorbei, kostenfrei und ohne
Anmeldung.

NEU im vhs-Lernportal -

kostenfreie Online-Kurse in den Bereichen:

« Basismodul Lese- und Schreibférderung

« Beschdftigungsorientierte Lese- und Schreibforde-
rung,z.B. fur die Pflege

« Basiswissen Rechnen

« Basiswissen digitale Welt

« Familienorientierte Gesundheitsbildung

Schauen Sie doch mal rein:

Einfach (iber www.vhs-lernportal.de anmelden und

direkt loslegen.
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Alle Veranstaltungen in Rodermark

252R030122 Klangmeditation Kdrperreise 252R030287 Hula-Hoop Fit und Flow Level 2
252R010301 Patientenverfiigung und Vorsorgevoll- 17.01.2026 - Andrea Stange ................... 24 12.11.2025 - Lisa Bartossek .................... 32
macht 252R030136 Yin-und Hatha-Yoga fiir Fortg. 252R030288 Hoopdance - Weiterfiihrung
26.11.2025-J6rn Breitung .......................... 4 25.08.2025 - Gabriela Reinke ................... 28 26.11.2025 - Lisa Bartossek ..................... 32
252R010412 Reinigungsmittel selber herstellen 252R030137 Yin-und Hatha-Yoga fiir Fortg. 252R030290 Hula Hoop fiir Mamas mit Baby
14.09.2025 - Aurelia Schuster 7 25.08.2025 - Gabriela Reinke .................. 28 24.10.2025 - Lisa Bartossek..................... 32
252R010413 Raus in die Natur 252R030138 Mit Yoga ins Wochenende 252R030315 Su-Jok - Koreanische Handakupressur
20.09.2025 - Angelika Tank ... 7 14.11.2025 - Gabriela Reinke ................... 28 29.10.2025 - M. Pauline Finnerty .......... 34
252R010414 Krauter und ihre Heilwirkung 252R030139 Hatha-Yoga 252R030350 Die Dosis macht das Gift
18.10.2025 - Angelika Tank ..............c......... 7 11.09.2025-Ute Keim ... 28 23.10.2025 - Waltraud Bussmann ......... 34
252R010415 Weihnachtsseife selber sieden 252R030140 Hatha-Yoga 252R030602 Selbsthypnose mit Suggestionen
08.11.2025 -Jannine Wistoff ... 7 06.11.2025-Ute Keim ... 28 29.11.2025 - Regina Moritzen .............. .32
252R010416 Schlangen - Meister der Anpassung 252R030171 After-Work-Entspannung 2522R030620 Fremdsprache Gesundheit
29.10.2025 - Philipp Berg ..o 7 23.09.2025 - Heike Freund ...................... 26 18.09.2025 - Waltraud Bussmann ......... 36
252R010417 Der Biber im Kreis Offenbach 252R030260 Gymnastik am Vormittag
12.11.2025 - Adela Zatecky ... 7 08.09.2025 - Heike Freund ...........30  Sprachen
252R010418 Vogelschlag an Glasscheiben 252R030261 Riickenfitness am Vormittag
03.12.2025 - Winfried Winter ... 7 08.09.2025 - Heike Freund ....................... 30 252R040650 Englisch-Einstufung
252R010701 Autobiografisches Schreiben 252R030262 Pilates Riickenfit 30.08.2025 - Christa Geif3 ................... 41
21.09.2025 - Karin Walther-Weckmann..10 23.09.2025 - Heike Freund ..................... 30 252R040658 Englisch Al
252R010702 Kreative Winterschreibwerkstatt 252R030263 Pilates - Wohlfiihlprogramm 01.09.2025 - Tazeen Sadaf Khan .......... 42
28.12.2025 - Karin Walther-Weckmann.10 24.09.2025 - Heike Freund ... 30 252R040660 Englisch A2
252R010912 Naturschatz Frankreich: Das Bugey 252R030264 Pilates und Entspannung 01.09.2025 - Tazeen Sadaf Khan ........... 42
15.10.2025 - Martin Schroth .................. 10 12.09.2025 - Heike Freund .................... 30 252R040662 Englisch A2
252R030266 Wirbelsaulengymnastik 08.09.2025 - Rosalie Stratford ............... 42
Kultur - Gestalten 24.09.2025 - Heike Freund ..................30  252R040663 Englisch A2.2
252R030269 Kraft meets Biokinematik 11.09.2025 - Rosalie Stratford ............... 42
252R020113 Jiddisches im Frankfurter Dialekt 07.08.2025 - Alexandra Weisenburger... 30 252R040675 Englisch B1.1
13.11.2025 - Winfried B.Sahm ... 14 252R030270 Mobilisation und Dehnung 23.09.2025-Valeria Duru ... 43
252R020836 Keramik am Vormittag 08.09.2025 - Jessica Gruchot ................... 30 252R040680 Englisch B1.2
19.08.2025 - Petra Distler-Bécker ......... 19 252R030271 Mobilisation und Dehnung 25.09.2025 - Valeria Duru .................... 43
252R020838 Keramik am Dienstagabend 17.11.2025 - Jessica Gruchot .................. 31 252R040682 Englisch B2
19.08.2025 - Petra Distler-Backer .......... 19 252R030272 Sanfte Wirbelsaulengymnastik 12.09.2025 - Christa Geif’ ....................... 43
252R020840 Keramik am Mittwochabend 08.09.2025 - Jessica Gruchot ... 31 252R040684 English B2
21.08.2025 - Petra Distler-Backer ... 19 252R030273 Sanfte Wirbelsdulengymnastik 03.09.2025 - Chris Klopper ................. 44
252R020842 Kreatives Topfer-Wochenendei 17.11.2025 -Jessica Gruchot ... 31 252R040686 English B2-C2
05.09.2025 - Petra Distler-Backer ......... 19 252R030274 Wirbelsaulengymnastik mit Entspannung 03.09.2025 - Chris Klopper ................ 44
252R020951 Aktuelle Mode - selbst genaht 08.09.2025 - Jessica Gruchot .................. 31 252R040687 Englisch C1
24.10.2025 - Marie-Luise Macey ............ 20 252R030275 Wirbelsdulengymnastik mit Entspannung 12.09.2025 - Christa Geifs ................... 44
252R020953 Aktuelle Mode - selbst genaht 08.09.2025 - Jessica Gruchot ... 31 252R040688 English C1
12.09.2025 - Marie-Luise Macey ............ 20 252R030276 Praventives Training fir die Wirbelsaule 11.09.2025 - Christa Geif’ .................. 44
252R020955 Aktuelle Mode - selbst genaht 09.09.2025 - Jessica Gruchot ... 31 252R040830 Franzdsisch A1.2
28.11.2025 - Marie-Luise Macey ............ 20 252R030277 Praventives Training fiir die Wirbelsaule 01.09.2025 - Ute Stabler ...................... 44
252R020957 Aktuelle Mode - selbst gendht 18.11.2025 - Jessica Gruchot .................. 31 252R040831 Franzdsisch A2
16.01.2026 - Marie-Luise Macey“ .20 252R030278 Mobil und beweglich 06.09.2025 - Nadine Richter ... 44
09.09.2025 - Jessica Gruchot ... 31 252R040836 Franzosisch C1
252R030279 Mobil und beweglich 11.09.2025 - Sabine Malher ................. 45
18.11.2025 - Jessica Gruchot ................. 32 252R040949 Italienisch A1/A2
252R030108 Einfiihrung in die Partnermassage 252R030280 Hula-Hoop Schnupperkurs 01.09.2025 - G. Wirthmann-Girau ......... 46
20.09.2025 - Peter Ansorge............. 24 03.09.2025 - Lisa Bartossek .................... 32 252R040950 Italienisch A2.2
252R030110 Refresher-Kurs Partnermassage 252R030281 Hula-Hoop Schnupperkurs 11.09.2025 - Christa Geifs ....................... 46
15.11.2025 - Peter Ansorge ................... 26 22.10.2025 - Lisa Bartossek...................... 32 252R040952 Italienisch A2
252R030116 Stressbewiltigung durch Achtsamkeit 252R030282 Hula-Hoop Schnupperkurs 01.09.2025 - G. Wirthmann-Girau ........ 46
03.09.2025 - Elisa Briick ..o 25 14.01.2026 - Lisa Bartossek................. 32 252R042231 Spanisch Al
252R030118 Selfcare fir Frauen 2522R030284 Hula-Hoop Fit und Flow Level 1 23.09.2025 - Constanza Bravo-Lange ...48
29.11.2025 - Regina Moritzen ................ 25 10.09.2025 - Lisa Bartossek.................. 32 252R042233 Spanisch Al1.2
252R030120 Klangmeditation Reise Galaxie 252R030285 Hula-Hoop Fit und Flow Level 1 18.09.2025 - Betty Sarabia ................... 48
25.10.2025 - Andrea Stange ................... 24 29.10.2025 - Lisa Bartossek .................. 32 252R042240 Spanisch B2
252R030121 Klangmeditation Sinnesreise 252R030286 Hula-Hoop Fit und Flow Level 2 04.09.2025 - Margarita Voigt-Herrera.. 49
22.11.2025 - Andrea Stange. ................ 24 24.09.2025 - Lisa Bartossek ................. 32
Veranstaltungen an anderen Orten und online
252K010022 Online: Klima und Konsum 252K010412 Krauter und Heilpflanzen Nieder-Roden
. . 27.01.2026 -Marret Bahr ... 6 20.09.2025 - Marion Bredemeier ... 6
252K010016  Ontine: Klima und Mensch 252K010400 Online: Willkommen Hund 252K010505 Online: Kleinkind - hiufige Unfall-
08.10.2025 - Latif Mojeb ... 6 . K
252K010018 Online: Klima und Gesundheit 11.09.2025 - Brigitte Scheid ................ 7 ursachen
¥ . X 252K010410 Pilzlehrwanderung Neu-Isenburg 09.12.2025 - Daniela Kambor ... 8
04.11.2025 - Julian Weilbacher ............... 6 R S .
R . I 12.09.2025 - Harald Sattler ...................6 252K010510 Online: Kleinkinder und Haustiere
252K010020 Online: Klima und Digitalisierung . ]
03.12.2025 - Max Bomelburg ... 6 252K010411 Pilzlehrwanderung Neu-Isenburg 09.09.2025 - Daniela Kambor .................. 8
25.09.2025 - Harald Sattler ... 6
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252K010511 Online: Gefahrliche Lebensmittel 252K010940 Das Hofgut Horstein 2522K040629 Online: English for Travellers B1

23.10.2025 - Daniela Kambor ... 8 19.11.2025 - Angela Beike ... 12 03.09.2025 - Eva Hippe ... 43
252K010514 Online: Mitbestimmung von Kindern 252K010941 Kunstausstellung DZ-Bank Frankfurt 252K040655 Online: English for Travellers B2

30.01.2026 - Eniko Batancs ........................ 8 04.12.2025 - Ursula Stillger ................. 12 02.09.2025 - Eva Hippe ... 44
252K010516 Online: Tagespflege oder Kita 252K040819 Online: Franzdsisch B2.2

16.01.2026 - Eniko Batancs ... 8 Kultur - Gestalten 02.09.2025 - Francois Boitelet ............. 45
252K010702 Schreiben im Museum 252K041803 Online: Portugiesisch A1.1

12.09.2025 - Karin Walther-Weckmann 10 252K020103 Hermann Hesse 16.09.2025 - Valéria Lisboa ................ 47
252K010801 Philosophie: das Bewusstsein 18.09.2025 - Riidiger E.Béhle .............. 14 252K041902 Russisch Al

17.09.2025 - Riidiger E. Bohle ............... 10 252K020115 Unterwegs mit Ringelnatz 01.09.2025 - Anna Novikova.......... 48
252K010802 Kultur / Ethik: neue Moral 22.10.2025 - Winfried B.Sahm ... 14 252K041908 Russisch B1

18.09.2025 - Rudiger E.Bohle ... 10 252K020603 Kunstgeschichte: Michelangelo 01.09.2025 - Anna Novikova ... 48
252K010916 In diesen griin verhangenen Gangen 17.09.2025 - Rudiger E.Bohle ... 15 252K042008 Online: Schwedisch A2

20.09.2025 - Winfried B.Sahm ... 11 252K020781 Online: Selbstliebe kunsttherap. 06.10.2025 - Jona Andreas Golla .......... 48
252K010917 Kulinarisches Seligenstadt Methoden 2522K042011 Hybrid-Kurs: Schwedisch B1+/B2

27.09.2025 - Simone Stillger ................. 11 08.11.2025 - Elmira Wilms ... 17 18.10.2025 - Lukas Maurer ..................... 48
252K010921 Hochst - 1200-jahrige Geschichte 252K020832 Keramik bemalen 252K042504 Ungarisch Al

04.10.2025-Thomas Huth ... 11 15.11.2025 - Sibylle Haas-Sellner ... 19 23.09.2025 - Paul Lorenz
2522K010922 Hanau - Die Brider Grimm-Stadt 252K042806 Gebardensprache Konversationskurs

22.10.2025 -Thomas Huth ... 11 22.09.2025 - Achim Kreutz .................... 50
252K010923 Der Frankfurter Hauptfriedhof

09.11.2025 - Thomas Huth .................. 11 252K030221 Wanderung Hahnenkamm
252K010924 Weihnachten in Frankfurt 27.09.2025 - Michael Barking ................ 31

07.12.2025 - Simone Stillger ... 11 252K030223 Wanderung Taunus im Winterkleid 252K050339 Online: Einfiihrung in die Nutzung von Kl
252K010930 Das Polizeiprasidium Stidosthessen 24.01.2026 - Michael Barking ............... 32 14.10.2025 - Simone Stillger ............... 54

10.09.2025 - Angela Beike .................... 11 252K030226 Tanzfitness - Tanz dich fit! 252K050605 Rhetorisches Prasentationstraining
252K010931 Hinter den Kulissen der Alten Oper 02.09.2025 - Vasilica Kerkhoff ... 32 18.10.2025 - Daniel Drews ..................... 55

12.09.2025 - Ursula Stillger ............... 11 252K030335 Hybrid-Vortrag: Suizidpravention 252K050607 Biografiearbeit
252K010932 Betriebsbesichtigung ANWR GROUP 04.12.2025 - Oliver Dodt ... 34 31.01.2026 - Petra Knoth-Repp ............ 55

17.09.2025 - Angela Beike ...................... 11 252K030613 Online: Wie Sie sich besser drgern! 252K050608 Kommunikation Beruf und Alltag
252K010933 ESA Darmstadt 06.11.2025 - Heike Eva Maria Janicke ... 37 20.09.2025 - Florian Meise ................... 55

15.09.2025 - Ursula Stillger ... 12
252K010934 Besuch bei EUMETSAT Sprachen

26.09.2025 - Ursula Stillger ... 12
252K010935 Burgruine im Staatspark Wilhelmsbad 252K040104 Online: Arabisch A1 252K070101 ABC-Treff

30.09.2025 - Ursula Stillger e 12 25.09.2025 - Taufiek Ghalayini .............. 40 02.09.2025 - Kira J.Wunsch ... 56
252K010936 Besuch im Kriminalmuseum Frankfurt 252K040111 Online: Arabisch A1.3 252K070102 ABC-Treff

07.10.2025 - Ursula Stillger ... 12 19.09.2025 - Taufiek Ghalayini ............ 41 25.08.2025 - Chaymaa EL Idrissi ........... 56
252K010937 Traditionsmetzgerei Fecher 252K040113 Online: Arabisch A2 252K070205 Rechnen Sie mit uns

31.10.2025 - Ursula Stillger .................. 12 15.09.2025 - Taufiek Ghalayini .............. 41 01.09.2025 - Chaymaa EL Idrissi .......... 56
252K010938 Bait-ul-Wahid Moschee in Hanau 252K040115 Online: Arabisch A2.1 252K070207 Offene Sprechstunde Digitales Leben

06.11.2025 - Ursula Stillger .............. 12 15.09.2025 - Taufiek Ghalayini .............. 41 18.08.2025 - Ralph Robert Beier .......... 56
2522K010939 Historische Sternwarte Frankfurt 252K040117 Online: Arabisch A2.2

13.11.2025 - Ursula Stillger .................. 12 15.09.2025 - Taufiek Ghalayini ............ 14

Bildungsurlaub (chronologisch) @

242K040607 Englisch flr den Beruf A1 252K040691 Englisch fiir den Beruf B1/B1+ 252K050227 Word und Outlook

25.08.2025 - Kim Lina Marcum ............ 41 05.11.2025 - Sigrid Barbara Laird ........ 43 12.01.2026 - Christiane Ebinger ........... 54
251K040646 English on the job B1/B2 252K040903 Italienisch A1 252K050632 Auf den Punkt kommen

25.08.2025 - Chris Klopper .................... 43 24.11.2025 - E.F. Caramanico Camoni 45 12.01.2026 - Gabriele Holler ................ 55
251K050223 Excel - Grundlagen und Aufbau 252K042206 Spanisch Al 252K040624 Englisch fir den Beruf B1

25.08.2025 - Christiane Ebinger ........... 53 24.11.2025 - Monica Vasquez-Tauber .. 48 19.01.2026 - Kim Lina Marcum ... 42
251K042227 Spanisch B1 252K050262 PowerPoint 252K030631 Raus aus dem Winterblues

22.09.2025 - Monica Vasquez-Tauber .. 49 24.11.2025 - Christiane Ebinger ........... 53 26.01.2026 - Gabriele Holler .................. 38
252K040656 Englisch B2/C1 252K050223 Excel - Grundlagen und Aufbau 252K030164 Entspannt und kraftvoll

06.10.2025 - Kim Lina Marcum ............. 44 01.12.2025 - Christiane Ebinger ........... 53 14.02.2026 - Regina Moritzen ........... .26
252K050210 Office-Grundlagen 252K030639 Resilienztraining 252K030147 Entspannungs-Potpourri

06.10.2025 - Zisis Basdos .................... 52 08.12.2025 - Sabine J.Putz ... 38 18.02.2026 - Brigitte Stapp-Bretsch ... 26
252K040607 Englisch fiir den Beruf Al 252K050225 Aufbaukurs Word und Excel 261K042207 Spanisch Al

13.10.2025 - Kim Lina Marcum ............ 41 08.12.2025 - Christiane Ebinger ........... 53 23.03.2026 - Monica Vasquez-Tauber .. 48
252K040641 English on the job B1/B2 252K050261 Outlook 261K050630 Happy Aging

13.10.2025 - Chris Klopper ................... 43 15.12.2025 - Christiane Ebinger ... 53 23.03.2026 - Gabriele Holler ................ 55
252K050226 Word 252K040608 Englisch fiir den Beruf Al 261K030640 Resilienztraining

20.10.2025 - Christiane Ebinger ........... 52 05.01.2026 - Kim Lina Marcum ... 41 29.06.2026 - Sabine J.Pitz ... 38
252K050222 Office | Basiskurs 252K040643 English on the job B1/B2 261K030138 Innere Starke

27.10.2025 - Christiane Ebinger ........... 52 05.01.2026 - Chris Klopper ... 43 06.07.2026 - Dagmar Funk .............. .29
252K030650 Systemische Gesprachsfiihrung 252K040614 Englisch fir den Beruf A2

03.11.2025 - Brigitte Stapp-Bretsch ... 38 12.01.2026 - Kim Lina Marcum ............. 42
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ORTLICHE VOLKSHOCHSCHULEN

VhS':.o

Geschaftsstelle:
Alte Schule, Rheinstrafie 72
63329 Egelsbach

Postanschrift:

Gemeinde Egelsbach/vhs
Freiherr-vom-Stein-Str. 13
63329 Egelsbach

Tel.: 06103 2027636

E-Mail: vhs@egelsbach.de
Internet: www.vhs-egelsbach.de

Offnungszeiten:

Mo bis Mi 09.00-12.00 Uhr und
Do 14.00-18.00 Uhr

Leitung: Anke Dimitriou

Anmeldung: Schriftlich ab Ausschrei-
bung der Kurse. Anmeldeformulare sind
Uber das vhs-Bliro oder die Homepage

VhS':.Q

Geschiftsstelle:

Retzer Strafie 1

63512 Hainburg

Tel.: 06182 78095111
Internet: www.hainburg.de
Leitung: Lisa Eyrich

Anmeldung: Eine Anmeldung kann uber
die Webseite www.vhs-hainburg.de
erfolgen oder per Anmeldeformular.
Anmeldeformulare sind uber die
Webseite der Gemeinde Hainburg als
Download verfiigbar und im Rathaus
erhaltlich.

Semesterbeginn: 01. September 2025
Ein Programmbheft ist bei den Banken,
der Buchhandlung ,Biicherstube® und
Einkaufsmarkten in der Gemeinde er-

VhS';.o

Geschéftsstelle:

Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter StraBe 27
63225 Langen

Tel.: 06103 9104-60

E-Mail: vhs@langen.de
Internet: www.vhs-langen.de

Offnungszeiten:

Mo-Fr 08.00-12.00 Uhr,
Mo-Do 13.30-15.30 Uhr
Leitung: Uwe Sandvof,
Verwaltung: Birgitt Schaaf,
Dagmar Seidel

Das Programm der Langener Volks-
hochschule ist in Langen ausgelegt
und kann auf der Internetseite abge-
rufen werden.

Semesterbeginn: 18. August 2025

Volkshochschule
Egelsbach

Volkshochschule
Hainburg

Volkshochschule
Langen

Of]0!
i
=t

erhaltlich. Eine Bestatigung erfolgt
nicht, nur bei Kursausfall erhalten Sie
rechtzeitig eine Benachrichtigung.

Junge vhs:

- Englischlernen mit Basteln fiir
Grundschulkinder (3./4. Klasse)

- Filzen

- Eltern-Kind-Yoga

- Schach-ab 12 Jahre

- Pre-Ballett - Ballett - Spitze

Leben im Alter:
- Tanzen fir die Gesundheit
- Smartphone-Kurse

Gesellschaft:

- Farb- und Stilberatung
- Wohnraummietrecht

- Ruhestand-Gestaltung
- Smartphone-Kurse

haltlich und kann auf der Webseite der

Gemeinde Hainburg abgerufen werden.
Alle Kursangebote und Veranstaltungen
finden Sie auf www.vhs-hainburg.de

Politik, Gesellschaft, Kultur, Gestalten

- Kalligraphie

-Nahen

- Malen und Gestalten

- Workshops zur Kunstgeschichte

- Fuhrungen zu hist. Themen oder Aus-
stellungsbesuche

Sprachen:

- Deutsch als Fremdsprache
- Englisch

- Franzdsisch

- Italienisch

- Spanisch

Kultur und Gestalten:

- Linolschnitt

- Gegenstandliches und konzeptionel-
les Zeichnen

- Aquarellmalerei

- Topfern und Buchbinden fiir Kinder

- Schachteln bauen

- Korbe flechten aus Altpapier

- Makramee

- Schauspiel und Komddie

- Fotografie

- Stricken

Gesellschaft:

- Bitcoin

- Philosophie: Der Spafs am Denken
- Heimatkunde

Gesundheit und Fitness:
- Yoga

Kultur und Gestalten:

- Schach fiir Erwachsene

- Schritt fur Schritt zum eigenen Buch
- Schmuckbander basteln

- Ballett fiir Erwachsene

- Einzel-Tanztraining fiir Erwachsene
- Kino-Workshop

- Gitarre fiirs Lagerfeuer

Gesundheit:

- Yoga (verschiedene Formen)
- Nordic Walking

- Bodystyling

- Latin Dance

- Pilates - Zumba

- Workshop Geflihle

Sprachen:

- Englisch

- Franzoésisch
- Italienisch
- Spanisch

Arbeit und Beruf:
- Kérpersprache und Haltung
- High-Heel-Training fiir Frauen

Gesundheit:

- Cardio-Intervall-Training - Functional
Workout
Jumping Fitness

- Full Body Stretch - Ruickenfitness

- Wirbelsdulengymnastik

- Pilates - Pilates & Faszientraining

- Gymnastik fur den Beckenboden

- Gesundheitsgymnastik

- Stuhlgymnastik

- Osteoporosegymnastik

- Entspannung - Meditation

- Mental Balance - Hatha-Yoga

- Yogilates - Yoga Sanft

- Stuhl-Yoga - Power Yoga

- Qi-Gong - Nordic Walking

- Wild- und Heilkrauterfiihrung

- Entspannung mit Klangschalen

Arbeit und Beruf:

- Smartphone, Tablett und Notebook -
was ist flr mich das richtige Medium?

- Business Englisch

- Tai-Chi - Qigong

- Meditativer Tanz

- Regenerative Klangmassage mit
dem Gong

- Heilkrauterspaziergang

- Nordic Walking

- Slow-Jogging

- Body-Styling

- Mobility & Stretch

- Body-Fit - Zumba

- Pool-Billard

- Mittelalterlicher Schwertschaukampf

- Riickenschule

- Fit und Mobil im Alter

- Schwimmschule (Kinderschwimmen,
Aqua-Fitness, Aqua-Fitness-Dance,
Aqua-Jogging, Kraulkurse, Schwimm-
training fur Triathleten)

Sprachen:

- Deutsch als Zweitsprache
- Englisch

- Franzésisch

- Italienisch

- Alexander-Technik in Freizeit und
Beruf

Angebote der vhs-Musikschule
Elementarstufe:
- Musik flr Babys (ab 6 Monaten)
- Musik fir Kleinkinder (1 ¥2 - 3 Jahre)
- Musikalische Friiherziehung

(3 - 6 Jahre)
- Instrumentenkarussell (6 - 10 Jahre)

Instrumentalunterricht:

Blockflote (Sopran- bis Bassflote),
Klarinette, Trompete, Posaune, Violine,
Gitarre, E-Gitarre, E-Bass, Klavier,
Schlagzeug

Gesangsunterricht:
Rock, Pop & Jazz fur Erwachsene

Erganzungsfacher:
Bandcoaching, Solfeggio, Gehdrbildung
und Musiktheorie

Junge vhs:

- Kreative Schreibwerkstatt

- Padagogische Angebote rund um Ge-
staltung und Natur

- Lesungen und Workshops fir Kids

Vortrage:

- Naturkunde

-Vorsorge am Lebensende und Trauer-
bewaltigung

- Personlichkeitsentwicklung, Gesund-
heit und Resilienz

Mensch und Umwelt:

- Photovoltaik

- Energie sparen

- Zukunftsfahige Heizsysteme in Ko-
operation mit der AMU Hainburg

- Workshop ,Stressfreie Hundebegeg-
nung”

- Spanisch
- Arabisch

Arbeit und Beruf:

- Bewerbung leichtgemacht

- Einfach selbststandig machen

- Excel (Anfanger - Fortgeschrittene)

Informationen zum Angebot der
Musikschule Langen
Geschéftsstelle:

Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter StraBe 27

63225 Langen

Tel.: 06103 9104-70

E-Mail: musikschule@langen.de
Internet: www.musikschule-langen.de
Leitung: Uwe Sandvofy
Verwaltung: Julia Rusche, Carsten
Vinson,Amleset Solomon-Marshall,
Bernd Sallwey
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Geschdftsstelle:

Rathaus, Friedensstrafie 20

63165 Miihlheim am Main
Fachbereich IV - Sport, Kultur und
Ehrenamt

Sachbearbeitung Volkshochschule
Robin Kaiser, Tel.: 06108 601-605
Nathalie Hoppe Tel.: 06108 601-607
Fax: 06108 601-84611

E-Mail: vhs@stadt-muehlheim.de
Internet: www.muehlheim.de/vhs

Sprechzeiten:

Mo, Di, Do und Fr 08.30-12.00 Uhr und
Di 14.00-17.45 Uhr

Das gesamte vhs-Programm ist unter
www.muehlheim.de/vhs im Internet
einzusehen und herunter zu laden.

VhS':.o

Geschiftsstelle:

Bahnhofstr. 2 / Ecke Frankfurter Str.
63263 Neu-Isenburg

Tel.: 06102 254746

Fax: 06102 6644

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de

Offnungszeiten:

Mo bis Fr 09.00-12.00 Uhr,
nachmittags nur nach vorheriger
Terminvereinbarung

Leitung: Sabine Wershoven

Anmeldung:

Das aktuelle Programmbheft liegt in
der Geschaftsstelle sowie in offent-
lichen Gebauden der Stadt Neu-Isen-
burg aus. Bitte besuchen Sie uns auch
im Internet, Sie finden dort unser
komplettes Programmangebot.

Geschiftsstelle:

Rathaus Obertshausen
Beethovenstrafie 2

63179 Obertshausen

Tel.: 06104 703 4114

E-Mail: vhs@obertshausen.de
Internet: www.vhs-obertshausen.de

Musikschule Obertshausen

Tel.: 06104 703 4202

E-Mail:
info@musikschule-obertshausen.de
Internet:
www.musikschule-obertshausen.de
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Volkshochschule
Neu-lsenburg

Volkshochschule

VhS’..C Obertshausen

i E
o
Anmeldungen: Anmeldungen werden
bei der vhs sowie beim ,Zentralen Bur-
gerservice” (ZBS), entgegengenommen
oder kénnen per Post, Fax oder E-Mail

zugesandt werden. Eine Bestatigung
erfolgt nicht.

Semesterbeginn: ab September 2025,
bitte Beginn der einzelnen Kurse be-

achten unter www.muehlheim.de/vhs.
Eine Anmeldung ist ab sofort maglich.

Angebote fiir die Generation 50 plus":

- Sitz-, Geh- & Stehgymnastik

- Kreislaufaktiv & Muskelkraft mit
Bodengymnastik

- Zumba Gold® fiir junggebliebene
Altere

o
O+

o

Anmeldungen werden online, per E-
Mail oder personlich in unserer
Geschaftsstelle angenommen.

Programmiibersicht:

Die vhs Neu-Isenburg bietet Kurse,
Tagesveranstaltungen, Wochenend-
workshops und Studienreisen zu ver-
schiedenen Themengebieten an. Auf
folgende Veranstaltungen mdchten
wir besonders hinweisen:

Junge vhs:

Astronomie fiir Kinder, Tastschreiben,
Acrylmalen fir Kinder, Nahen fur
Kinder, Fotografieren fiir Kinder.

Politik-Gesellschaft und Umwelt:
Politischer Frithschoppen, Finanzwis-
sen, Recht im Alltag, Personlichkeits-
entwicklung, Kommunikationstraining,
Projektmanagement, Ganzheitliches

&;

Offnungszeiten:
Mo-Fr 08.00-12.30 Uhr und
Mi 15.00-18.30 Uhr

Gesellschaft:

- Vortrdge: Die 7 Weltwunder der
Antike

- Patientenverfiigung und Vorsorge-
vollmacht

- Erbrecht

- Wild- und Heilkrauterfiihrung

- Resilienz

- Workshop: Feng Shui

Kultur und Gestalten:
- Nahen
- Pastell - Acryl - Aquarell

(=
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- Yoga fiir Senioren:
Gesunde Bewegung ab 55 Jahren

Kreativkurse
- Acrylmalerei

Sport und Gesundheit

- Yoga

- Progressive Muskelentspannung nach
Edmund Jacobson

- ,Die 15 Ausdrucksformen des Taiji-
Qigong*

- Bewegung muss sein - funktionales
Ganzkorpertraining fir Ungetibte und
Wiedereinsteiger sowie flir Fortge-
schrittene

- Wirbelsaulengymnastik

- Pilates

- Bodyforming

Sprachen
- Englisch flir Anfangerinnen und
Anfdnger mit Vorkenntnissen

Gedachtnistraining, Stil- und Typbera-
tung, Krauterkunde, Pilzwanderung.

Kultur und Gestalten:

Literatur, Kreatives Schreiben, Kunst-
geschichte, Experimentieren mit Acryl-
farbe, Aquarellmalen, Dot-Painting,
Nahkurse, Topfern, Goldschmieden,
Naturkosmetik, Fotografie, Lightpain-
ting, Djembe-Trommeln.

Gesundheit:

Tanzkurse, Entspannungskurse, Me-
ditation, Healing Gong, Yoga, Tai Chi,
Feldenkrais, Qi-Balance, Stretching,
Bodystyling, Wirbelsaulengymnastik,
Sturzprophylaxe, Einstieg in den
Triathlon, Augentraining, Ernahrungs-
beratung, Kochkurse und Whisky-
Tasting.

Sprachen:
Integrationskurse, Englisch-, Franzo-
sisch-, Italienisch- und Spanischkurse.

- Kalligraphie - Keramik
- Schoner wohnen mit Glas
- Herbst- und Weihnachtsdekorationen

Gesundheit und Sport:

- Klangmeditation

- Augentraining

- Meditation auf dem Stuhl

- Atemtraining

- Workout im Freien

- TaiChi - Silent Hour

- Pilates - Yoga

- Qigong

- Wirbelsdulengymnastik

- Ganzheitlicher Ruckenkurs

- Stlirze vermeiden

- Stretching

- Sanfte Gymnastik mit progressiver
Muskelentspannung

- Power Dance

- Funktionales Training

- Englisch fiir Fortgeschrittene
- Spanisch

Musikschule

Hauptstrafle 3 (Stadtteil Dietesheim)
Tel.: 06108 76159

Padagogische Leitung: Boris Kottmann
Verwaltung:

Marion Winter / Nathalie Hoppe

Sprechzeiten Musikschule:
Mo 08.00-14.00 Uhr,
Mi 09.00-15.00 Uhr

Sprechzeiten Rathaus:

Mo-Fr 08.00-12.00 Uhr und
Mo, Mi und Do 14.00-15.30 Uhr,
Di 14.00-17.45 Uhr

Beruf und EDV:
PC-Grundlagenkurse, Word, Excel, Pow-
erpoint fir Schule/Studium und Beruf,
Mehr Sicherheit im Internet

Studienreisen:

Bitte entnehmen Sie unsere Reiseziele
dem Internet oder fordern Sie das
Programm bei uns an.

Bildungsurlaube:

Rucken starken - Fit und schmerzfrei
in Beruf und Alltag, Inneren Res-
sourcen starken mit Resilienz und Qi
Gong, Body and Mind. Kérperliche und
geistige Entspannung, Kommunikation
mit NLP - Konflikte vermeiden

Artothek:

Interessierte kdnnen sich in unse-

rer Geschaftsstelle Gemalde von
Kinstlern aus der Umgebung ansehen
und gegen einen Beitrag von 5 €
ausleihen.

- Wassergymnastik
- Naturkosmetik
- Kochen - Weinseminar

Sprachen:

- Chinesisch

- Deutsch (Alphabetisierung,A1,A2/B1)
- Englisch

- Franzosisch

- Italienisch

- Spanisch

Kinderkurse:

- Schwimmen

- Kochkurs

- Eltern/Kind Bastelkurs

Ausfihrliches Programmheft kann
gerne angefordert werden.
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Volkshochschule =

VhS".}

Geschiftsstelle

Kulturring Seligenstadt e.V.
Steinheimer Str. 6

63500 Seligenstadt

Tel.: 06182 3569

Fax: 06182 7836790

E-Mail: vhs-seligenstadt@t-online.de
Internet: www.vhs-seligenstadt.de
https://www.facebook.com/
VHSSeligenstadt/

Offnungszeiten:

Di und Do jeweils 09.30-11.30 Uhr
(In den hessischen Schulferien
geschlossen)

Geschaftsfiihrung: Katrin Schmidt-Voigt

Seligenstadt

(=15, 1=

Forum vhs:

Kunsthistorischer Vortrag -

Gustav Klimt, GroBmeister des Wiener
Jugendstils

vhs-on-Tour:

vhs goes tap dance factory

vhs goes ,Atelier proART “Portrait-
zeichenkurs

Politik-Gesellschaft-Umwelt
- Vortrage zum Thema Vorsorge/
Erbrecht

Kultur - Gestalten

- Seligenstadter Klosterkonzerte
- Theater macht gluicklich

- Floristik

h @& Nachbarvolkshochschulen
VNS

vhs Offenbach

Berliner Str. 77,63065 Offenbach a.M.
Tel.: 069 80653141

Fax: 069 80653144

E-Mail: vhs@offenbach.de

Internet: www.vhs-offenbach.de

vhs Frankfurt

Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt
Tel.: 069 21271501

Fax: 069 21271500

E-Mail: vhs@frankfurt.de

Internet: www.vhs-frankfurt.de

vhs Darmstadt - Dieburg
Albinistr. 23, 64807 Dieburg
Tel.: 06071 8812301

Fax: 06071 8812319
E-Mail: vhs@ladadi.de
Internet: www.ladadi.de

vhs Darmstadt

Grof3e Bachgasse 2,64283 Darmstadt
Tel.: 06151 132786

Fax: 06151 133260

E-Mail: vhs@darmstadt.de

Internet: www.darmstadt.de/vhs/

vhs Hanau

Ulanenplatz 4, 63452 Hanau
Tel.: 06181 92380-0

Fax: 06181 9238021
E-Mail: fit@vhs-hanau.de
Internet: www.vhs-hanau.de

Kreisvolkshochschule Grof3-Gerau
Hauptstr. 1,64521 Grof-Gerau
Tel.: 06152 1870-0

Fax: 06152 1870-190

E-Mail: info@kvhsgg.de

Internet: www.kvhsgg.de

vhs Riisselsheim

Am Treff 1,65428 Riisselsheim

Tel.: 06142 832630

Fax: 06142 16894

E-Mail:
service@kulturl23ruesselsheim.de
Internet:
www.kulturl23ruesselsheim.de/vhs

Kreisvolkshochschule Bergstraie

Marktplatz 1,64653 Lorsch

Tel.: 06251 17296-0

Fax: 06251 17296-66

E-Mail: info@kvhs-bergstrasse.de
Internet: www.kvhs-bergstrasse.de

vhs Odenwaldkreis

Michelstadter Str. 12,64711 Erbach
Tel.: 06062 70-1731

Fax: 06062 70-1729

E-Mail: vhs@odenwaldkreis.de
Internet: www.vhs-odenwald.de

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Volkshochschule

Frankfurter Str. 30,63571 Gelnhausen
Tel.: 06051 91679-0

Fax: 06051 91679-10

E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de
Internet: www.bildungspartner-mk.de

vhs Aschaffenburg

Luitpoldstr. 2,63739 Aschaffenburg
Tel.: 06021 38688-0

Fax: 06021 38688-20

E-Mail: info@vhs-aschaffenburg.de
Internet: www.vhs-aschaffenburg.de

- Agquarell- und Acrylmalerei

- Zeichenkurs (auch fiir Kinder)

- Kunsthandwerk wie Shibori, Makra-
mée, Seifen- und Kerzengie3en

- Fotografie

- Nahkurse fir Erwachsene und Kinder

- Percussion

- Lese- und Schreibwerkstatt fiir Kinder

Gesundheit

- Waldbaden - Krauterwanderung

- Yoga - Stuhlyoga - Yin Yoga (auch fir
Kinder und Teenies)

- Qi Gong

- Pilates

- Ganzkdrperworkout

- Selbstverteidigung

- Japanischer Schwertkampf

- Zumba

- internationale Kochkurse, auch
vegetarisch und vegan

- Workshops zu Resilienz

Sprachen:

- Deutsch

- Chinesisch

- Englisch

- Franzosisch

- Italienisch

- Spanisch

- Neugriechisch

Arbeit-Beruf:

- Instagramkurse

- Business English

- Einfiihrung in die kiinstliche
Intelligenz

vhs Kreis Offenbach
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STICHWORTVERZEICHNIS

A
Abnehmen 33
Achtsamkeit 24ff,63,77,81
Acrylmalerei 16f,61,79
Akupressur 34
Alphabetisierung 40,56
Aquarellieren 16,60
Arabisch 40f
Aroha® 65
Atem 25ff, 63f, 81f
B
Backen 35,61, 85ff
BBP 30,83
Beckenbodentraining 28,32,67,
82f
Beruf 52ff, 62ff, 78,90
Betriebsbesichtigungen 11f
Betriebssysteme 52,69
Bewegung  29ff, 65ff, 72f, 79, 81ff
Beziehung 8f,63,78
Bildbearbeitung am PC 21
Bildhauerei 80
Bildungsurlaub 26,29, 38, 41ff, 48f,
62f
Biographiearbeit 55
Bogenschiefien 66
Bosnisch 47
C
Chinesisch 41
Computerkurse 52ff,90
D
Danisch 41
Datenschutz/-sicherheit 54
Deeskalation 34
Demokratie 4
Deutsch 56
Deutsch als Fremdsprache 40,67,
87
Didgeridoo 22
DISG-Modell 55
DJ (als Beruf) 21
Drehkurse (Topfern) 18,61
Drucktechniken 17f
E
Einblirgerung 40,67
Eltern 5,8,76,78
Energie 5ff, 86
Englisch 41ff, 68, 87f
Englisch fiir den Beruf 41ff

Entspannung  24ff, 34,37, 62ff, 79,

81ff
Erbrecht 4
Erndhrung 33ff,61,89
Ethik 10
Excel 52f,90
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Exkursionen 6f, 10ff,59,62,76  Letzte Hilfe 35
F Literatur 11,14,73
Familie 8,76 M
Farb-/Stilberatung 55,80f Malen 16f, 60f, 79
Fasten 85  Mandalas 61
Faszientraining 26ff, 30, 82 Massage 25f
Feldenkrais® 66  Medien(-kompetenz)  52ff,69,73,
Film 4 77,80,90
Finanzen 4f,76  Meditation 24ff, 62ff, 81
Fitness 29ff, 65ff, 73,82ff  Mode 19f, 79f
Focusing 38  Musik,Musizieren 21f,80
Fotografie 21,61 N
Franzdsisch 44f,68,73,88  Nachhaltigkeit 5f,59,76
Frauenkurse 10,76,78,81,83f  Nahen 19f,60,79f
Flhrungen 10f,59,62,76  Natur 6f, 59ff, 64
Funktionelles Training 72,84 NLP 37,78
G 0
Gebardensprache 50,62,65  Office 52ff,90
Gedachtnistraining 31,77  Online lernen  6ff,17,37,40f, 43ff,
Gesellschaft 4ff, 59, 76ff 47f,54,56,66,69,77
Gesundheit 24ff, 62ff, 71ff,78,82ff  Osteoporose (Pravention) 72
Gitarre 21,80  Outlook 54
Grundbildung 56 P
Gymnastik 30f, 65f,72f,82ff  Padagogik 8,74,76
H Patientenverfiigung 4
Hakeln 20  PC-Grundlagen 52,90
Hula-Hoop 32  PEKiP® 76
| Personlichkeitsentwicklung 8ff,63,_
lkebana 80 69,77
Immobilien 4,76  Philosophie 10
Immunsystem 35,37f,63,85 Pilates 26, 29ff, 67,84
Integrationskurse 40,67  Pilze 6,36,61,76,86
Internet 52,54,69,90 Plastisches Gestalten 18f
Italienisch 45f,69,88f  Politik 4
J Polnisch 47
Japanisch 46  Portugiesisch 47
K Prasentation 53ff, 77
Kalligraphie 18  Pravention 53f,84
Kaufmannische Kurse 54 Programmierung 52
Keramik 18f,61 Prifungen 40,54,87
KI (Kunstl. Intelligenz) 54 Prufungstraining Deutsch 40,87
Kinderkurse 26,75f  Psyche 8f,37,63,77,80
Klima 6,59f  Psychologie 8f, 63,77
Kochen 35f,61, 85ff Q
Kommunikation 8f,55,69,77f Qi Gong 25,29,65,71f,81
Koreanisch 46f R
Kosmetik 62,81 Radieren 17f
Krauter/Wildpflanzen 6f,61 Rechnen 56
Kroatisch 47  Recht 4f
Kultur 11,14f,60,78f  Reiki 25
Kunst- u. Kulturgeschichte 15 Reisen 26,62
Kunsthandwerk 20,80 Resilienz 29,37f, 621,78
L Ruménisch 47
Landerkunde 12 Russisch 48
Lesungen 11,14,73

S
Schmuck 20
Schreibwerkstatt 10
Schwedisch 48
Selbstbewusstsein  34,38,55,63,
78
Selbstverteidigung 34
Serbisch 47
Singen 22,70
Smart-/iPhone 52,69,73,77,90
Social-Media 36,54,69
Soft Skills 55,69,77
Spanisch 48f,69
Speckstein 80
Spiele 60,66
Spracheinstufung 40f
Stadtkultur 10f, 15
Stimmtraining 22,64
Stressbewaltigung 25f, 38, 63ff
Stretching 25f,29f,67,83
Stricken 79
T
Tablet/iPad 52,69,90
Tai Chi 25
Tanz 14,65f,71,78f
Testament 4
Textiles Gestalten 19f, 79f
Theater 14,78
Tiere 7
Trauer of
Trommeln/Percussion 14,70
Turkisch 49
U
Umweltbildung 5ff, 59f
Ungarisch 49
Vv
Verbraucherfragen 41,76
Vorsorgevollmacht 4
Vortrage 3ff, 14f,33f,52,59,62,69
w
Wald 6f,60,64,76
Wanderungen 31f, 64,76
Wein 14
Windows 52,90
Wirbelsaulentraining 26, 29ff, 66,
72f
Word 52ff,90
Work-Life-Balance 78
X
Xpert Business 54
Y
Yoga 26ff, 38, 62ff, 81f
y4
Zeichnen 17,61,79
Zumba® 65f
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M Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

U vhs Kreis Offenbach/vhs Dreieich/vhs Rédermark
(Kreiskasse Offenbach, Glaubiger-ID DE84ZZZ00000096815)

U vhs Dietzenbach (Kreisstadt Dietzenbach, Gléubiger-ID DE18DTZ00000018851)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Gléubiger-ID DE04ZZZ00000026669)

lhre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich ermdchtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

BIC: |

Kreditinstitut (Name)

IBAN: DE | | | | |

Datum/Ort Unterschrift

R I it i it i
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U vhs Kreis Offenbach/vhs Dreieich/vhs Rédermark
(Kreiskasse Offenbach, Gléubiger-ID DE84ZZZ00000096815)
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einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBBe und Hausnummer
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BIC:

Kreditinstitut (Name)

IBAN: DE | | | |

Datum/Ort Unterschrift
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Die ehemalige Abtei Seligenstadt, 828 von Einhard, Biograph Karls des GroBBen, gegriindet, ist nahezu vollstandig
in ihrer barocken Auspragung erhalten.

Im Konventbau der Klosteranlage werden Rundgénge zur regionalen Kunst- und Kulturgeschichte, zum Leben
und Werk des Jugendstildesigners Franz Boeres und zur Tradition der Seligenstadter Perlenhdkelei angeboten.
Dem Museum, dessen Trager der Kreis Offenbach ist, sind das Kreismuseum der Heimatvertriebenen und ein
Limesinformationszentrum angegliedert.

Offnungszeiten Eintrittspreise
Februar - November: Erwachsene 2,00 €
samstags, sonntags und an Feiertagen ermaBigt 1,00 €
11:00 - 17:00 Uhr Familie 5,00 €

RegioMuseum, Klosterhof 2, Seligenstadt,

Tel. 06182 824-199, E-Mail museum@kreis-offenbach.de

Nahere Informationen zu den Terminen: www.kreis-offenbach.de/regiomuseum

Der Kreis Offenbach sucht

Berufsbetreuerinnen & Berufsbetreuer (w-m-d)

Sie sind selbststandig tatig und gestalten Ihren Arbeitsalltag nach eigenen Vorstellungen.

Wir haben lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Sie!

Kreis Offenbach

Fachdienst Gesundheit

Betreuungsbehorde (/

Telefon 06074 8180-63780 )

E-Mail betreuungsbehoerde @kreis-offenbach.de

www.kreis-offenbach.de/Berufsbetreuer-gesucht Kreis Offenback









